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Cette sélection de ressources documentaires a été réalisée pour servir de support informatif
complémentaire au contenu de la formation portant le méme titre. Elle a pour objectif
d’offrir aux intervenants une base commune de travail et de réflexion, et de leur apporter
une connaissance fiable et actualisée. Elle concerne plus précisément les professionnels
accompagnant les enfants et les adolescents (6 a 18 ans) en situation de handicap ainsi que
leur entourage.

Le catalogue de nos outils disponibles en prét/en ligne (avril 2022) est accessible ici !

Les liens vers les sites Internet ont été vérifiés le 3 mai 2023.
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Retrouvez I'offre documentaire des Centres de Ressources sur
www.lrepsNouvelleAquitaine.org

Consultez les bases de données documentaires sur
www.bib-bop.org

Découvrez la veille collaborative et ses collections sur
https://irepsna.org/veille/

Légende de 'accessibilité des références : Suivez-nous sur

Lire le document : disponible en ligne 0 o @

.
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Des ressources pour comprendre

La santé sexuelle et affective, de quoi parle-t-on ?

Santé sexuelle. Développer nos savoirs pour agir. G Vieira, FRAPS Centre-Val de % S
Loire, septembre 2021.

Ce numéro 7 de Force de FRAPS propose d’apporter un éclairage sur la thématique de la santé
sexuelle. Il est présenté en deux parties : une partie théorique et de cadrage de la santé
sexuelle, une deuxieme partie abordant la santé sexuelle au travers des ages de la vie.

Lire le document

Feuille de route de la stratégie nationale de santé sexuelle 2021-2024. Ministére des

solidarités et de la santé, 2021.

La deuxieme feuille de route santé sexuelle 2021-2024 de mise en oeuvre de la Stratégie
nationale de Santé sexuelle 2017-2030 se présente en 30 actions et 7 déclinaisons ultra-
RN marines qui permettront dans les trois prochaines années de : renforcer la lutte contre
" TouT AvLowe o v I’épidémie d’infection par le VIH et les IST en faisant un pas décisif dans la diversification de
I'acces au dépistage et aux outils de prévention ; poursuivre résolument
I'information, la promotion et la formation a la santé sexuelle dans tous les
milieux ; accroitre I'offre en santé sexuelle en la rendant plus accessible et
plus lisible ; faire de la proximité un principe d’action, et adapter en
conséquences les modes d’agir aux spécificités des territoires, notamment
ultramarins, ainsi qu’aux besoins des personnes vulnérables et éloignées du systeme de santé.
Lire le document  Voir le rapport du HCE  Voir le rapport du HCSP

Santé sexuelle : définitions, concepts, droits fondamentaux. Z Mansour, E
Billaud, La Santé en action, n° 438, décembre 2016, pp. 14-17.

La définition de la santé sexuelle retenue par le Haut Conseil de la santé publique repose sur
celle de 'OMS. Parmi les éléments, qui fondent la stratégie nationale de santé sexuelle,
figurent une approche positive de la santé sexuelle, I'importance de I'’éducation dés le plus
jeune age renforgant le respect de l'autre et I'égalité des sexes, I'estime de soi et la
non-discrimination, ainsi que la formation des professionnels et des relais. Lire le document

La vie sexuelle et affective des jeunes en situation de handicap

Analyse des besoins et ressources des ESMS et services de droit commun dans le cadre de
I’'accompagnement a la vie affective, intime, sexuelle et dans le soutien a la parentalité des
personnes en situation de handicap. M Schmitt, CREAI Nouvelle-Aquitaine, janvier 2023.

L’étude a eu notamment pour ambition : - d’identifier sur I'ensemble du territoire régional la %
palette des dispositifs pour accompagner les personnes en situation de handicap a user de g.,i%; ﬁ
g Y

leur droit a une vie intime, affective, sexuelle et a la parentalité ; de rendre visible les manques
et les espaces moins bien pourvus pour lesquels il est nécessaire de mettre en place de
nouveaux dispositifs pour offrir une meilleure équité dans I'acces a ces droits.

Lire le document

Sélection de ressources documentaires —
J
Ireps Nouvelle-Aquitaine - Siege : 6 quai de Paludate - 33 800 Bordeaux -\ 0556333410


https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2021/10/F2F7_Sante_Sexuelle.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/feuille_de_route_sante_sexuelle_16122021.pdf
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/hce_rapport_education_a_la_sexualite_2016_06_15-4.pdf
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=550
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-decembre-2016-n-438-sante-sexuelle-travailler-en-reseau-au-plus-pres-des-populations
https://creai-nouvelleaquitaine.org/wp-content/uploads/2023/04/rapport-final-VASP-NA.pdf

Vie affective et sexuelle dans le cadre de 'accompagnement en ESSMS. Haute Autorité de

Santé, Note de cadrage, 31 mai 2022.

Cette recommandation a pour objectif de fournir des repéres et des outils aux professionnels des structures
sociales et médico-sociales en vue de : Promouvoir une approche positive de la sexualité. ; Prendre en compte
les besoins et attentes en matiére de vie affective et sexuelle de la personne accompagnée dans son projet
personnalisé et |'organisation de la structure ; Prévenir, repérer et gérer les comportements sexuels
problématiques, ainsi que les violences sexuelles ; Prévenir et réduire les risques et les dommages en santé
sexuelle (infections sexuellement transmissibles, grossesses non désirées).

Enquétes sur I'accompagnement a la vie affective et sexuelle regu par les jeunes présentant
une déficience visuelle. C Chabaud, L Castillan, Mes mains en or, février 2022.

L'enquéte a destination des professionnels de la déficience visuelle exergant au sein des ESMS k
(Etablissements et Services Médico-Sociaux) et I'enquéte a destination des adultes présentant

une déficience visuelle ont mis en évidence l'insuffisance et la non adaptation des pratiques or
actuelles aux besoins des jeunes. L’objectif de ce projet de recherche appliquée étant de 1
rétablir I’équité en matiere d’acces aux contenus d’éducation a la sexualité, les auteurs
émettent des propositions pour développer les interventions dans les ESMS et créer des outils
adaptés : livres, objects tactiles, podcasts, mallettes pédagogiques.

Education a la sexualité : prendre en considération certaines caractéristiques
des jeunes autistes. Guide réflexif. Quel est mon niveau d’aisance ? CTRE
Québec, 2021.

Ce guide réflexif s’adresse a tout professionnel qui accompagne ou effectue une intervention
d’éducation a la sexualité qui prend en considération les caractéristiques des jeunes autistes.
Elle peut se faire en groupe ou en intervention individuelle. Au fil des différentes étapes, les
= jeunes sont amenés a noter leur niveau d’aisance dans différentes situations.

Handicap, sexualité et citoyenneté. ) Berrewaerts, V Fries, D Goblet (et al.), La Revue
Nouvelle, n°3, 2016, pp. 48-55.

Chaque culture véhicule ses propres représentations sociales a propos de la vie sexuelle des individus qui la
composent. Dans le champ du handicap, ce mécanisme est particulierement prégnant : les

personnes handicapées, leur sexualité et leur position dans le champ des rapports sociaux e
sont tributaires des représentations sociales. On ne peut aborder la citoyenneté et le ﬁ
handicap sans aborder les représentations sociales de la sexualité des personnes

handicapées.

Pour aller plus loin : |a sélection spéciale « Vie affective et sexuelle des personnes
en situation de handicap » (novembre 2022)

Webireps #3 : Posture éducative et messages en santé. Ireps Nouvelle-Aquitaine, 2020.

Ce webireps aborde la promotion de la santé et la posture de |'éducateur. Il donne des
WEI?IREPS#3 ) éléments pour animer des séances individuelles et collectives et vous permettra de
POSTURE EDUCATIVE ET MESSAGES EN SAN

; prendre du recul sur vos pratiques.‘

EN EDUCATION POUR LA SANTE.

J'anime une séance d’éducation pour la santé : quelle posture adopter ? Ireps
. "ﬁ ﬂ Grand Est, mai 2022.

H 'i “n “ Cette vidéo apporte des conseils et des outils pratiques concernant le réle de I'animateur
l et la posture a adopter lors d’un temps d’échanges avec son public.
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-06/note_de_cadrage_vie_affective_et_sexuelle_dans_le_cadre_de_laccompagnement_en_essms_vas.pdf
https://mesmainsenor.com/wp-content/uploads/2022/02/Enquetes.pdf
https://www.ctreq.qc.ca/wp-content/uploads/2021/03/CTREQ-Sexualite-TSA-Document-35645_VF.pdf
https://www.cairn.info/publications-de-Jo%C3%ABlle-Berrewaerts--45215.htm
https://www.cairn.info/publications-de-Vincent-Fries--35291.htm
https://www.cairn.info/publications-de-Dominique-Goblet--711493.htm
https://www.cairn.info/revue-nouvelle-2016-3-page-48.htm?contenu=bibliographie
https://irepsna.org/wp-content/uploads/2022/09/Selection-IREPS-NA-Vie-affective-relationnelle-et-sexuelle-et-handicaps-novembre-2022.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3QTL_DV9Feg&feature=emb_title
https://irepsna.org/webireps-03-posture-educative-et-message-en-sante-en-education-pour-la-sante/
https://www.ireps-grandest.fr/index.php/se-documenter/nos-productions/item/1405-video-j-anime-une-seance-d-education-pour-la-sante-quelle-posture-adopter

La posture éducative en éducation pour la santé : apports de la psychologie humaniste. A

Coste, Repéres en prévention & promotion de la santé, mars 2019

Cette fiche a pour objectif de fournir un éclairage théorique a partir de savoirs en psychologie
humaniste et en psychologie positive qui peuvent soutenir et renforcer les postures éducatives
en promotion de la santé. Elle s’adresse a tout acteur éducatif, qu’il soit parent, enseignant,
animateur ou encore formateur. On notera que les publics visés par ces démarches éducatives
peuvent tout autant étre des enfants, des jeunes, ou des adultes (parents, professionnels,
bénévoles, etc.). [Résumé auteure]

Pour promouvoir la santé sexuelle. Référentiel a destination des intervenants dans et hors
milieu scolaire. R Fonteneau, M Boucher, M Kervarrec, Promotion Santé Normandie, ARS
Normandie, décembre 2019.

Ce référentiel aspire a répondre au besoin de lignes directrices en matiére d’éducation a la
sexualité. Il propose des standards a suivre, afin d’apporter des contenus adaptés a I'age et au
niveau de maturité de I'enfant et de I'adolescent, en tenant compte de son degré de
développement psychosocial.

Pour promouvoir la
SANTE SEXUELLE

Promouvoir la santé et le bien-étre dans le champ médico-social auprés des personnes en
situation de handicap. Guide d'aide a I'action pour la réalisation de projets de santé dans les
établissements et services sociaux et médico-sociaux. FNES (Fédération nationale
d’éducation et de promotion de la santé), avril 2018.

Ce guide a pour objectif d’encourager les établissements et services médico-sociaux (ESMS) a
mettre en place des projets de santé a partir des ressources existantes au sein de leur
organisation. |l vise a soutenir I'implication de chaque établissement ou service médico-social
dans une démarche favorisant la qualité de vie et le bien-étre des personnes accompagnées et
de leur entourage, mais aussi des professionnels et des équipes. Il met notamment en lumiere
les ressources existantes au sein des structures, les conditions favorables a la mise en ceuvre de
la promotion de la santé, et les pratiques favorisant la participation de tous les acteurs.

Promotion de la santé des personnes en situation de handicap. FNES, 2017.

La promotion de la santé est un levier puissant d’amélioration de la santé des personnes en
situation de handicap. Ce document présente des recommandations, des pistes de travail

@ et des ressources mobilisables pour favoriser la participation des usagers.

Pour aller plus loin :

... La sélection spéciale « Méthodologie de projets — Animation de _ =
i o séances collectives » (février 2023) ’ -

)]

-

La sélection spéciale « Posture éducative et écoute active au service
de la qualité de I'accompagnement » (septembre 2022)
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http://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=1314
https://2bc52b8a-b320-4717-8095-b066bca9ba88.filesusr.com/ugd/908e72_8afbeec3cb0141f795643f2aff32cc62.pdf
https://www.fnes.fr/wp-content/uploads/2018/05/Guide-PSH-FNES-VF-pdf.pdf
https://www.fnes.fr/wp-content/uploads/2017/10/Doc-Fnes-Handicap-V3.pdf
https://irepsna.org/wp-content/uploads/2022/09/Biblio-IREPS-NA-Methodo-projets-Animer-seances-collectives-fevrier-2023.pdf
https://irepsna.org/wp-content/uploads/2022/09/Biblio-IREPS-NA-Posture-educative-et-ecoute-active-septembre-2022.pdf
https://irepsna.org/wp-content/uploads/2022/09/Biblio-IREPS-NA-Posture-educative-et-ecoute-active-septembre-2022.pdf

Les compétences psychosociales : un référentiel pour un déploiement auprés des enfants et
des jeunes. Synthése de I'état des connaissances scientifiques et théoriques réalisé en 2021.

B Lamboy, P Arwidson, E Du Roscoat (et al.), Santé publique France (SpF), 2022.
Cet ouvrage synthétise le bilan des connaissances scientifiques sur les CPS et fournit des
premiers repéres pour l'action et la décision. Le 1°" chapitre offre une définition et une
ﬁ* " catégorisation actualisée en s’appuyant sur la littérature scientifique et les catégorisations
g internationales. Le 28™me décrit les CPS générales et spécifiques identifiées : CPS cognitives, CPS
H émotionnelles, CPS sociales. Le chapitre 3 présente un bilan des effets des programmes CPS
MINSEESSSR.  probants sur la santé (réduction des addictions, de la violence, des problémes de santé mentale
lmEmmiieis et de santé sexuelle, augmentation du bien-étre) et la réussite éducative (amélioration du
climat scolaire, des résultats scolaires, de I'insertion professionnelle). S’appuyant sur les études

d’efficacité et d’'implantation, le chapitre 4 présente les « facteurs-clés » communs aux différents programmes
CPS probants afin de faciliter le développement d’interventions CPS de qualité.

Les compétences psychosociales, un levier pour la promotion de la santé. R Serrohk,
Education santé, n° 396, février 2023, pp. 3-7.

L’approche des CPS a toute sa place dans les actions de prévention et de promotion de la santé,
encore plus dans nos contextes de crise ou chaque personne doit faire appel a ses ressources
cognitives, émotionnelles et sociales pour exercer des compétences dans des contextes pas
toujours favorables. Soutenir le renforcement des CPS aupres des enfants et des jeunes c’est
investir pour leur bien-étre, c’est les aider a développer des facteurs de protection pour leur
santé mentale. Les intervenants éducatifs ont un réle clé a jouer par leur posture professionnelle
et les actions qu’ils peuvent mettre en place pour permettre a leurs publics de développer et
expérimenter leurs CPS.

@ En quoile développement des compétences psychosociales est favorable aux

‘L:s ESSENTIELS.
= ¢ .
L )

enfants ? M Calvez, M Begnic, C Bourhis (et al.), Ireps Bretagne, mai 2022.

Cette fiche d'information consacrée aux compétences psychosociales en donne la définition
ainsi qu'une description et explicite leur importance en tant que déterminant clé de la santé et
du bien-étre des enfants. Elle présente également les facteurs d'efficacité d'un projet de
développement des compétences psychosociales.

S Y it
N QUOI LE GEVELOPPEMENT DES
COMPRTENCKS P5YCHOSOCIALES
£S5 FAYORABLE AU 82

Webireps #01 : Renforcer les compétences psychosociales des enfants et des ados pendant
la crise. Ireps Nouvelle-Aquitaine, 2020.
WEBIREPS #1

Ce webireps est consacré a la démarche et aux outils permettant le développement et le JEETIEETG TR TS
renforcement des compétences relationnelles et émotionnelles des enfants et des
adolescents.

Pour aller plus loin :

La sélection spéciale « Promouvoir la santé des jeunes. Renforcer les compétences
psychosociales» (avril 2023)
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https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/rapport-synthese/les-competences-psychosociales-etat-des-connaissances-scientifiques-et-theoriques
https://educationsante.be/content/uploads/2023/01/es-396-br.pdf
https://irepsbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/05/les-essentiels-de-la-ps-cps-enfants-vd.pdf
https://irepsna.org/webireps-01-renforcer-les-competences-psychosociales-des-enfants-et-des-ados-pendant-la-crise/
https://irepsna.org/wp-content/uploads/2022/09/Selection-IREPS-NA-Promo-sante-Jeunes-et-CPS-avril-2023.pdf

Retrouvez les outils pédagogiques disponibles
en prét/en ligne dans nos antennes

Kit d'affiches "Entre les jambes". Collectif Entre les jambes, 2020.

Cet outil d'éducation a la sexualité est composé de 10 planches anatomiques illustrant les
appareils génitaux féminins et masculins. Les planches sont adaptées a différentes classes
d'age : 3-6 ans, 6-9 ans, 9-12 ans, 12 ans et plus.

Atelier « corps et vie affective et sociale ». Ireps Pays de la Loire, 2021.

Ce document présente et décrit des ateliers sur la vie affective et sociale mis en place aupres d'enfants et de
jeunes de 0 a 20 ans présentant des déficiences intellectuelles, avec ou sans troubles du
comportement. Différents themes sont proposés pour aider les enfants et adolescents a

« Corps ef
mieux se comprendre. A cet effet, des supports concrets ont été réfléchis pour favoriser  vie af‘«’/vcﬂw‘ sociale
I’expression de chacun. Ainsi, I'alternance de supports spécifiques (photo-expression, ‘ ‘
dessin, collage, vidéos, musique, mise en situation...) et de la parole permet a chacun
d’explorer la thématique. ‘ ‘

A vos sens ! Mieux comprendre son corps pour en prendre soin, et développer une hygiéne

corporelle adaptée. Ireps Pays-de-la-Loire , 2017.

Ce programme pédagogique, destiné aux équipes des établissements médico-sociaux, permet d’aborder le

theme de I'hygiene corporelle avec des enfants et des adolescents en situation de handicap
( mental. Issu d’une expérience de terrain menée en Sarthe en IME, ce programme s’inscrit
dans une approche globale de la personne, dans une démarche de renforcement des
compétences individuelles, d’autonomisation et de prise en compte des ressentis. Il favorise
I’expression personnelle, le renforcement de |’estime de soi et la prise en compte du corps
dans toutes ses dimensions (sensorielles, physiques, émotionnelles, sociales...).

La sexualité

Cette brochure d'information est accessible 3 tous les publics, gros caractéres, facile § ~ omerenre enoaner % &

comprendre. Elle aborde la sexualité dans toutes ses dimensions : corps, sentiments, &&M.ﬁ @%
désir, plaisir, respect des partenaires, violence, discrimination, contraception ou encore ﬁ Q’ﬁ, %w al :
infections sexuellement transmissibles. Y - w

La sexualité : Comprendre, en parler. Santé publique France, 2023. gg- ™3

Expliquer les changements du corps a la puberté. Ideereka, 2022.

Pour expliquer les modifications de son apparence physique et rendre quelques sujets abstraits plus
concrets, Ideereka a congu deux figurines (garcon et fille) accessibles en ligne et a équiper
soi-méme. Sur ces derniéres, sont disposés des rubans a tirer, ce qui permet de visualiser
I’évolution du corps tout au long de I'adolescence. Des volets montrent quant a eux les
détails du corps, tels que les poils au niveau des aisselles, du pubis ou des jambes, ou encore
I'apparition de boutons (liés a I'acné, sur le visage comme sur le dos).

. N . e Nee
Mallette hygiene - vie intime. Autisme Diffusion.
La mallette hygiéne - vie intime est un outil regroupant un panel de supports pédagogiques et 3
permettant d’aborder explicitement I'hygiéne, la connaissance de son corps, le bien-étre a

corporel, ainsi que de nombreux aspects de la vie intime tels que la puberté, le cycle menstruel,
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https://irepsna.org/wp-content/uploads/2022/03/Catalogue-IREPS-NA-VAS-avril-2022.pdf
https://plateforme-elsa.org/kit-daffiches-pour-eduquer-a-la-sexualite/
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_search.php?from_page=detail&mode=rebond&terme=editeur&valeur=SVJFUFMgUGF5cy1kZS1sYS1Mb2lyZQ%3D%3D&val=ireps-pays-de-la-loire
https://handesir.org/wp-content/uploads/2021/05/corps-et-vie-affective-et-sociale-chemill-handesir-compress.pdf
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_search.php?from_page=detail&mode=rebond&terme=editeur&valeur=SVJFUFMgUGF5cy1kZS1sYS1Mb2lyZS1w9GxlIFNhcnRoZQ%3D%3D&val=ireps-pays-de-la-loire-pole-sarthe
https://handesir.org/animer-aupres-des-enfants-et-jeunes/a-vos-sens/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/brochure/la-sexualite-comprendre-en-parler
https://www.ideereka.com/diy/expliquer-les-changements-du-corps-a-la-puberte
https://www.youtube.com/watch?v=IFe5z8DGLvg

la sexualité, le consentement, la contraception, la grossesse, les IST, la prévention des abus sexuels. 18 scénarii
sont accessibles en téléchargement.

Vie affective, sexualité, parentalité et handicap. Ireps Bourgogne Franche-Comté, 2020.

Cette série de 6 vidéos, a destination des jeunes en situation de handicap, mais accessible a tous, a pour but de

favoriser I'autonomie et |'accessibilité a la vie affective, la sexualité et la parentalité des personnes en situation

de handicap. Les vidéos ont été créées a partir d’un scénario élaboré par I'lreps et ses

. @ partenaires, en accessibilité universelle, selon un parcours de la vie affective, sexuelle

et parentale des jeunes comprenant 6 étapes : la rencontre amoureuse, les émotions ;

°i0 I'attirance vers I'autre, le désir ; le consentement ; la contraception ; le désir d’enfant,
le désir de grossesse ; la parentalité, on en parle ?

Tom & Léa en route vers la puberté. Centre de planning familial des FPS du Centre, Charleroi
et Soignies, 2019.

Cet outil d’animation est congu autour du parcours de Tom et Léa, une paire de faux jumeaux agés d'environ 10
ans qui entrent dans la puberté et qui vivent de nombreux changements du corps et des pensées : boutons, poils,
régles, érections, crise d'adolescence... Grace a de nombreuses planches anatomiques et a un systeme de
silhouettes évolutives, les corps de Tom et Léa évoluent au fil de I'animation, passant de corps d'enfants a des
corps d'adolescents. Tous les changements majeurs de la puberté peuvent ainsi étre
abordés de maniére simple, claire et visuelle. Un livret pédagogique accompagne
I'outil pour fournir aux intervenants les informations essentielles sur les thématiques
abordées : I'acné, les poils, les organes génitaux, les regles, la poitrine, les
éjaculations et le prépuce, la mue de la voix, la fécondation et la grossesse, les
jumeausx, les relations amoureuses, les relations familiales...

Tom & Léa

Des images pour parler sexualité. CRIPS lle-de-France, 2021.

Cet outil pédagogique de 53 images propose aux participants d'échanger sur différents
themes de la vie affective et sexuelle. Il permet de développer I'esprit critique et les
représentations sur les couples, les rapports sexuels, les relations affectives et
sexuelles. L’animateur choisit une image et demande au groupe de s’exprimer. «
Qu’est-ce que vous voyez ? Qu’est-ce que vous en pensez ? »

Des femmes et des hommes. Programme d'éducation affective, relationnelle et sexuelle
destiné aux personnes déficientes mentales. J Delville, M Mercier, C Merlin, Presses
Universitaires de Namur, 2016.

Ce programme d'éducation affective, relationnelle et sexuelle est destiné aux adolescents

et aux adultes présentant une déficience intellectuelle. Ce support s'adresse aux Y
professionnels afin de les aider a mettre en place des animations visant a accompagner v:vjf‘ {
les personnes dans leur épanouissement relationnel, amoureux et sexuel avec une g"‘ﬁ’&
réflexion préalable et indispensable pour la mise en oeuvre du programme. DEWGE

Qu'arrive-t-il a Elsa ? Un livre sur la puberté pour les filles et les jeunes femmes avec autisme
ou troubles assimilés. K Reynolds, J Powell, AFD, 2015.
En suivant Elsa qui commence a noter des changements dans son corps, ce livre QUARRIVETAL

illustré aide les parents et soignants a enseigner les effets de la puberté aux jeunes i _ab
. . T e €6 i
filles avec autisme ou troubles assimilés. Il explore tous les changements dont elles | == . i)

y I
auront I'expérience, au niveau émotionnel, au niveau des sensations physiques et au & & UL
niveau des régles. Egalement disponible : Qu'arrive-t-il a Tom ? Un livre sur la IEESESE
puberté pour les gargons et jeunes hommes avec autisme ou troubles assimilés.
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https://www.autismediffusion.com/mallette-pedagogique-hygiene-vie-intime-c2x37359880
https://www.youtube.com/playlist?list=PLM4qLFHmvysqXmY_SGp8i5Bc2Irrk6Kxo
https://www.lecrips-idf.net/boite-outils/animatheque/des-images-pour-parler-sexualite

Une affaire de grand : des repéres pour agir en éducation affective et sexuelle

dans les instituts médico-éducatifs. Ireps Pays-de-la-Loire, 2011.

Ce programme a été congu a partir d'actions développées pendant cing années dans les IME de
Vendée. Il propose des repéres et donne des exemples concrets aux professionnels qui désirent
mettre en place des actions collectives d'éducation a la vie affective et sexuelle auprés de jeunes
déficients intellectuels. Le guide propose des activités pédagogiques permettant de travailler
différents sujets : I'intimité, la connaissance de son corps, l'identité, la relation a l'autre, la
gestion des conflits, la sexualité. Il comprend également une bibliographie, des plateaux de jeu, des
pictogrammes et un cédérom regroupant des illustrations.

ais Antenne(s): 17, 19, 24, 33, 40, 47, 64, 79, 87

Des ressources complémentaires

Notre fiche thématique pour tous : L’Essentiel sur... la vie affective et sexuelle des
adolescents (2021) Voir la fiche théma

) (@) vinfo L'espace documentaire « L’info accessible a tous » de Santé -

accessible

D @) atous publique France Voir "L'info accessible a tous" g

Flash handicap, lettre bimensuelle de 'EHESP Voir Flash handicap

Handésir - Ireps Pays de la Loire : https://handesir.org/animer-aupres-des-enfants-et-jeunes/

Le site « Moi Toi Nous » https://www.moitoinous.fr/ W\

Sa nté Santé trés facile-Trisomie 21 France : “‘(“T‘"ﬂ{"?"'? ‘
http://www.santetresfacile.fr/ e

SantéBD : https://santebd.org/

Zanzu, santé sexuelle en 14 langues et en images. Sensoa, BZgA :
https://www.zanzu.be/fr

Sclera pictogrammes. Scléra asbl : https://sclera.be/fr/picto/

Notes
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https://irepsna.org/wp-content/uploads/2021/11/Lessentiel-sur...-n%C2%B02-vas-QR-code.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-tous
https://documentation.ehesp.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=96
https://handesir.org/animer-aupres-des-enfants-et-jeunes/
https://www.moitoinous.fr/
http://www.santetresfacile.fr/
https://santebd.org/
https://www.zanzu.be/fr
https://sclera.be/fr/picto/overview

