
Abstecher 
ins Abenteuer

Jessica Carixas und Alain Tam  
waren ein Jahr lang auf Weltreise
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Laurent Martin- 
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„Wir haben viele 
junge Helfer“



Die Woche vom 25. November bis 1. Dezember 2023 

Das Novemberwetter taugt dieser Tage nicht eben als 
Gute-Laune-Booster, finde ich. Ich freue mich über jedes 
Fleckchen blauer Himmel und strecke mein Gesicht jedem 
Sonnenstrahl entgegen, den ich erhaschen kann. Kein 

Wunder also, dass meine Kollegen und ich die Fotos von Jessica 
Carixas und Alain Tam geradezu als Wohltat empfanden. Die 
beiden Lehrer unternahmen eine Weltreise und brachten jede 
Menge fotografische Impressionen von ihrem einjährigen Abenteuer 
mit, die einen von bunten Zeiten träumen lassen. Redakteurin 

Anna-Lena Würz traf sich mit dem Paar 
in einem brasilianischen Restaurant, 
um die Bilder zu sichten, und erfuhr 
dabei allerhand interessante Anekdoten 
unter anderem über Helikopterflüge 
und verletzte Daumen. Lesen Sie unsere 
Titelgeschichte ab Seite 20.

Das Thema, das vergangene Woche die 
Nachrichtenlage Luxemburgs fest im Griff 
hatte und natürlich auch weiterhin haben 
wird, war und ist die neue Regierung. 
Bei den jeweiligen Schlüsselübergaben 

in den Ministerien wurde viel gelacht – aber auch geweint. Wir 
haben Ihnen in unserer Rubrik „Augenblicke“ eine Auswahl 
an Momentaufnahmen mit neuen und bekannten Gesichtern 
zusammengestellt – schauen Sie selbst ab Seite 6.

Viel Polemik gab es kürzlich rund um den Vorschlag 
der französischen Grünenpolitikerin und Vorsitzenden des 
Verkehrsausschusses im Europaparlament Karima Delli, eine 
neue Führerscheinklasse B+ für Fahrzeuge über 1,8 Tonnen 
einzuführen. Redakteur Ingo Zwank unterhielt sich mit Paul 
Hammelmann, dem Präsidenten der Sécurité Routière, über 
diese Idee und mehr. Eins vorab: Hammelmann bezeichnet 
Dellis Idee als mutig. Mehr ab Seite 28.

Michel Reis, ein herausragender Pianist, veröffentlicht am  
1. Dezember sein drittes Soloalbum „For A Better Tomorrow“. 
Vorab sprach ich mit ihm darüber, ob er an ein besseres Morgen 
glaubt, über seine zweite Heimat Amerika, über seine Leidenschaft 
für die Musik von Bob Dylan, über die abnehmende Zahl von 
Jazzclubs in Luxemburg und in der Welt, und natürlich auch 
über die elf Titel des neuesten Werks. Lesen Sie den Artikel ab 
Seite 34.

Liebe Leserin, lieber Leser!

Einen einjährigen 
Abstecher ins 
Abenteuer 
unternahmen 
Jessica Carixas 
und Alain Tam.

Haben Sie Fragen oder Anregungen?  
Dann schreiben Sie an martina.folscheid@telecran.lu

Eine schöne Woche  
wünscht Ihnen
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Chefredakteurin
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Abstecher ins 
Abenteuer 
Ihre einjährige 
Weltreise führte Jessica 
Carixas und Alain 
Tam unter anderem 
nach Südamerika, 
Neuseeland und 
nach Indonesien. In 
Anlehnung an ihr 
absolutes Lieblingsland 
Brasilien trafen wir sie 
zum Télécran-Interview 
in einem brasilianischen 
Restaurant in Clausen. 
Über das Tauchen mit 
Hammerhaien, eine 
fünftägige Wanderung 
und einen verletzten 
Daumen.
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Amtsübergabe

Mit lachenden und
weinenden Augen

Der 17. November war für die scheidenden 
und die neuen Minister ein emotionaler Tag. 
Nachdem die neue Regierung von Großherzog 
Henri vereidigt worden war, überreichten die 
vorigen Minister ihren Amtsnachfolgern die 
Schlüssel. Wir präsentieren Ihnen eine Auswahl 
an fotografischen Momentaufnahmen. 

Die neue Regierung 
wurde am Vormittag 
des 17. November 
vereidigt.
Vordere Reihe (v.l.n.r.): 
Max Hahn, Lex Delles, 
Martine Hansen, Luc 
Frieden, Großherzog 
Henri, Xavier Bettel, 
Claude Meisch, Yuriko 
Backes, Gilles Roth
Hintere Reihe (v.l.n.r.): 
Elisabeth Margue, 
Georges Mischo, 
Léon Gloden, Martine 
Deprez, Stéphanie 
Obertin, Serge Wilmes, 
Eric Thill
Foto: Christophe Olinger

Augenblicke
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Augenblicke

Léon Gloden 
(CSV) löst Taina 

Bofferding (LSAP) im 
Innenministerium 
ab. Sie wird LSAP-

Fraktionschefin.
Foto: SIP / Julien Warnand

Sehr emotional zeigt sich der ehemalige Premierminister Xavier Bettel bei 
der symbolischen Schlüsselübergabe an seinen Nachfolger Luc Frieden im 
Regierungssitz.    Foto: Christophe Olinger

Der neue Premierminister Luc Frieden legt im großherzoglichen Palais am Morgen des 17. November den Amtseid ab. 
Viel wird dieser Tage über den „alten“ und den „neuen Luc“ diskutiert.    Foto: Christophe Olinger

Die als Kulturministerin sehr beliebte Grünen-Politikerin Sam Tanson übergibt das Zepter an ihren 
Nachfolger Eric Thill (DP), der in der Kulturbranche bisher kaum bekannt ist. Er übernimmt nicht nur das 
Kulturministerium, sondern wird auch beigeordneter Minister für Tourismus.    Foto: SIP / Claude Piscitelli
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Augenblick

Eines der neuen 
Gesichter der 
neuen Regierung 
ist Stéphanie 
Obertin (DP). Sie 
ist nun Ministerin 
für Digitalisierung, 
Hochschulwesen und 
Forschung. 
Foto: SIP / Emmanuel Claude

Kann es Georges Mischo (CSV) kaum erwarten? Oder will Georges Engel (LSAP) nicht loslassen? Auf jeden Fall war dies eine 
erheiternde Schlüsselübergabe von Ex-Sport- und Arbeitsminister Engel an seinen Nachfolger für beide Ämter.    Foto: SIP / Frédéric Sierakowski

Die scheidende 
Justizministerin 
Sam Tanson mit 
ihrer Nachfolgerin 
Elisabeth Margue 
(CSV). Sie ist fortan 
Justizministerin, 
beigeordnete 
Ministerin 
zuständig für die 
Beziehungen zum 
Parlament sowie 
für Medien und 
Kommunikation.
Foto: MJUST

Blumen von Serge Wilmes (CSV) an seine Vorgängerin, Ex-Umweltministerin Joëlle Welfring von den 
Grünen. Neben dem Umweltressort leitet Wilmes nun das Ministerium für den öffentlichen Dienst. 
Foto: SIP / Sophie Margue  
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Man scheint sich zu mögen. Ausgelassene Stimmung bei der Schlüsselübergabe von Ex-Finanzministerin 
Yuriko Backes (DP) an ihren Nachfolger Gilles Roth (CSV).    Foto: Chris Karaba

Von einer 
Quereinsteigerin 

zur anderen 
Quereinsteigerin 

wechselte der Schlüssel 
des Gesundheits

ministeriums. Paulette 
Lenert (LSAP) übergibt 
das Zepter an Martine 
Deprez (CSV), darüber 
hinaus nun Ministerin 
für Soziale Sicherheit.

Foto: SIP / Romain Gamba

Auch die Geschenke sind immer wieder ein Hingucker bei der Amtsübergabe. Noch lächelt Claude Meisch 
(DP), der von Henri Kox (Déi Gréng) das Ministerium für Wohnungsbau übernimmt. Angesichts der Krise im 
Logement und dem ebenfalls anspruchsvollen Bildungsressort gibt es vermutlich nicht viele Luxemburger, 
die gerne mit ihm den Job tauschen würden.    Foto: Gerry Huberty

Martine Hansen (CSV) 
ist fortan Ministerin 
für Landwirtschaft, 
Ernährung und Weinbau 
sowie verantwortlich für 
den Konsumentenschutz.
Foto: SIP / Romain Gamba
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Aufgepickt

     
    

    
    

    
Ko

pf der Woche            
Foto: AFP

Nicolas Schmit, LSAP-Politiker, 
früherer Luxemburger Arbeitsmi-
nister und seit Ende 2019 Mitglied 
der EU-Kommission, will es noch 
einmal wissen. Am selben Tag, an 
dem sein Parteifreund Jean Assel-
born erklärte, auf seinen Sitz in der 
Abgeordnetenkammer zu verzich-
ten, meldete das „Luxemburger 
Wort“, Schmit sei als sozialisti-
scher Spitzenkandidat für die im 
kommenden Jahr stattfindenden 
Europawahlen im Gespräch. Ni-
colas Schmit, der „vor allem beim 
linken Flügel der Parteienfamilie 
beliebt“ sei, wird im Dezember 70. 
Jean Asselborn ist vier Jahre älter 
und zieht sich nach 19 Jahren als 
Außenminister aufs Altenteil zu-
rück; für ihn rückt Yves Cruchten 

ins Parlament nach.

Langstrecke des 
Jahrzehnts

Vier Tage vor Weihnachten soll es so weit sein: Dann 
wird zum ersten Mal ein Passagier-Flugzeug von „Chi-
na Southern Airlines“ vom Flughafen Luxemburg aus 
abheben und ohne Zwischenstopp die chinesischen 
Städte Guangzhou und Zhengzhou anfliegen. Der Lang-
strecken-Flug dauert elf Stunden. In Guangzhou leben 
heute rund 14 Millionen, in Zhengzhou mehr als zehn 
Millionen Menschen. „China Southern“ hat angekün-
digt, für die einmal pro Woche stattfindenden Flüge 
den Airbus A350-900 einzusetzen. In Maschinen 
dieses Typs ist, je nach Einrichtung, Platz für 253 bis 
303 Passagiere. Die Fluggesellschaft ist die Nummer 
1 in China, sie betreibt rund 650 Flugzeuge und will 
in den kommenden Jahren weitere 200 Maschinen in 

Betrieb nehmen.

„Beide Parteien wollen 
die Kaufkraft stärken 
und den Mittelstand 

entlasten.“
Der neue Regierungschef Luc 

Frieden bei der Vorstellung des 
Koalitionsprogramms.

 22 000
Besucher an drei Tagen: Auch die neunte Auflage der 
„Luxembourg Art Week“ war ein Publikumserfolg.  
80 Galerien, die meisten aus Luxemburg, Frank-
reich, Belgien und Deutschland, zeigten in einem 
Zelt auf dem Glacis-Feld auf mehr als 4000 Quad-
ratmetern, was in der internationalen Kunstszene 
derzeit en vogue ist. Ein Schwerpunkt der Veran-
staltung lag auf dem Kunststandort Wien. Die Be-
sucher ließen sich nicht bitten und zahlten Eintritts-

preise von 15 beziehungsweise 20 Euro.

Nachgezählt
Der Statec hat die 2023er-
Ausgabe seiner Sammlung 
„Luxemburg in Zahlen“ 
veröffentlicht. 

84,8  
Jahre beträgt die durchschnittliche 

Lebenserwartung von Frauen, die im 
Zeitraum 2020/22 geboren wurden. 
Männer müssen sich mit 80,5 Jahren 

zufriedengeben.

Lucien Lux und Etienne Schneider

Altlasten der LSAP
Auf diese Schlagzeilen 

hätte die sozialistische 
Arbeiterpartei vermut-
lich gerne verzichtet: 

Am selben Tag, an dem CSV- und 
DP-Mitglieder grünes Licht für 
das in den vergangenen Wochen 
ausgehandelte Koalitionsab-
kommen gaben und am gleichen 
Tag, an dem der Ministerrat mit 
LSAP-Beteiligung zum letzten 
Mal tagte, wurde die LSAP von 
der Vergangenheit ihrer frühe-
ren Minister Lucien Lux und 
Etienne Schneider eingeholt. 

Die Beraterf irma „Beta 
Aquarii“ von Etienne Schneider 
kassierte demnach 2,5 Mil-
lionen Euro als Honorar von 
einem Unternehmen, das eng 
mit russischen Oligarchen ver-
bandelt sein soll. Wie „reporter.
lu“ berichtete, waren Schneiders 
Firma weitere 2,5 Millionen 
als Erfolgshonorar in Aussicht 
gestellt worden. In den vergan-
genen Jahren war der frühere 
Wirtschaftsminister wieder-
holt wegen enger Kontakte zu 
russischen Geschäftsleuten in 
die Kritik geraten. 

Enge Kontakte unterhält 
auch der frühere Transport-
minister Lucien Lux – beson-
ders zu dem Luxemburger 
Geschäftsmann Flavio Becca. 
Im Sommer dieses Jahres hatte 
Lux in seiner Eigenschaft als 
Mitglied des Staatsrates ein 
Gutachten über MRT-Geräte in 
privaten Arztpraxen an Becca 

weitergeleitet, bevor die Mit-
glieder des Staatsrates über 
das Gutachten abgestimmt 
hatten. Dieses Verhalten 

hatte Lux bereits vor Monaten 
selbst als Fehler bezeichnet, 
nun kassierte er noch eine 
Rüge vom Staatsrat dazu. In 

der Geschichte der „hohen 
Körperschaft“ hat es eine 
solche Maßreglung noch 
nie gegeben.

Im Februar 2020 trat Etienne Schneider vom Amt des Wirtschaftsministers zurück 
und gründete im April 2020 eine Beratungsfirma.   Foto: Chris Karaba

4489  
Todesfälle wurden im 

vergangenen Jahr gemeldet; unter 
den Verstorbenen  waren 2202 

Frauen.

132 800  
Einwohner waren im Jahr 2022 in der 

Gemeinde Luxemburg gemeldet. Auf Platz 2 
liegt unverändert Esch/Alzette mit 36600 
Einwohnern, auf Platz 3 folgt Differdingen 

mit 29500 Einwohnern.

Reaktionslosigkeit 
des Monats

Viel hat die Luxemburger Regierung nicht zu sagen 
zu der Explosion in einer zum ArcelorMittal-Konzern 
gehörenden Mine in Kasachstan. Bei dem Unfall waren 
Ende Oktober 42 Menschen gestorben, anschließend war 
der Luxemburger Stahlkonzern heftig kritisiert worden, 
auch weil es sich nicht um den ersten Unfall gehandelt 
hatte. In der Antwort auf eine Parlamentarierfrage 
machte das Wirtschaftsministerium deutlich, dass die 
Luxemburger Regierung wenig Einflussmöglichkeiten 
hat und nicht mal über belastbare Informationen 
verfügt. Luxemburg fordere aber alle Unternehmen 
mit Tochtergesellschaften im Ausland dazu auf, 
Sicherheits-, Sozial- und Umweltregeln einzuhalten.

6495  
Kinder erblickten im Jahr 2022 in 
Luxemburg das Licht der Welt. Auf 

eine Frau kamen 1,31 Kinder – im Jahr 
2000 verzeichnete der Statec noch 

1,78 Kinder pro Frau.

502 600  
Frauen und Männer verdienten im 
vergangenen Jahr in Luxemburg ihr 

Geld. 227 700 pendelten täglich aus 
Frankreich, Belgien und Deutschland ins 

Großherzogtum. 

Kriminalfall der Woche
Es ist ein genauso seltener wie ungewöhnlicher Vorgang: In einer Mitteilung 
lieferte die Staatsanwaltschaft Diekirch ausführliche Informationen über 
die Gründe, die zur Suspendierung des Direktors des Clerfer Lycée Edward 
Steichen führten. Am Anfang stand der Verdacht, der Direktor habe gegen das 
Gesetz „über den Verkauf von medizinischen Substanzen und die Bekämpfung 
der Drogenabhängigkeit“ verstoßen. Bei einer Hausdurchsuchung am  
19. Oktober beschlagnahmten Polizisten „mehrere Waffen“; eine Woche 
später wurde noch eine Untersuchung wegen der Veruntreuung öffentlicher 
und privater Gelder eingeleitet. Die Staatsanwaltschaft weist darauf hin, 
dass weiterhin die Unschuldsvermutung gilt, der Ex-Direktor selbst bestreitet 

via seinen Anwalt die erhobenen Vorwürfe.

Bruchlandung der Woche
Lange war es als Vorzeigeprojekt in hohen Tönen gelobt und in zahl-
reichen Artikeln wohlwollend beschrieben worden – nun steht es vor 
dem Aus: das Öko-Dorf Benu in Esch/Alzette. Aus einem Gutachten geht 
hervor, dass die Betreiber-ASBL bis Mitte Oktober dieses Jahres Schulden 
von fast 950 000 Euro angehäuft hatte. Völlig aus dem Ruder waren in 
jüngster Zeit die Personalkosten gelaufen, was daran lag, dass die Zahl 
der Mitarbeiter in nur zwei Jahren von 17 auf 42 angestiegen war. Das 
Umweltministerium schlussfolgert, wenig überraschend, dass weitere 
öffentliche Zuschüsse „weder die Liquiditätsprobleme noch die Abhän-
gigkeit von öffentlichen Zuschüssen“ mittel- oder langfristig verringern 
würden. Mitte November wurde ein Insolvenz-Verfahren eingeleitet.
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Interview der Woche

Croix-Rouge-Ball

Seit wann sind Sie Teil des 
Organisationskomitees?

Früher gab es immer einen Präsidenten 
beziehungsweise eine Präsidentin des 
Balls. Das ist nun nicht mehr der Fall. In 
den letzten Jahren kamen immer mehr 
neue Leute dazu, und es ist definitiv 
die jüngere Generation, die allmäh-
lich das Zepter übernimmt. Und wir 
haben beschlossen, dass wir ein Team 
sind, eine Gruppe von Freunden, die 
ihre Netzwerke und ihre Kreativität 
bündeln. Jeder von uns bringt seine 
Stärken ein. Das bestehende Team hat 
bereits den letzten Ball, das war 2018 
vor der Pandemie, organisiert. Ich 
selbst kam vor 15 Jahren nach vielen 
Stationen im Ausland nach Luxemburg 
zurück. Damals wurde ich sofort von 
Freunden rekrutiert, weil ich auch vor-
her schon im Ausland in Ball-Gremien 
aktiv war. Ich habe dies als große Ehre 
empfunden, denn ich bin zuhause 
nach dem Grundsatz erzogen worden, 
zu helfen und der Gesellschaft etwas 
zurückzugeben. Das liegt in der DNA 
unserer Familie.

Was inspiriert Sie bei Ihrem 
ehrenamtlichen Engagement?

Es gibt immer mehr Kriege in der Welt, 
immer mehr Krisen. Die Gesellschaft 
spaltet sich immer stärker, umso wich-
tiger finde ich es, nicht nur selbst etwas 
zurückzugeben, sondern als Gesell-
schaft zusammenstehen und sich zu 

Am 25. November findet nach fünf Jahren Pandemie-Pause erneut 
der Croix-Rouge-Ball statt, für den sich über 400 Gäste angemeldet 
haben. Wir sprachen mit Laurent Martin-Kirchmann, dem 
Repräsentanten des Organisationskomitees, über sein Engagement, 
über die Suche nach Sponsoren und das Interesse von jungen 
Menschen an Charity-Events. 

engagieren. Das wiederum hat ja nicht 
immer mit Geld zu tun, sondern auch 
mit dem Willen, etwas zu tun, und mit 
der Zeit, die man aufbringen möchte. 
Das soziale Engagement ist heutzutage 
so wichtig wie noch nie. Solidarität 
muss das A und O sein, ohne Wertung, 
ohne Diskriminierung. Jeder, der Hilfe 
benötigt, sollte sie von uns bekom-
men – dies entspricht im Übrigen den 
Werten, dem Motto des Croix Rouge 
luxembourgeoise.

Wann fängt das Komitee mit der 
Vorbereitung des Balls an? 

Wir sagen immer „nach dem Ball ist vor 
dem Ball“. Zuerst wird der Ball offiziell 
abgeschlossen, administrativ und finan-
ziell. Es folgt die Schecküberreichung 
an das Rote Kreuz. Dann kommen wir 
etwas zur Ruhe und beginnen schon 
recht bald wieder mit dem Brainstormen 
für den nächsten Ball, der bis auf den 
pandemiebedingten Ausfall alle zwei 
Jahre stattfindet. Wir fangen so früh 
wieder an, weil wir schon früh auf 
Sponsorensuche gehen.

Wie gestaltet sich die Suche nach 
Sponsoren in Zeiten von Inflation?

Nicht so einfach. Wir haben eine 
Immobilienkrise in Luxemburg, den 
Ukrainekrieg, den Nahostkonflikt. 
Die Firmen achten mehr auf ihr Geld, 
manche unterstützen weniger, andere 
bitten um Bedenkzeit, wieder andere 

haben sich dieses Mal gar nicht betei-
ligt. Umso glücklicher sind wir über 
diejenigen, die uns seit vielen Jahren 
treu geblieben sind.

Interessieren sich junge Menschen 
heutzutage noch für Charity-Events? 

Wir haben viele junge Helfer und sie 
interessieren sich sehr für das, was wir 
gestalten. Auch ansonsten sind junge 
Menschen gar nicht so egoistisch und 
tiktok-gesteuert, wie oft angenommen 
wird. Sie sind sehr interessiert, „auf 
dem Terrain“ mitzuarbeiten, das höre 
ich auch von anderen Organisationen. 
Auch auf unserer Gästeliste hat sich 
die Altersstruktur verändert, da finden 
sich viele Jüngere, ab einem Alter von 
zirka 30 Jahren. 

Wie verhält es sich mit der 
Spendenbereitschaft in Zeiten 
von Kriegen und schlechter 
Wirtschaftslage? 

Krisen rütteln wach – und sorgen neben 
Sparsamkeit auch für Engagement, und 
wir stellen zudem fest, dass Menschen 
hilfsbereiter geworden sind. Krisen 
können also auch das Problembe-
wusstsein schärfen und die eigenen 
Privilegien sichtbarer machen – was im 
Umkehrschluss auch zu einer höheren 
Spendenbereitschaft führt. Selbst, wenn 
man gerade weniger in der eigenen 
Tasche hat als sonst. Das macht mich 
sehr glücklich.
�
� Interview: Martina Folscheid

„Wir haben viele 

Junge Menschen seien 
gar nicht so „egoistisch 

und tiktok-gesteuert, 
wie oft angenommen 

wird“, so Laurent 
Martin-Kirchmann, 

Repräsentant des 
Organisationskomitees 
des Croix-Rouge-Balls. 

Foto: Marc Wilwert

junge Helfer“

Zur Sache
Der diesjährige, 17. Croix-Rouge-Ball 
findet am 25. November in der Luxexpo 
The Box statt. Die Erlöse des alle zwei 
Jahre veranstalteten Wohltätigkeits-
Events fließen dieses Mal in den 
Fond d’urgence international de la 
Croix-Rouge luxembourgeoise und 
wie bereits seit vielen Jahren in den 
Service Vacances des Roten Kreuzes. 
Beim letzten Ball 2018 kamen 
über 200 000 Euro zusammen. Das 
Komitee besteht aus den Mitgliedern 
Nina Cliquet-Muller, Unda Dequaire-
Rossler, Gauthier Destenay, Martine 
Gortan-Thill, Jette Kaiser, Laurent 
Martin-Kirchmann, Benita Muller-
Janietz, Anouk Schiltz und Geraldine 
Theisen-Becker.
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Fern Morbachs wöchentliche Kolumne 

genommen, sie müssten nun schon wahre Wunder voll-
bringen, um alle Versprechen zügig umzusetzen. Trotzdem 
geht mir das seit der Veröffentlichung des Koalitionspro-
grammes anhaltende Herumnörgeln gegen den Strich. 

Die Frieden-Bettel-Regierung stellt eine Menge Neue-
rungen und Reformen in Aussicht, die Sinn machen. Haus-
besitzer und Hauskäufer, die seit einem Jahr von Banken 
gepiesackt werden, muss es freuen, dass sie noch mehr 

Darlehenszinsen bei der 
Steuer geltend machen 
können; der absetzbare Be-
trag war erst im Laufe die-
ses Jahres auf 3000 Euro 
pro Person erhöht worden. 
Bezieher von Zusatzpen-
sionen dürften nichts da-
gegen haben, dass diese 
Bezüge weniger stark be-
steuert werden sollen. Man 
darf es auch begrüßen, 
dass Investitionen in den 
Haus- und Wohnungsbau 
wieder steuerlich attrak-
tiver werden sollen. Und 
ja: Ich finde es auch gut, 
dass kleine und mittlere 
Unternehmen entlastet 
werden, und noch besser 
finde ich es, dass die neue 
Regierung am CO2-Kurs der 

abgewählten Regierung festhalten will. Grünenhassern 
dürfte nach dem Vernehmen dieser Botschaft der erste 
Frühstücks-Bissen im Halse stecken bleiben.

Es gehört zum Geschäft, dass alte und neue Opposi-
tionspolitiker nach Regierungswechseln mit den Hufen 
scharren und an Regierungsprogrammen kein gutes Haar 
lassen. LSAP-Politiker mussten in den vergangenen Tagen 
außerdem von hausgemachten Problemen ablenken, die 
ihnen die früheren, ausgeprägt wirtschaftsfreundlichen 
sozialistischen Minister Schneider und Lux eingebrockt 
hatten. In einem Punkt machten es die Verfasser des 
CSV-DP-Regierungsprogramms ihren Gegnern und Kri-
tikern dennoch zu einfach: An vielen Stellen bleibt das 
Programm zu blumig und ungenau, unter einem großen 
Teil kann man sich alles und nichts vorstellen. Beim Ver-
bessern einer vergleichbaren Schüler-Prosa kämen selbst 
wohlwollende Lehrer oder Lehrerinnen nicht um einen  
Punkteabzug wegen unpräziser Angaben herum. Mal 
schauen, was Frieden & Co aus den 209 Seiten machen. 
Frei nach Helmut Kohl: Entscheidend ist, was hinten 
rauskommt. 

Welche Gemeinsamkeit hatten in den vergangenen 
Jahrzehnten Steuerreformen in Luxemburg? 
Nun, auf Anhieb verstand kaum jemand, was 
Politiker und deren Berater den Steuerpflich-

tigen mit wichtiger Miene in Aussicht stellten. Ein Blick 
auf das Koalitionsprogramm der neuen CSV-DP-Regie-
rung verdeutlicht, dass diese Wahrheit Bestand hat. Im 
Ernst: Was, bitte schön, soll oder kann sich die Frau oder 
der Mann von der Straße 
unter der angekündigten 
und gebetsmühlenartig 
wiederholten „Anpassung 
des Steuertarifs um vier 
Indextranchen“ vorstel-
len? Ich befürchte: so gut 
wie nichts.

Auf den ersten Blick 
kann man der Ankündi-
gung nur Positives ab-
gewinnen, denn die ver-
mittelte Botschaft scheint 
klar: Es tut sich was an der 
Steuerfront, die Luxem-
burger werden bereits ab 
dem 1. Januar 2024 weni-
ger Steuern zahlen, die 
Kaufkraft wird gestärkt, 
ich sag nur: mehr Netto 
vom Brutto. Zu große Hoff-
nungen sollte sich dennoch 
niemand machen, wir haben es hier mit einem akuten 
Fall von halber Wahrheit zu tun. 

Zur Wahrheit gehört, dass Ende des Jahres der soge-
nannte Steuerkredit ausläuft, mit als Direktfolge „we-
niger Netto vom Brutto“. Dieser Verlust wird durch die 
„Anpassung des Steuertarifs“ mehr als ausgeglichen, 
am Ende des Monats werden die meisten Netto-Gehälter 
tatsächlich etwas höher ausfallen als jetzt. Die Betonung 
liegt auf dem Wort „etwas“. Die angekündigte Maßnahme 
wird wohl keine großen finanziellen Sprünge erlauben, im 
Luxus werden die Steuerzahler nicht baden. Es hätte der 
neuen Regierung und deren Finanz-Fachkräften gut zu 
Gesicht gestanden, den Bürgern gleich zu Beginn reinen 
und mit präzisen Beispiel-Beträgen angereicherten Wein 
einzuschenken. So gilt bis auf Weiteres: Nichts Genaues 
weiß man nicht. 

In den vergangenen Wochen hatte sich abgezeichnet, 
dass die angespannte finanzielle Lage des Staates den 
Entlastungs-Gießkannen viel von deren Strahlkraft rau-
ben würde. Besonders CSV-Politiker hatten im Eifer des 
Wahlkampf-Gefechtes den Mund doch wohl etwas zu voll 

Was kommt hinten raus?
Viel reden, etwas weniger sagen. Viele Ankündigungen der CSV-DP-Regierung hören sich gut an, 

genauso viele lassen den Leser des Regierungsprogrammes aber ratlos zurück.

STEUERN
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Abstecher 
ins Abenteuer
Ihre einjährige Weltreise führte Jessica Carixas und Alain Tam  
unter anderem nach Südamerika, Neuseeland und nach Indonesien. 
In Anlehnung an ihr absolutes Lieblingsland Brasilien trafen wir  
sie zum Télécran-Interview in einem brasilianischen Restaurant  
in Clausen. Über das Tauchen mit Hammerhaien, eine fünftägige 
Wanderung und einen verletzten Daumen.

Text: Anna-Lena Würz • Fotos: privat
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Ihre Weltreise führte Alain Tam und Jessica Carixas 
von Luxemburg nach Südamerika, dann weiter nach 
Neuseeland, Australien und Indonesien und wieder zurück 
nach Europa. Sie besuchten insgesamt 19 Länder und 
brachten 69 375 Meilen (zirka 111 648 Kilometer) hinter 
sich — so oft wie möglich nicht mit dem Flugzeug, sondern 
mit Bus und Bahn.

Eigentlich wissen die Grundschüler in 
Alain Tams Klasse bereits alles über 
die Weltreise, die er mit seiner Part-
nerin Jessica Carixas unternommen 

hat. Doch auch Monate nach seiner Rück-
kehr in die Grundschule Rollingergrund 
in Luxemburg-Stadt fragen ihn Schüler 
darüber aus. Dann holt der Lehrer eine 
Weltkarte hervor und erklärt, dass er nach 
einem ersten Stopp in Südamerika nach 
Neuseeland geflogen ist. Das verstehen 
die Kinder meist nicht, hört doch direkt 
neben dem südamerikanischen Kontinent 
die Weltkarte auf. Dass dieser Weg nicht 
nur möglich, sondern auch kürzer und 
schneller ist, verstehen sie erst, wenn Alain 
Tam es ihnen am Globus zeigt.

Auch seine Partnerin Jessica Carixas ist 
Lehrerin und unterrichtet am Lycée Josy 
Barthel in Mamer Französisch. Da ihre 
Eltern aus Portugal stammen, verbrachte 
die 32-Jährige ihre Ferien als Kind oft in 
demselben portugiesischen Dorf, wollte 
insgeheim aber immer etwas anderes 
sehen. Seit sie 15 Jahre alt ist, träumt die 
junge Frau daher schon davon, eine Welt-

reise zu machen. Zwar sind Tam und sie 
schon oft in den Ferien verreist, doch sie 
wollten mehr Zeit haben, und nicht alle 
Sehenswürdigkeiten eines Ortes in einer 
bestimmten Zeit „abfrühstücken“ müssen.

Erster Stopp: Kolumbien
 

Eigentlich plante das Paar, das sich 2015 
bei ihrem Lieblingssport „CrossFit“ kennen-
lernte, schon 2020, die Welt zu bereisen. 
Doch die Pandemie kam ihnen in die Quere. 
Nachdem sich 2022 wieder alles gelockert 
hatte, wollten sie den Traum endlich in 
die Realität umsetzen. „Im Moment haben 
wir keine Kinder und auch finanziell noch 
nicht so viel Verantwortung“, erklärt 
Tam. Daher beantragten beide Lehrer an 
ihren jeweiligen Schulen ein Sabbatjahr 
und starteten am 16. August 2022 ihre 
Reise. Außer den Flügen nach Cartagena, 
Kolumbien, und den ersten drei Über-
nachtungen hatten sie aber nichts gebucht. 
Und auch während der Reise sollten sie 
Hotels und Attraktionen immer erst einige 

Tage, wenn nicht Stunden, im Voraus am 
Handy buchen.

Obwohl sie ihre Weltreise nicht wirklich 
geplant hatten, wussten Alain Tam und 
Jessica Carixas ungefähr, wo es hingehen 
sollte. So wählten sie Südamerika als 
ersten Kontinent aus, da ihnen Brasilien 
bei einer vorherigen gemeinsamen Reise 
so gut gefallen hatte. Tam selber war schon 
vier Mal dort und hat sogar für einige Zeit 
in einem brasilianischen Waisenhaus 
gearbeitet. Auch Patagonien, das Nach-
barland Brasiliens, wollten die beiden 
sehen, doch anfangs war es dort viel zu 
kalt. So entschieden sie sich dazu, ihre 
Weltreise in Kolumbien zu beginnen und 
anschließend die Küste abzufahren. Zuerst 
nach unten, dann nach oben, vorbei an 
Ecuador, Peru, Chile und Argentinien bis 
nach Patagonien und Brasilien.  

Da das Paar gerne zusammen Sport 
treibt und viel wandern geht, entschieden 
sich Tam und Carixas in Peru dazu, den 
„Salcantay Trek“ zu besteigen, der zum 
Weltwunder Machu Picchu führt. Bekannte 
aus Luxemburg hatten erzählt, dass man 
dies auch ohne eine geführte Tour tun 
könnte, und so erklommen sie die Berge, 
die auf bis zu 4600 Meter Höhe ansteigen, 
auf eigene Faust. „Das war das Heftigste, 
was wir erlebt haben“, sagt Carixas zur 

Zu den absoluten 
Highlights ihrer 

Weltreise gehörten 
eine Helikopter-Tour 

im brasilianischen Rio 
de Janeiro (o.l.) und die 

Flora und Fauna auf den 
Galapagos-Inseln (u.l.). 
In Europa besuchte das 
Paar ihre gemeinsame 

Freundin Virginie in 
Südfrankreich (M.) und 
die Hochzeit von Tams 

Cousin in Portugal (u.r.).

Nur unweit vom 
brasilianischen Restaurant, 

in dem Alain Tam und  
Jessica Carixas uns ihre 

Urlaubsfotos zeigen, fand 
2015 ihr erstes Date statt.

Foto: Marc Wilwert 
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fünftägigen Wanderung, die sie aber 
trotzdem als ein Highlight der Weltreise 
beschreibt. Unterwegs machten die Lehrer 
auch Abstecher auf die Osterinseln, die für 
sie der schönste Ort in ganz Chile waren, 
und die Galapagos-Inseln, die sie mit ihrer 
vielfältigen Flora und Fauna überzeugten. 
Vor allem an das dortige Tauchen mit 
Hammerhaien erinnert das Paar sich im 
Nachhinein gerne zurück – auch wenn 
Alain Tam diese nur von hinten gesehen 
hat, wie er lachend berichtet. 

Auch wenn der Lehrer nach eigener 
Aussage mittlerweile sehr hohe Ansprü-
che an seine Reiseziele hat, gibt es auch 
Orte, an denen ihm regelrecht die Luft 
wegbleibt. Der Perito-Moreno-Gletscher in 
Argentinien zum Beispiel, „wo alle zwei 
Stunden Eisbrocken aufs Wasser fallen. Das 
ist echt atemberaubend“. Partnerin Jessica 
schließt sich an, gibt aber schmunzelnd 
zu, sie sei eigentlich immer beeindruckt. 
Der südamerikanische Kontinent hat die 
Herzen der beiden im Sturm erobert. So 
sehr, dass Tam und Carixas sich am letzten 
Tag vor ihrer Abreise spontan den Umriss 
des Kontinents als Tattoo stechen ließen. 
Besonders die Mentalität der Menschen 
habe ihnen gefallen, denn „die Leute sind 
arm, aber trotzdem sind sie sehr fröhlich. 
Sie haben keinen Stress“, so Tam. Genau 
wie die Menschen vor Ort seien auch 
sie in Südamerika ganz entspannt und 
gelassen gewesen. 

Von einer Schule zur nächsten 
 

Den Platz als ihr Lieblingsland hat Brasilien 
trotz der großen Konkurrenz aber nicht 
verloren. Kein Wunder, hat das Paar doch 
genau hier ganz besondere Abenteuer 
erlebt: In Rio de Janeiro etwa machten sie 
eine Helikopter-Tour, bei der ihre Beine aus 
den offenen Türen baumelten. In Salvador 
de Bahia feierten sie bei Samba, Reggae 
und tropischem Pop den weltberühmten 
brasilianischen Karneval auf einem Par-
tybus mit. Und auf dem Weg zu einem 
Tauchgang in Pipa schwamm eine Schule 
wilder Delfine an ihrem Boot vorbei – ein 
absolut magischer Moment. Auch das Essen 
darf in ihrer Auflistung nicht fehlen, hat 
Alain Tam an den 66 Tagen in Brasilien 
doch zirka 40 Açaí-Bowls gegessen. Sie 
hätten sich dort einfach „wie zu Hause“ 
gefühlt – umso mehr, als die Eltern der 
beiden sie nach acht Monaten ihrer Welt-
reise gemeinsam dort besuchten.  

Von Brasilien ging es weiter nach Neu-
seeland und das Paar machte mit einem 

gemieteten Camper-Van einen „Road-Trip“ 
durch das Land. Da es dort sehr teuer war 
und die beiden sich an das eigens fest- 
gelegte Budget halten wollte, kochten 
sie viel in der eingebauten Küche des 
Vans. Dies sollte Alain Tam jedoch zum 
Verhängnis werden, da er sich beim 
Knoblauchschneiden am Daumen ver-
letzte. Die beiden schauen dennoch gern 
auf den Besuch – und vor allem auf die 
wunderschöne Natur – in Neuseeland 
zurück. 

Nach einem Aufenthalt in Australien 
flog das Paar weiter nach Indonesien, 
wo sie unter anderem mit Mantarochen 
tauchen gingen. Auf ihren Reisen sind Tam 
und Carixas stets auf der Suche nach dem 
nächsten Abenteuer – und nach Authen- 
tizität. „Überall, wo es sehr touristisch 
ist, ist es nicht mehr authentisch“, findet 
Jessica Carixas. Daher versuchten die beiden 
stets, so zu leben wie die Menschen vor 
Ort, und verzichteten auf teures Essen und 
luxuriöse Hotels. „Wir haben sehr, sehr 

simpel gelebt“, erinnert sich die Lehrerin. 
Statt also auf der indonesischen Insel Bali 
wie die Influencer auf Boho-Schaukeln zu 
schaukeln und Selfies zu machen, fuhr das 
Pärchen lieber mit einem Scooter über die 
Insel, um die Reisfelder zu besichtigen und 
die Menschen vor Ort kennenzulernen. 
Diese weniger touristischen Ecken der 
Insel haben sie positiv überrascht. 

Keine typischen Touristen
 

Die Tatsache, dass die beiden keine typi-
schen Touristen waren, war vielleicht auch 
der Grund dafür, dass sich viele lokale 
Menschen ihnen gegenüber besonders 
offen zeigten. Und die Tatsache, dass die 
Luxemburger so viele Sprachen sprechen: 
Ob Luxemburgisch, Englisch, Deutsch, 
Französisch, Portugiesisch oder Spanisch 
– das Paar kam mit jedem ins Gespräch. 
So übernachteten sie in Buenos Aires zehn 
Tage lang in der Wohnung einer Frau, die 

Im ersten Reiseland Kolumbien 

zeigte eine Einwohnerin Jessica 

Carixas, wie sie ihre Körbe flechtet 

– eine Mini-Version hat Carixas 

als Souvenir mitgenommen. Nicht 

nur das machte Südamerika zum 

liebsten Kontinent des Paares:  

Auf den Fotos sind sie darüber 

hinaus auf den Oster-Insen (u.l.),  

am südlichsten Postamt 

Argentiniens (M.) und in der 

Salzwüste „Salar de Uyuni“  

in Peru (o.) zu sehen.
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sie unterwegs kennengelernt hatten. Und 
auch wenn das Paar von Anfang an schon 
relativ offen war, hat das Reisen sie, so sind 
sie überzeugt, noch offener gemacht. Mit 
den Menschen, die sie unterwegs kennen-
lernten, pflegen sie noch immer Kontakt 
und laden zudem alle nach Luxemburg 
ein – auch wenn diese nicht immer wissen, 
wo das Großherzogtum liegt. 

Zwar waren Carixas und Tam eigentlich 
nicht an Termine gebunden, doch die Hoch-
zeit von Tams Cousin in Portugal wollten 
sie trotzdem nicht verpassen. Daher ging 
es von Indonesien direkt zur Hochzeit und 
dann über Spanien und Frankreich – wo sie 
ihre Freundin Virginie besuchten – zurück 
in die Heimat. Virginie war vor Jahren nach 
Luxemburg ausgewandert, dann aber in 
ihre Heimat Südfrankreich zurückgekehrt. 
Wie ihre Freundin irgendwann einmal 
auszuwandern, könnte Jessica Carixas 
sich gut vorstellen. Portugal etwa biete 
sich für sie an, weil neben dem Wetter 
auch die Menschen dort wärmer, oder 
besser gesagt warmherziger, wären. Sie 
ist sich aber auch bewusst, wie gut das 
Paar es im Großherzogtum hat, mit einer 
umfassenden Krankenversicherung, die 
es in vielen Ländern so nicht gibt. 

Die Zeit verging wie im Flug
 

Ihr Mann hingegen kann sich nicht vor-
stellen, auszuwandern. Dazu liebt er 
seinen Job als Lehrer in Luxemburg zu 
sehr, wie er mehrfach inbrünstig betont. 
Auch während der Reise war Tam immer 
wieder in Kontakt mit seinen Schülern 
und Kollegen. Sie wollen also erst einmal 
in Luxemburg bleiben, dafür aber weiter-
hin viele Abenteuer erleben – genau wie 
das französische Ehepaar Michel und 
Michelle, das sie in Bolivien kennenlern-
ten. „Sie ist 71 Jahre alt, er ist 68 und sie 
reisen noch immer mit Rucksack“, erzählt 
Jessica Carixas. „Irgendwann möchten wir 
auch so sein wie sie“, ergänzt Alain Tam. 

Was ihnen anfangs wie eine ewige Zeit 
vorkam, verging im Endeffekt wie im Flug. 
Fast hätten Tam und Carixas ihre Weltreise 
sogar verlängert. Doch nach einem ganzen 
Jahr verlässt auch ein reisehungriges 
Paar die Lust auf neue Abenteuer und das 
Heimweh nach der Familie überwiegt. 
Diese Lust ist nach knapp zwei Monaten 
in Luxemburg aber längst wieder zurück 
und die Lehrer überlegen schon, wohin 
es in den nächsten Ferien geht. Gebucht 
haben sie aber noch nicht.�

Alain Tam und Jessica Carixas blicken glücklich auf die Reise zurück: Auf der einen Seite entspannte das Lehrer-Paar, etwa auf einem Boot in Australien (o.l.). Auf der anderen Seite sind die beiden auch gerne aktiv: So tranken sie auf dem Perito Moreno Gletscher in Argentinien einen Whiskey mit Gletschereis (o.r.) und wanderten viel, etwa zur Laguna Cuicocha in Ecuador (M.).
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Forderungen der Sécurité Routière 

Sonderschulung 
für SUV-Fahrer

Einschränkungen für Fahranfänger, Tempolimit, 
Gesundheitschecks: Die EU will 2024 die Regeln für den 
Führerschein reformieren. Die geplanten Neuerungen  
treffen bei der Sécurité Routière auf offene Ohren. 

Seit März 2023 liegt der Entwurf 
der EU-Kommission zur 4. Füh-
rerscheinrichtlinie vor. Das Ziel 
soll eine deutliche Reduzierung 

der Unfallzahlen sein. Aktuell wird im 
Verkehrsausschuss des EU-Parlaments 
über den Entwurf und die vorgebrachten 
Änderungsvorschläge der Berichterstatterin 
des Verkehrsausschusses Karima Delli 
recht kontrovers diskutiert. Im Dezember 

soll dann über alle Änderungsanträge im 
Verkehrsausschuss beraten und abgestimmt 
werden.

Vor allem die Klasse B, der Autoführer-
schein, soll Ausnahmen bei der Gewichts-
grenze erfahren. Derzeit umfasst der 
Autoführerschein nur Kraftfahrzeuge bis 
zu einer zulässigen Gesamtmasse von 3,5 
Tonnen. Nun sollen Fahrzeuge, die mit 
alternativen Kraftstoffen betrieben wer-

den – darunter fallen auch Wohnmobile 
– mit einer zulässigen Gesamtmasse bis 
4250 Kilogramm künftig mit der Klasse B 
gefahren werden dürfen. Vorausgesetzt, 
man besitzt die Klasse B bereits seit zwei 
Jahren. Auch das Fahren von SUVs und 
anderen Fahrzeugen mit einem Gewicht 
von über 1,8 Tonnen soll laut aktuellem 
Berichtsentwurf des EU-Parlaments stärker 
reglementiert werden. Seniorinnen und 
Senioren über 70 Jahre sollen möglicher-
weise alle fünf Jahre ihre Fahrtauglichkeit 
überprüfen lassen. In einigen EU-Län-
dern ist das bereits Praxis. Nach dem 
ersten Entwurf der Richtlinie müssen 
alle Mitgliedstaaten Führerscheine von 
Personen, die 70 Jahre alt sind, nun auf 
maximal fünf Jahre befristen. So können 
Verkehrstauglichkeitsüberprüfungen oder 
Auffrischungskurse in allen Mitgliedstaaten 
leichter eingeführt werden. 

Die Reform der angesprochenen EU 
Richtlinie, die seit mehreren Jahren in 
Vorbereitung ist, gilt eigentlich der Umset-
zung der „Vision Zero“, also Null Tote und 
Schwerverletzte bis 2050, sagt Paul Ham-
melmann, Präsident der Sécurité Routière. 
„Es sei hinzugefügt, dass diese Direktive 
natürlich auch einen großen Einfluss  

auf Luxemburg hat und das lange War-
ten auch für die hiesige Verkehrssicher-
heitspolitik nicht von Nutzen ist. Es geht 
kostbare Zeit in der Verbesserung der 
Fahrausbildung sowohl für Schüler wie 
Fahrlehrer verloren.“

„SUVs in Europa: Hirnrissig!“

Dennoch seien die Vorschläge der grünen 
Abgeordneten Karima Delli wichtig, „weil 
sie mutiger sind als die der Kommission 
und sie dem eigentlichen Ziel der Richt-
linie näherkommen“, so Hammelmann.  
Sie kämen auch nicht zufällig von einer 
„grünen“ Abgeordneten, da „die SUVs 
auch ein Umweltproblem darstellen; sei 
es vom Verbrauch her, da sie zwei Tonnen 
bewegen müssen, um einen 80 Kilogramm 
schweren Menschen fortzubewegen – sei 
es vom Platzverbrauch, vom Parkplatzver-
brauch und vom Volumen her.“ 

Hammelmann möchte keinesfalls die 
Bekämpfung der Verkehrsunsicherheit 
parteipolitisch begründen. Auch die neu-
ernannte luxemburgische EVP-Europaabge-
ordnete Martine Kemp habe sich in einer 
ihrer ersten öffentlichen Stellungnahme 

sehr um die Verbesserung der Sicherheit 
im Verkehr und die „Vision Zero“ bemüht 
gezeigt. Was nun aber die SUVs anbelangt, 
so möchte Hammelmann „anekdotisch 
erwähnen“, dass die Sécurité Routière 
bereits in den 90er Jahren in einer eigens 
initiierten Kampagne auf die Gefähr-
lichkeit der Auffanggitter, sogenannte 
„Bull Bars“, auf SUVs und Geländewagen 
aufmerksam gemacht hatte. Er wird deut-
lich: Die Sport-Utility-Vehicles kämen 
aus den weiten Feldern der Vereinigten 
Staaten und stellten auf den meist engen 
Straßen in Europa „eine Hirnrissigkeit 
sondergleichen dar“.

Ein Schritt in Richtung 
„Vision Zero“

Für Hammelmann erscheint es daher 
sicherheitsrelevant, dass Fahrer von schwe-
ren SUVs und anderen Fahrzeugen über 
1,8 Tonnen eine spezifische Ausbildung 
benötigen, die nicht nur das Gewicht, 
sondern auch die Größe des Fahrzeugs 
berücksichtigen. Dies besonders in Zeiten 
der Förderung von sanfter Mobilität. Auch 
der Vorschlag, einen EU-weiten Punkte-
führerschein einzuführen, wird von der 
Sécurité Routière begrüßt, auch weil einer 
gewissen Rechtsunsicherheit ein Ende 
bereitet wird. Auch der Europäische Ver-
kehrssicherheitsrat ETSC befürwortet den 
Vorschlag, da man darin einen weiteren 
Schritt zur Verbesserung der Verkehrs-
sicherheit und der Umsetzung der „Vision 
Zero“ in Europa sieht.

Gegen die individuelle Mobilität

Offen wollten sich Vertreter der Luxembur-
ger Autobranche nicht zu diesem Thema 
äußern. Hinter vorgehaltener Hand stimmt 
man Paul Hammelmann in einem Punkt zu. 
Auch hier spricht man von einer „absoluten 
Hirnrissigkeit“, meint aber die Vorschläge 
aus Brüssel. Die Ideen von Karima Delli 
seien ein einziges Verbotsprogramm –  vor 
allem gegen die individuelle Mobilität. Auch 
sei es widersprüchlich, die Gewichtsgrenze 
für Pkw-Führerscheine auf 1,8 Tonnen zu 
senken, wenn es aber im gleichen Atemzug 
17-Jährigen erlaubt sei, einen 40-Tonner 
steuern zu dürften, weil mancherorts 
Lkw-Fahrer fehlten. 

Im Dezember soll dann über alle Ände-
rungsanträge im Verkehrsausschuss beraten 
und abgestimmt werden, ehe es dann im 
März 2024 final ins Parlament geht.� iz

Geht es nach dem Willen des EU-Verkehrsausschusses, so müssen Fahrer von schweren SUVs und anderen Fahrzeugen 
über 1,8 Tonnen bald eine spezifische Ausbildung absolvieren. Dies soll der Verkehrssicherheit dienen.   Foto: Shutterstock

Was die SUVs 
anbelangt, so 
verweist Paul 
Hammelmann 
darauf, dass die 
Sécurité Routière 
bereits in den 90er-
Jahren in einer 
eigens initiierten 
Kampagne auf die 
Gefährlichkeit 
der Auffanggitter 
auf SUVs und 
Geländewagen 
aufmerksam 
gemacht hatte.  
Foto: Marc Wilwert
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Nach den Walfer Bicherdeeg

„Ein sehr 
    gutes Zeichen“

Ein Kapitel schließt sich, ein neues 
beginnt. Sam Tanson geht, Eric Thill 
kommt. Die Eröffnung der Walfer 
Bicherdeeg und die Verleihung des 

Luxemburger Buchpreises am 16. November 
war gleichzeitig der letzte Auftritt von 
Sam Tanson als Kulturministerin. Bei 
den Walfer Bicherdeeg schüttelte schon 
ihr Nachfolger, Eric Thill, fleißig Hände 
auf der größten Luxemburger Buchmesse. 

Und er musste viele Hände schütteln, 
denn die Messe war so gut besucht wie 
lange nicht. „Es waren sehr viele Leute 
da. Ich würde sogar sagen, mehr als vor 
Corona“, sagt eine müde, aber zufriedene 
Christiane Kremer von Kremart Editi-
ons. Hinter ihr liegen lange Tage in den 
Walferdinger Bücherhallen. Besonders 
der Andrang in der Kinderhalle sei „der 
Wahnsinn gewesen“. Und die Leute hätten 
nicht nur geguckt, sondern auch gekauft. 

Die Walfer Bicherdeeg sind die Zeit, in 
der die Luxemburger Verleger am meisten 
verkaufen. „Das ist der große Kick. Manche 
Verleger machen auf der Messe ein Drittel 
ihres Jahreseinkommens – mindestens“, 
sagt Ian de Toffoli von Hydre Edition. 
Und auch nach den Bicherdeeg seien die 
Verkaufszahlen höher als sonst. „Die 
Leute wollen nicht alles schleppen und 
bestellen die Sachen dann später“, weiß 
Christiane Kremer. 

„D’Welt zielen, d’Welt liesen“ lautete 
das diesjährige Motto der Büchertage. 
Bücher können in Zeiten wie diesen aber 
auch helfen, die Welt hinter sich zu lassen. 
Sie können helfen, den Schmerz der Welt 
vergessen zu lassen – zumindest für ein 
paar Seiten. „Ich merke, dass die Menschen 
Lust auf Geschichten haben. Und das hat 
auch damit zu tun, dass die Welt da draußen 
momentan ziemlich kompliziert ist“, glaubt 
Christiane Kremer. Ihrer Meinung nach 
hat ein Buch zwei Werte: auf Themen, 
die in der Welt geschehen, aufmerksam 
zu machen und diese aufzuarbeiten. Und 
sich loszulösen von allem, was wir erleben 
und erfahren. 

Seitenwechsel: Die Euphorie der Bücher-
tage macht die Krise, in der sich Teile des 
Luxemburger Buchmarkts befinden, nicht 
vergessen. Sach- und Kinderbücher ver-
kaufen sich gut, so die Verleger. Anders 
Literatur. „Die Luxemburger Literatur ist 
eine Ruine“ – Ian de Toffoli wählt drastische 
Worte. Früher sei es besser gewesen. Die 
Verkaufszahlen würden seit etwa 50 Jahren 
sinken. Ohne Förderung des Focuna (Fonds 
culturel national) würde es Luxemburger 
Literatur nicht einmal geben. Sie sei nicht 
rentabel, so der Verleger. „Die staatliche 

Volle Hallen, kauffreudige Besucher: Die Walfer 
Bicherdeeg waren ein voller Erfolg und doch läuft 
nicht alles rund auf dem Luxemburger Buchmarkt. 
Was sich verbessern müsste und was der neue 
Kulturminister tun kann, verraten die Verleger 
Christiane Kremer und Ian de Toffoli.  

Text: Sarah München 

Kultur

Die Walfer 
Bicherdeeg 
waren so gut 
besucht wie 
schon lange 
nicht mehr. 
Besonders 
Kinderbücher 
kamen gut an.
Foto: Sandra Packard
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Förderung ist nur ein Pflaster auf einer 
kaputten Vase, da die Förderung nicht 
strukturell ist.“ 

Die Förderung reiche, um die Druckkos-
ten zu begleichen. Man müsse aber 200 bis 
300 Bücher verkaufen, um andere Kosten 
zu decken. „Wenn man 500 Exemplare 
verkauft hat, kann man schon fast von 
einem Bestseller reden.“ De Toffoli wünscht 
sich ein ähnliches Förderungskonzept 
wie beim Luxemburger Film. „Da werden 
Gesamtsummen ausbezahlt, die sowohl 
die Künstler bezahlen, als auch beispiels-
weise die Gehälter der Produzenten.“ Diese 
Summen seien viel globaler. 

Durch mehr Förderung erhofft er sich 
mehr Sichtbarkeit. „Und Sichtbarkeit brau-
chen wir, um zu existieren.“ Seine Wünsche: 
In vielen Luxemburger Buchhandlungen 
könnte man Bücher von Luxemburger 
Autoren prominenter auslegen. Und in 
den Schulen sollte mehr Luxemburger 
Literatur gelesen werden, um das Interesse 
für regionale Autoren früher zu wecken. 
Kinderbücher verkauften sich zwar gut, 
aber sobald es in die Schule gehe und die 
Kinder selbst lesen, nehme das Interesse 
an Luxemburger Büchern ab.

Künstliche Intelligenz als 
Chance und Risiko

Hinzu kommen internationale Krisen, 
die sich auch hierzulande bemerkbar 
machen: Mit dem Papierpreis steigen 
auch die Buchpreise. Die Auflagen sind 
klein und Verlegerinnen wie Christiane 
Kremer lassen ihre Bücher in Luxemburg 
drucken. „Es gibt viele Menschen, die 
bereit sind, mehr zu zahlen. Aber es darf 
auch nicht so sein, dass sich nicht mehr 
jeder ein Buch leisten kann.“

Und die Gefahr durch Künstliche Intel-
ligenz? Sie kann eine Chance sein, aber 
auch ein Risiko“, sagt Christiane Kremer. 

In Zeiten von Fake News und Copyright-
Diskussionen müsse man achtsam sein. 
Es sei wichtig, einen rechtlichen Rahmen 
zu definieren, findet auch de Toffoli. Aber 
KI könne auch helfen, beispielsweise 
bei Korrekturen, Übersetzungen, oder 
Covergestaltungen. 

Für die Zukunft wünschen sich Chris-
tiane Kremer und Ian de Toffoli einen 
Luxemburger Buchmarkt, der fest in der 
Gesellschaft verankert ist. De Toffoli: „Mein 
Wunsch wäre, dass er viel präsenter ist. 

In den Buchhandlungen, bei den Leuten 
zu Hause, im öffentlichen Raum, in den 
Schulen und adaptiert im Kino.“ Kremer 
glaubt, dass die Luxemburger Sprache 
wichtig bleiben wird. „Und es gibt so viele 
Luxemburger Themen. Es ist wichtig, dass 
man diese aufgreift.“ 

Denn Bücher, findet Christiane Kremer, 
können in der Welt immer etwas bewirken 
und verändern. Welche Rolle die Luxem-
burger Bücher in Zukunft spielen werden, 
hängt auch vom neuen Kulturminister ab. 
Sam Tanson war beliebt, setzte sich sehr für 
die Luxemburger Buchszene ein. Eric Thill 
ist bisher in der Luxemburger Kulturszene 
ein eher unbeschriebenes Blatt. Aber das 
müsse ja kein Nachteil sein, findet Kremer: 
„Man muss jedem eine Chance geben.“ Sie 
findet es gut, dass er das Kulturministerium 
als Hauptministerium betreut und sich 
darauf konzentrieren kann. „Und es war 
ein sehr gutes Zeichen, dass er zu den 
Walfer Bicherdeeg gekommen ist“, sagt 
Kremer und fügt mit einem Lachen hinzu: 
„Jemand hat mal gesagt: Es tut auch den 
Politikern gut, wenn sie mal ein Buch 
lesen.“�

Die Luxemburger Literatur sei eine Ruine, sagt Ian 
de Toffoli von Hydre Edition.

Die Menschen 
hätten in Zeiten 
wie diesen Lust 

auf Geschichten, 
glaubt Christiane 

Kremer von 
Kremart Editions.

Fotos: Anouk Antony
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Neues Soloalbum von Michel Reis

Wie ein sich 
schlängelnder 
Fluss
Am 1. Dezember erscheint das neue Soloalbum von 
Ausnahmepianist Michel Reis. Wir sprachen mit ihm darüber, 
was der Albumtitel „For A Better Tomorrow“ besagt, was Bob 
Dylan ihm bedeutet und wie die Jazzclub-Szene in New York und 
der Welt sich verändert hat.

Text: Martina Folscheid • Fotos: Elisa Caldana
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Michel Reis ist ein begnadeter 
Pianist. Das sagt nicht nur das 
renommierte US-amerikanische 
Jazzmagazin „Downbeat“ über 

ihn. Das sagen auch viele andere. Und 
das sagt auch das Label „Cam Jazz“, bei 
dem der 41-Jährige am 1. Dezember sein 
drittes Soloalbum herausbringt. In Udine, 
zwischen Triest und Venedig, nahm er die 
elf Titel auf, die mal ermutigend, mal nach-
denklich wirken, ohne dabei je verkopft 
zu klingen, sondern sehr gefühlvoll, sehr 
leicht und rein. Und so leicht sie klingen, so 
gelungen war der Studioaufenthalt, erzählt 
Reis. Ein hübscher Ort, eine angenehme 
Atmosphäre, leckere italienische Küche, 
ein versierter Toningenieur und ein Pro-
duzent namens Ermanno Basso, mit dem 
er bereits mehrfach zusammenarbeitete, 
und den er sehr schätzt.

Und doch wäre dies alles nichts ohne 
diesen Pianisten, der als einer der bekann-
testen Luxemburgs gilt, der jedoch auch in 
der großen weiten Welt da draußen schon 
viele Spuren hinterlassen hat. Im Blue Note 
Jazz Club, im Olympia in Paris, auf dem 

Montreux Jazz Festival, um nur ein paar 
zu nennen. Darüber hinaus tourte er unter 
anderem durch Nord- und Südamerika, 
durch Europa, durch Asien. Man kennt 
Michel Reis nicht nur als Solopianisten, 
sondern auch als Mitglied des Reis Demuth 
Wiltgen-Jazztrios oder auch durch das 
Zusammenspiel mit dem kürzlich ver-
storbenen Jazz-Bassklarinettisten Michel 
Pilz im Quartett mit Benoît Martiny und 
Pit Dahm.

Das Leben ist ein 
„struggle“ in den USA

Reis besuchte zuerst das Konservatorium 
der Stadt Luxemburg und studierte anschlie-
ßend sechs Jahre Piano und Komposition 
in Boston am Berklee College of Music und 
am New England Conservatory of Music. 
Den Bachelor und Master in der Tasche 
zog er dann nach New York, tauchte in 
die Jazzszene ein, trat regelmäßig mit 
verschiedenen Bands auf. Zehn Jahre blieb 
er, pendelte währenddessen oft zwischen 

den USA und Luxemburg hin und her. 
Inzwischen lebt er wieder in Luxemburg 
und unterrichtet in der Jazzklasse am 
hauptstädtischen Konservatorium. Doch 
auch wenn er dort keine feste Bleibe mehr 
hat, reist er noch regelmäßig nach New 
York und Los Angeles, er hat noch viele 
Freunde dort.

New York und überhaupt die USA seien 
für ihn immer noch die „zweite Heimat“. 
Aber das alltägliche Leben sei schwieriger 
dort als in Luxemburg oder irgendwo sonst 
in Europa – ein „struggle“, ein Kampf, für 
viele Menschen. „Man ist total auf sich 
allein gestellt.“ Alt werden wolle er dort 
nicht. „So wie es jetzt ist, ist es für mich 
einfacher. New York und Los Angeles 
geben mir mehr Ideen, wenn ich oft, aber 
eben nicht immer dort bin.“ Vieles habe 
sich verändert in den Jazzmetropolen, 
nicht erst seit der Covid-Pandemie. Einige 
Veranstaltungsorte der Szene existierten 
nicht mehr, manche Clubs fänden keine 
Nachfolger. Einer der Gründe für den 
Clubschwund ist in seinen Augen das 
schwindende Interesse der Menschen 

an Live-Musik. Und darunter litten dann 
Veranstalter, Plattenläden und natürlich 
die Musiker.

Immer weniger Clubs – das gilt nicht 
nur für New York, auch in Luxemburg hat 
die Zahl im Laufe der Jahre immer weiter 
abgenommen. Vor Kurzem erst schloss 
im Bahnhofsviertel der Hauptstadt die 
Kneipe „Bei der Gare“, in der donnerstags 
Jazzkonzerte veranstaltet wurden. „Aber 
auch in Metropolen wie Berlin beispiels-
weise gibt es heute keine 20 Jazzclubs 
mehr“, berichtet der Musiker. Immerhin 
profitierten viele Veranstaltungsorte in 
Deutschland, im Gegensatz zu den USA 
zum Beispiel, von staatlichen Subventio-
nen. „Das ist die Realität, allein mit dem 
Ticketverkauf geht es nicht auf. Durch 
diese Unterstützung können dann auch 
große Namen auftreten.“

Im opderschmelz in Düdelingen, kein 
reiner Jazzclub, so doch einer der wich-
tigsten Veranstaltungsorte in Luxemburg, 
stellte Michel Reis am 16. November sein 
neues Soloalbum „For A Better Tomorrow“ 
vor. Es sind fast alles „first takes“, erzählt 
der Pianist. Bei den Stücken handelt es sich 
zum Teil um Kompositionen, zum Teil um 
Improvisationen. Der Albumtitel soll keine 
politische Botschaft sein, betont Reis, um 
sogleich anzumerken: „Ja, aber das ist es 
natürlich irgendwie doch schon. Aber ich 
möchte nichts prophezeien, das ist mir 
wichtig hinzuzufügen.“ Es handele sich 
um ein Gefühl, das mit der derzeitigen 
Situation der Welt zu tun habe. „Einige 
sagen, mein Albumtitel klinge so optimis-
tisch. Ich finde ihn eher pessimistisch.“ 
Er lacht. „Man könnte vielleicht sagen, 
es ist ein ‚Hope for better days‘, aber wir 
wissen ja, dass es dazu wahrscheinlich 
nicht so schnell kommen wird.“ Man kann 
das Glas halb leer und halb voll sehen – 
er scheint eher zum halb leeren Glas zu 
tendieren. Die Idee für den Albumtitel 
hatte er sofort, als er das dazugehörige 
Stück schrieb. „Er fiel mir ein, als ich mal 
wieder irgendeine schlechte Nachricht in 
den Medien gehört hatte.“

Das erste Stück „Bound Together“ 
klingt – trotz halb leerem Glas – wie ein 
aufgeräumter Morgen, an dem man sich 
mit klarem, frischem Kopf ans Tageswerk 
begibt. Das zweite und gleichzeitig das dem 
Album den Namen verleihende Stück „For 
A Better Tomorrow“ erinnert an einen sich 
sanft durch eine Landschaft schlängelnden 
Fluss. Auch beim Titel „After The Winter“ 
kommt man fast nicht umhin, an eine 
erwachende Natur zu denken. Vielleicht 
ist es das intensive Warten, die starke 

Hoffnung auf den Frühling, auf einen 
Neuanfang, nicht nur der Natur, sondern 
auch was die Situation der Welt angeht. 
„Jeder soll das für sich interpretieren, 
jeder soll in der Musik hören, was er 
gerade hört“, urteilt Michel Reis über den 
Interpretationsansatz.

Bob Dylan ist eine 
Art roter Faden

Sehr gelungen ist die Interpretation des 
Titels „Simple Twist Of Fate“ von Bob 
Dylan. „Ich bin schon seit ewigen Zeiten 
Bob Dylan-Fan“, so Reis. Genau wie sein 
Vater. „Wir haben Dylans Musik immer 
zuhause gehört, seit meiner Kindheit. Er 
ist fast eine Religion in unserer Familie, 
könnte man sagen.“ Das erste Rockkonzert, 
zu dem sein Vater seinen Bruder und ihn 
mitnahm, war Bob Dylan 1991 in Petingen. 
Darüber hinaus ist Michel Reis auch ein 
großer Fan von Leonard Cohen, von Joni 
Mitchell und von vielen anderen Künstlern 
außerhalb des Genres Jazz. „Überhaupt, 
was ist schon Jazz?“ 

Bob Dylan sei stets eine Art roter Faden 
in seinem Leben gewesen. „Seine Musik 
ist sehr schön und simpel und relativ pur. 
Er wird ja meistens für seine Lyrics gelobt, 
aber ich finde seine Melodien auch schon 
ohne die Texte schön. Es muss nicht immer 
Jazz sein, das interessiert mich nicht. Auch 
die Musik von jemandem wie Dylan, der 
kein Instrumentalist ist wie Oscar Peterson 
(kanadischer Jazzpianist und -komponist, 
Anm. d. Red.), berührt mich sehr.“ Michel 
Reis besucht immer noch Konzerte des 
Singer-Songwriters. „Er ist jetzt ein biss-

chen älter geworden, und er macht weiter 
bis zum bitteren Ende, ist permanent auf 
Tour. Auch das ist berührend.“

Michel Reis ist auch auf Tour, nur in 
Luxemburg wird man sein Soloalbum 
live mit ihm auf der Bühne nun so schnell 
nicht zu hören bekommen. Doch wer weiß, 
vielleicht steht in nicht allzu langer Zeit das 
vierte Soloalbum an. „Irgendwie habe ich 
mir angewöhnt, zwischen den größeren 
Projekten Soloaufnahmen zu machen. Ich 
mag das, das Klavier allein kann vieles.“ 
Er sieht diese musikalische Form auch als 
eine Art Innehalten, ein Zu-Sich-Kommen 
zwischendurch. 

Die Herausforderung bestehe darin, sich 
selbst in den verschiedenen Disziplinen und 
Formationen treu zu bleiben und gleich-
zeitig weiterzuentwickeln. „Pianisten wie 
Herbie Hancock oder Chick Corea haben 
so viel Unterschiedliches produziert, aber 
sie sind sich selbst immer treu geblieben, 
man hört es.“ Auf seinem neuen Album ist 
ihm dies seiner Ansicht nach gelungen. 
„Wahrscheinlich ist es sogar das Album, 
auf dem am deutlichsten ein roter Faden 
zu hören ist. Vor Jahren hätte ich vielleicht 
noch irgendetwas hineingedrückt, was 
dann so ein wenig rausgestanden hätte. 
Jetzt nicht mehr.“

Auch das letzte Stück auf dem neuen 
Album, „Chimes Of Freedom“, ist ein 
Bob Dylan-Cover. Die Lyrics handeln von 
Hoffnung auf Freiheit und Gerechtigkeit 
für alle. Also ein Funken Optimismus, 
ein Hoffnungsschimmer zum Schluss? 
„Ja, das war so ein bisschen die Idee, 
würde ich sagen“, antwortet Michel Reis 
nachdenklich. Und betont noch einmal: 
„Jeder soll hören, was er hört.“�

Kultur

In Udine in Italien nahm Michel Reis die elf Titel an nur einem Tag auf.

Das dritte Soloalbum 
von Pianist Michel 
Reis mit dem Titel  
„For A Better 
Tomorrow“ ist ab dem 
1. Dezember im  
Fach- und Online
handel und 
auf Streaming
plattformen 
erhältlich.
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Termine

Schon gesehen?

De Main de Maîtres – Le Geste 
et le Territoire (Kunstobjekte), 
19 Avenue de la Liberté, 
Luxemburg 
� Vom 23.11. bis 26.11.

Alexandra Feltgen und Benny 
J – The Antidote from behind 
The Lens (Fotografien/Grafiken), 
Green Office, Luxemburg	
� Vom 23.11. bis 31.12.

Elsa Charalampous – Boudoir 
(Gemälde/Installationen/Video), 
Fellner contemporary, Luxemburg	
� Bis 25.11.

Monique Becker – Pink Chair 
(Gemälde), Valerius Gallery	
� Bis 25.11.

Cercle Artistique Esch 
(Mosaiken/Gemälde/Skulpturen 
etc.), Galerie d’Art Théâtre, Esch/
Alzette� Bis 25.11.

Marlis Albrecht – Views 
(Gemälde/Zeichnungen), Galerie 
Schortgen, Luxemburg	
� Vom 25.11. bis 13.1.2024

Marc Soisson – Into The Void 
(Fotografien), Centre d’Art 
Dominique Lang, Düdelingen	
� Vom 25.11. bis 21.1.2024

Anna Krieps – In between us 
(Fotografien), Centre d’Art Nei 
Liicht, Düdelingen 
� Vom 25.11. bis 21.1.2024

Art Gathering (Gemälde/
Skulpturen/Fotografien etc.), 
Espace H2O, Oberkorn	
� Vom 25.11. bis 10.12.

Michèle Frank und Isabelle 
Frank – Transmission.s 
(Gemälde/Collagen/
Kunstobjekte), Valentiny 
Foundation, Remerschen	
� Bis 26.11.

Jens Harder – The Story 
Of Planet A (Comics), 
Weltkulturerbe Völklinger Hütte, 
Völklingen (D)� Bis 26.11.

The Collective Laboratory 
(Künstlerresidenzen/
Performances), Mudam, 
Luxemburg 
� Vom 27.11. bis 14.1.2024

Yan Lindingre (Karrikaturen), 
Kulturfabrik/Ratelach,  
Esch/Alzette� Bis 29.11. Re
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Tribute-Show in Zolver

Zauber einer  
Ausnahmekünstlerin

Mit ihrer einzig-
artigen Stimme 
und ihrem natür-
lichen Charisma 

ist sie eines der größten Pop-
Phänomene des 21. Jahrhun-
derts: Adele, der britische 
Superstar schlechthin. Seit 
ihrem Debütalbum „19“ 
reiht sich Hit an Hit. Den 
Zauber dieser Ausnahme-
künstlerin bringt die Mann-
heimer Sängerin Susanne 

Czech am 25. November 
auf die Bühne des Artikuss. 
Unterstützt wird sie dabei 
von sieben Musikern. Drei 
Backgroundsängerinnen 
und acht Streicher sorgen 
zusätzlich für den authenti-
schen Sound. Optisch wird 
die Show durch Tänzerinnen 
und Tänzer sowie visuelle 
Highlights auf LED-Wänden 
untermalt. Tickets unter 
www.artikuss.lu.

............................  
„Hello – A Tribute to Adele“. Artikuss, Zolver. 
Samstag, den 25. November um 20 Uhr

„Deep River“ in 
Esch/Alzette

Spiel mit Licht
Zum ersten Mal ist hierzulande 
eine Choreografie von Alonzo 
King zu sehen, dem gefeierten 
Meister des afroamerikanischen 
Tanzes. In „Deep River“ 
hinterfragt seine Kompanie 
aus San Francisco, Lines 
Ballet, Traditionen, ohne sie 
zu verwerfen. Die Aufführung 
am 29. November im Escher 
Theater sucht das abstrakte 
Spiel mit Licht und Körpern. Für 
die Produktion hat King unter 
anderem mit dem Jazzpianisten 
Jason Moran und der Grammy-
Preisträgerin Lisa Fischer 
zusammengearbeitet. Karten 
unter www. theatre.esch.lu.

............................  
„Deep River“. Theater, 
Esch/Alzette. Mittwoch, 
den 29. November um 20 Uhr

Falstaff im Grand Théâtre

Zwischen Oper und Schauspiel
Denis Podalydès, Mitglied der Comédie-Française, 
inszeniert am 28. November die Shakespeare-Adaption 
„Falstaff“, die er bewusst zwischen Oper und Schauspiel 
ansiedelt. Falstaff ist ein Trunkenbold und Betrüger,  
ein Frauenheld und Unruhestifter, aber auch zu auf-
richtiger Zuneigung und bitterem Schmerz fähig.  
Der Regisseur erweckt diese faszinierende Figur, in  
der er auch Züge des Komponisten sieht, zum Leben. 
Das Orchestre Philharmonique du Luxembourg  
und der Chor der Opéra de Lille werden unter der 
musikalischen Leitung von Antonello Allemandi im 
Grand Théâtre zu hören sein. Weitere Vorstellungen 
sind am 30. November und 2. Dezember. Tickets unter 
www.theatres.lu.
............................  
„Falstaff“. Grand Théâtre, Luxemburg. 
Dienstag, den 28. November, Donnerstag, den 30. November 
und Samstag, den 2. Dezember jeweils um 20 Uhr

Die Mannheimer Sängerin 
Susanne Czech bringt den 

Zauber von Adele  
nach Zolver.

Foto: Capitol MA

Mit „Deep River“ ist 
zum ersten Mal eine 
Choreografie von Alonzo 
King in Luxemburg zu 
sehen.
Foto: RJ Muna

Denis Podalydès verlegt Verdis Falstaff 
in die morbide Umgebung eines 
heruntergekommenen Hospizes.
Foto: Simon Gosselin

Erzählkonzert in Mamer

Alles ist möglich
Die Lieblingsfarbe von Herrn Blau ist 
Blau. Wie könnte es auch anders sein? 
Aber am meisten liebt er die Musik. Als 
sein Vater ihm ein Akkordeon schenkt, 
beginnt für ihn eine einzigartige Reise. 
Denn von nun an kann Herr Blau zaubern. 
Mit seinem Instrument kann er Regen und 
Schnee herbeizaubern. Und wenn er sich 
nach dem Meer sehnt, spielt er es einfach 
herbei. In der Musik ist eben alles möglich. 
Das Erzählkonzert am 25. November im 
Kinneksbond ist für ein junges Publikum 
ab sechs Jahren geeignet. Karten unter 
www.kinneksbond.lu.
............................  
„Herr Blau träumt vom Meer“. 
 Kinneksbond, Mamer. Samstag,  
den 25. November um 15 Uhr

Herr Blau kann mit seinem Akkordeon Regen und 
Schnee herbeizaubern.
Foto: Sébastien Grébille
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Gesundheit

Diese 3 Tricks machen den Rauchstopp leichter

Jetzt eine Zigarette! Wer mit dem Rauchen 
aufhört, erwischt sich – zumindest 
in der ersten Zeit – immer wieder bei 
diesem sehnsuchtsvollen Gedanken. 

Leicht ist ein Rauchstopp nie. Drei Dinge, 
die den Weg in eine kippenfreie Zukunft 
leichter machen:

1. Neue Rituale für typische 
Situationen finden

Wer raucht, kennt das: Die Zigarette ist 
eng an bestimmte Situationen geknüpft. 
Sie gehört einfach dazu beim Warten, 
nach dem Essen, wenn einem gerade 
alles über den Kopf wächst. Will man also 
mit dem Rauchen aufhören, sollte man 
in diesen Momenten als Alternative zur 
Kippe genussvolle Rituale einbauen. Ideen 
dafür gibt die deutsche Bundeszentrale 
für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 
auf ihrem Portal rauchfrei-info.de.

Wer Wartezeit überbrücken muss, kann 
zum Beispiel Fotos auf dem Handy aus-
sortieren, neue Rezepte recherchieren, 
ein paar Seiten in einem Buch lesen oder 
bewusst atmen. Und nach dem Essen? 
Statt einer Zigarette kann das ein guter 
Kaffee oder Tee sein oder ein Stück dunkle 
Schokolade. Wer nervös wird, kann mit 
einem Anti-Stress-Ball oder einem Kugel-
schreiber die Hände beschäftigen und 
sich so ablenken.

2. Sich auf die Vorteile 
fokussieren

Zum Beispiel, dass man sich dank des 
Rauchstopps einen schönen Urlaub zusam-
mensparen kann. Wer eine Schachtel mit 
20 Zigaretten am Tag raucht und aufhört, 

hat nach einem Jahr rund 2500 Euro mehr 
auf dem Konto. Die individuelle Ersparnis 
kann man sich mithilfe eines Rechners auf 
rauchfrei-info.de ausrechnen. Anderen 
hilft es vielleicht mehr, sich bewusst zu 
machen, wie stark die Gesundheit profitiert 
– oder dass die lästige gelbliche Färbung 
der Fingernägel endlich nachlässt.

3. Nikotinersatzprodukte nutzen

Mit dem Rauchstopp kommen bei vielen 
Entzugssymptome wie Unruhe oder Kon-
zentrationsprobleme. Der Körper vermisst 

das Nikotin, an das er sich gewöhnt hat. 
An diesem Punkt setzen Pflaster, Pastillen 
und Kaugummis mit Nikotin an. Durch sie 
gelangt Nikotin in den Körper, was die 
Entzugssymptome abfedern soll. Die rund 
4000 weiteren Schadstoffe einer Zigarette 
spart man sich aber. Mit der Zeit kann 
man die Dosierung der Ersatzprodukte 
herunterfahren – und irgendwann komplett 
darauf verzichten.

Die Zeitschrift „Öko-Test“ (Ausgabe 
1/2023) hat wissenschaftliche Studien 
zur Wirksamkeit von 12 Nikotinersatz-
produkten ausgewertet und kommt zur 
Einschätzung: Die Produkte erhöhen 

die Chance, dass man tatsächlich von 
der Zigarette loskommt. Man sollte aber 
wissen: Während das Nikotin aus der 
Zigarette binnen Sekunden im Gehirn 
ankommt und Wohlgefühl auslöst, dauert 
das bei Ersatzprodukten länger. Und auch 
sie können abhängig machen. Welches 
Produkt eignet sich am besten? Pflaster 
haben laut „Öko-Test“ den Effekt, dass sie 
den Nikotinspiegel konstant halten und 
plötzliche Entzugssymptome vermeiden. 
Kaugummis oder Pastillen wirken allerdings 
schneller als Pflaster – und sie geben das 
Gefühl, „etwas zu tun“. Die Produkte 
lassen sich auch kombinieren.� dpa/tmn

Machen wir uns nichts vor: Will man mit 
dem Rauchen aufhören, muss man seine 
gesamte Willenskraft zusammenkratzen. 
Mit diesen Tipps wird das etwas 
einfacher.

Wer sich das Rauchen erfolgreich abgewöhnt, 
tut nicht nur seiner Gesundheit, sondern 

auch seinem Geldbeutel etwas Gutes.
Foto: Shutterstock

Ciao, Kippe!
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Audi Q8 Facelift 

Fein geschliffen mit 
neuen Lichtern

Audi spendiert dem Flaggschiff seiner Q-Familie ein Update. 
Neben aufgefrischtem Außen- und Innendesign gibt es für 
den Q8, der seit fünf Jahren auf dem Markt ist, aufgewertete 
technische Details und eine bessere Ausstattung. 

Um dem Q8 ein noch 
klareres puristisches 
Design mitzugeben, 
hat Audi dekorative 

Elemente konsequent reduziert. 
Neue vertikale Einleger im Audi 
Singleframe sind im Basis-Exte-
rieur in Tropfenform, beim 
S line Exterieurpaket sowie 
beim SQ8 in L-Form gestaltet. 
Dadurch werden auf den ersten 
Blick die Zugehörigkeit zu den 
Top-Modellen von Audi und die 
deutliche Unterscheidung von 
den A-Modellen sichtbar. Neu 
für alle Aggregate des Audi 
Q8 ist eine Abgasanlage mit 
vollwertigen Endrohren. 

Am Heck verbindet ein LED-
Lichtband gemeinsam mit einer 
schwarzen, hochglänzenden 
Blende mit integrierten Audi 
Ringen die digitalen Heck-
leuchten über die gesamte 
Breite des Autos. Serienmäßig 
erhellen LED-Scheinwerfer die 
Fahrbahn, auf Wunsch kön-
nen Matrix LED-Scheinwerfer 
gewählt werden. 

Darüber hinaus stehen HD 
Matrix LED-Scheinwerfer mit 
Audi Laserlicht zur Verfügung, 
in denen jeweils 24 LEDs und 
eine Hochleistungslaserdiode 
arbeiten und die über ein im 
Scheinwerfer eingearbeitetes 

blaues Ambientelicht sofort 
erkennbar sind. Das Laser-
licht wird ab 70 km/h aktiv 
und erhöht die Reichweite des 
Fernlichts deutlich. 

Über die neuen digitalen 
Tagfahrlichtsignaturen können 
vier individuelle Lichtsignatu-
ren ausgewählt werden. 

Mit der Produktaufwertung 
des Q8 hat Audi das Ausstat-
tungsprogramm nochmals 
verfeinert. Die Nähte der Sitz-
garnituren für das Grundmodell 
sind nun serienmäßig in grau-
er Kontrastfarbe ausgeführt. 
Darüber hinaus stehen neun 
Dekoreinlagen zur Wahl. Neu im 

Programm: Holz Eschenmaser 
silber naturell für das Basis-
modell, Carbon Köper matt und 
Aluminium matt gebürstet mit 
Linearprägung silber für den 
Q8 mit dem S line Sportpaket 
sowie den SQ8. Es gibt drei 
neue Lackfarben: Sakhirgold, 
Ascariblau und Chilirot, alle 
drei als Metallic-Lackierung. 
Das Räderportfolio stellt fünf 
neue Räderdesigns, verteilt auf 
die Dimensionen 21 bis 23 Zoll, 
zur Wahl. 

Was die Fahrassistenzsyste-
me betrifft, erhält vor allem die 
Umfeldanzeige eine deutliche 
Aufwertung. Das Audi virtual 
cockpit stellt unter anderem die 
Spurwechselwarnung, andere 
Verkehrsteilnehmer (Lkw, Pkw 
und Motorrad), den Abstands-
warner, den Kreuzungsassistent 

sowie die Ampelinfo online in 
Full-HD-Qualität dar. Erstmals 
können Passagiere direkt auf 
Apps von Drittanbietern (zum 
Beispiel Spotify oder Amazon 
music) zugreifen. 

Bei den Antrieben wird 
sich mit dem Facelift des Q8 
nichts ändern. Weiterhin ist 
der , 45 TDI mit 170 kw/231 
PS das Einstiegsmodell. Die 
stärkere Ausbaustufe 50 TDI 
leistet 210 kw/286 PS. Bei den 
Benzinern bleibt es beim 55 TFSI 
mit 250kw/340 PS, weiterhin 
die Speerspitze ist der SQ8 mit 
373kw/507 PS.

Die Preise für das seit Sep-
tember bestellbare SUV star-
ten bei rund 80 000 Euro. Die  
ersten Auslieferungen sollen 
noch zum Ende des Jahres 
erfolgen.  �  mid

Das sanfte Facelift bringt 
dem Audi Q8 - und übrigens 
auch dem SQ8 - vorwiegend 
optische Aufwertungen sowie 
ein moderneres Lichtsystem 
und -design.   Fotos: Audi

221123_Telecran_ALDI_8240-002666-009_W47_CampViande_210x146_LuLU.indd   1221123_Telecran_ALDI_8240-002666-009_W47_CampViande_210x146_LuLU.indd   1 14/11/23   10:2314/11/23   10:23
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Kuchen statt Plätzchen

Kaffeeklatsch 
im Advent

Für einen gemütlichen Adventskaffee braucht es nicht immer eine riesige 
Plätzchenauswahl. Wetten, dass Ihre Gäste auch von unseren himmlischen 

Kuchen im Weihnachtsstil begeistert sein werden?

Zutaten

Für den Teig:

	‣ 400 g Mehl
	‣ 1 Würfel frische Hefe  

(ca. 42 g)
	‣ 200 ml lauwarme Milch
	‣ 80 g Zucker
	‣ 125 g geschälte  

gehackte Mandeln
	‣ 50 g Zitronat
	‣ Salz
	‣ 175 g weiche Butter
	‣ 120 g Rumrosinen

 

Außerdem:

	‣ 125 g Butter
	‣ 150 g Puderzucker

Für den Teig 250 g Mehl 
in eine Schüssel sieben. 
In die Mitte eine Mulde 
drücken und die Hefe 

hinein bröckeln. Mit etwas 
Milch und 1 TL Zucker zu ei-
nem Vorteig verarbeiten und 
zugedeckt 30 Minuten an ei-
nen warmen Ort gehen las-
sen. Den Vorteig mit allen 
restlichen Zutaten gut ver-
kneten und eine weitere Stun-
de zugedeckt gehen lassen.

Den Backofen auf 180 °C 
Ober-und Unterhitze vorhei-
zen. Den Teig nochmals 
durchkneten, ca. 60 g Portio-
nen abstechen und zu kleinen 
Stollen formen. Diese auf 
zwei mit Backpapier belegte 
Backbleche legen und nach-
einander im vorgeheizten 
Ofen 20-25 Minuten backen. 
Herausnehmen, kurz aus-
kühlen lassen, mit zerlasse-
ner Butter bestreichen und 
mit Puderzucker bestäuben. 
Zum Servieren halbieren oder 
in Stücke schneiden.

Mini-Christstollen
45 min40–45 1 h 30 min 50 min
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Den Backofen auf 180 °C 
Ober- und Unterhitze vor-
heizen. Die Äpfel wa-
schen, einen Deckel ab-

schneiden und das Kernhaus z.B. 
mit einem Kugelausstecher ent-
fernen. Die Nüsse mit Zimt, Ho-
nig, Rum und Butter verkneten, 
in die Äpfel füllen und diese in 
eine gefettete Auflaufform set-
zen. Die Deckel daraufsetzen. Die 
Äpfel im Ofen etwa 20 Minuten 
backen, dann herausnehmen 
und auskühlen lassen.

Backform (etwa 25 x 25 cm) 
mit Backpapier auskleiden.

Für den Teig die Butter schau-
mig schlagen, bis sie Spitzen 
zieht. Nach und nach den Zucker 
sowie Vanillezucker unter Rüh-
ren dazugeben und so lange rüh-
ren bis er sich gelöst hat. Die Eier 
nacheinander unterrühren. Alles 
etwa 5 Minuten sehr schaumig 
schlagen. Das Mehl mit den Nüs-
sen, dem Backpulver, den Ge-
würzen und 1 Prise Salz mi-
schen. Die Mehlmischung in 2 bis 

3 Portionen unter die Buttermas-
se rühren und mit den Knethaken 
des Rührgeräts rasch einarbeiten 
(zu langes Rühren macht den Teig 
zäh). In die Backform füllen und 
glatt streichen. Die Bratäpfel dar-
auf verteilen und in den Teig drü-
cken, sodass nur noch der Deckel 
sichtbar ist. Im Ofen etwa 40 Mi-
nuten backen (Stäbchenprobe).

Kuchen abkühlen lassen, aus 
der Form heben und lauwarm 
oder ausgekühlt mit Puderzucker 
bestäubt servieren.

Bratapfelkuchen

Zutaten

Für die Äpfel:

	‣ 9 kleine Äpfel
	‣ 150 g gehackte 

Haselnüsse
	‣ 1 TL Zimtpulver
	‣ 60 g Honig
	‣ 4 EL Rum
	‣ 60 g weiche Butter und 

Butter fü die Form

Für den Teig:

	‣ 250 g weiche Butter und 
Butter für die Form

	‣ 150 g Zucker
	‣ 2 EL Vanillezucker
	‣ 4 Eier
	‣ 200 g Mehl
	‣ 200 g gemahlene 

Haselnüsse
	‣ 3 TL Backpulver
	‣ 1 TL Zimtpulver
	‣ 1 Msp. Nelkenpulver
	‣ Salz
	‣ Puderzucker zum 

Bestäuben

45 min9 60 min

Zutaten

Für den Teig:

	‣ 250 g Mehl und Mehl zum 
Arbeiten

	‣ 120 g Puderzucker
	‣ 100 g gemahlene 

Haselnüsse
	‣ ¼ TL Nelkenpulver
	‣ ½ TL Zimtpulver
	‣ ½ TL abgeriebene 

Bio-Zitronenschale
	‣ 250 g Butter und Butter für 

die Förmchen
	‣ 1 Ei
	‣ 3-4 EL Sahne

Für die Füllung:

	‣ 350 g Apfelmark
	‣ 250 g Brombeeren
	‣ 2 EL Vanillepuddingpulver
	‣ 2-3 EL Vanillezucker
	‣ 2-3 EL Kondensmilch
	‣ Puderzucker zum 

Bestäuben

Für den Teig Mehl mit dem 
Puderzucker, Nüssen und 
Gewürzen mischen, auf die 
Arbeitsfläche häufeln. In 

die Mitte eine Mulde drücken, 
Butter in Stückchen darum ver-
teilen, Ei und Sahne dazugeben. 
Alles mit der Teigkarte gut durch-
hacken, dann rasch zu einem 
glatten Teig verkneten. In Frisch-
haltefolie wickeln und 1 Stunde 
kühl stellen. Inzwischen den 
Backofen auf 180 °C Umluft vor-

heizen. Sechs Tarteletteförm-
chen einfetten.

Zwei Drittel des Teigs auf der 
bemehlten Arbeitsfläche ausrol-
len, 6 Kreise (etwas größer als die 
Förmchen) ausstechen und die 
Förmchen inklusive Rand damit 
auslegen. Das Apfelmark mit dem 
Vanillepuddingpulver und Vanil-
lezucker verrühren und die Brom-
beeren unterziehen. Die Mischung 
auf dem Teig verteilen. Den restli-
chen Teig ausrollen. Kreise in Grö-

ße der Mini-Pies ausstechen, dar-
aus einige Mini-Sterne als Deko 
ausstechen. Teigkreise auf die Pies 
legen und die Ränder gut andrü-
cken. Mit den Sternen dekorieren. 
Teig mit Kondensmilch bestrei-
chen und die Oberfläche ein- bis 
zweimal einstechen, damit beim 
Backen Dampf entweichen kann. 
Im Backofen etwa 40 Minuten 
goldbraun backen. Abkühlen las-
sen, aus der Form lösen und mit 
Puderzucker bestäuben. 

Mini-Brombeer-Pies
50 min6 60 min 40 min
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Die Quellen des Bösen
Mecklenburg-Vorpommern, 1993: In einem 

Waldstück nahe der innerdeutschen Grenze 
wird die Leiche eines jungen Mädchens 
gefunden. Wer auch immer für den Mord 

verantwortlich ist, hat jedes Detail minutiös durchdacht: 
Die Leiche ist mit germanischen Runen übersät und 
wurde auf einem Meer von Blumen abgelegt. Doch 
warum wurde das Mädchen so rituell zugerichtet? 
Kommissarin Ulrike Bandow (Henriette Confurius) 
wird auf den Fall angesetzt und erhält erstmals 
Unterstützung von ihrem neuen Hamburger Kollegen 
Koray Larssen (Fahri Yardim), der schon unzählige 
schwere Verbrechen aufgeklärt hat. Gemeinsam 
machen sie sich auf die Spurensuche und tauchen 
immer tiefer in ein verstörendes Geheimnis ein, das 
viel zu lange im Verborgenen ruhte.

„Die Quellen des Bösen“ basiert auf dem 2021 
erschienenen Thriller „Blütengrab“, der unter dem 

Pseudonym Ada Fink veröffentlicht wurde. Die in 
Berlin lebende Schriftstellerin ist bislang anonym 
geblieben, nach Verlagsangaben handelt es sich um 
eine Autorin, die im Bereich Film und Fernsehen 
tätig ist. Gedreht wurde vor allem im ländlichen 
Mecklenburg-Vorpommern, in der beschaulichen 
Kleinstadt Neustadt-Glewe, im Dörfchen Mestlin und 
in der Hafenstadt Uckermünde. Bei den in die Leiche 
geritzten Schriftzeichen in „Die Quellen des Bösen“ 
handelt es sich um sogenannte Runen, altgermani-
sche Schriftzeichen, die zwischen dem 2. und 14. 
Jahrhundert in Nord- und Mitteleuropa in Gebrauch 
waren, bevor sie je nach Region durch lateinische 
oder kyrillische Schriftzeichen verdrängt wurden. 
Runen waren nie für die alltägliche Kommunikation 
wie unsere heutige Schrift gedacht, sondern dienten 
ausschließlich als Inschriften, z.B. auf Denkmälern, 
und hatten eher religiösen Charakter.

 
........................... 
Zu sehen auf RTL+

Larssen (Fahri Yardim) und Ulrike (Henriette Confurius) suchen intensiv den Mörder eines Mädchens.

007: Road to 
a Million
Eine Gameshow der Extraklasse 
erwartet Streaming-Fans bei 
Prime Video: Neun Paare 
kämpfen in „007: Road to a 
Million“ um den Jackpot von 
einer Million Dollar. Dazu 
müssen sie sich weltweit 
Herausforderungen in James-
Bond-Manier stellen, die ihnen 
der Controller („Succession“-
Star Brian Cox) auferlegt.

........................... 
Zu sehen auf 
AMAZON PRIME VIDEO

Quiz Lady
Jenny (Sandra Oh, l.) und Anne 
(Awkwafina) sind in „Quiz Lady“ 
zwar Schwestern, Kontakt 
pflegen die beiden trotzdem nur 
selten. Doch dann werden die 
zwei zu ihrem Glück gezwungen: 
Als ihre Mutter droht, in 
Spielschulden zu ertrinken, 
reisen Jenny und Anne durchs 
Land, um Gameshow-Fan Anne 
zum Champion zu krönen.

........................... 
Zu sehen auf DISNEY+

Flora (Jane 
Chirwa, l.), Sus 
(Rabea Lüthi, 
M.) und Simone 
(Minh-Khai Phan-
Thi) haben sehr 
unterschiedliche 
Vorstellungen 
vom Videodreh 
für ihre Diversity-
Kampagne.

Clashing Differences

Im Vorfeld einer internationalen Frau-
enkonferenz treffen sich sieben unter-
schiedliche Aktivistinnen, die vom 
Verein „House of Womxn“ für ein Panel 

eingeladen worden sind. Was sie nicht wis-
sen: Die drei weißen Vorstandsmitglieder, 
die sich um die Organisation kümmern, 
haben die Aktivistinnen nicht aus purem 
Interesse an ihren Personen eingeladen, 
sondern einfach die Diversitätscheckliste 
abgearbeitet. Die Gäste treffen zum ersten 
Mal in einem abgeschiedenen Vereinshaus 
in Brandenburg aufeinander. Als sie ein 
Manifest schreiben sollen, prallen die 
unterschiedlichen Lebensrealitäten und 
politischen Einstellungen aufeinander 
und führen in einen erbitterten Kampf 
um Begriffe und Hierarchien.

Die junge Regisseurin Merle Grimme 
wirkt mit ihrem Projekt in zwei Rich-
tungen: Ihr Film, den sie auch seriell 
auswertet, liefert einen profilierten und 
diskussionswürdigen Beitrag zur Debatte 
um gesellschaftliche Teilhabe, Zugang 
zur Macht und den Spielregeln unserer 
recht oberflächlichen Aufmerksamkeits-
ökonomie. Aber auch in der Filmbranche 
wird ihr Projekt nachwirken: In der Vor-
bereitung auf den Film hat Grimme neue 
Standards in der Filmherstellung entwi-
ckelt, beschrieben und gemeinsam mit den 
Produzentinnen Mimi Klein und Gabriela 
Sperl auch umgesetzt. Machtsensible und 
antidiskriminierende Maßnahmen haben 
die Dreharbeiten und die Pre- und Post-
Produktion flankiert.

 
........................... 
Zu sehen in der ARTE-MEDIATHEK

The Crown
Die gefeierte Netflix-Serie „The 
Crown“ neigt sich dem Ende zu. 
Der erste Teil der sechsten Staffel 
handelt vom ersten Sommer nach der 
Scheidung von Charles und Diana. 
Zwar findet Letztere bei Dodi Fayed 
Zuflucht, wird aber schlimmer denn 
je von Paparazzi belagert – bis es zu 
einem verhängnisvollen Unfall kommt. 
Danach ist auch für Prinz William (Ed 
McVey) nichts mehr wie zuvor.

........................... 
Zu sehen auf NETFLIX
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Alles Licht, das wir 
nicht sehen
Der Roman von Anthony Doerr gewann den 
Pulitzerpreis, nun adaptiert Netflix „Alles 
Licht, das wir nicht sehen“ als Miniserie. Im 
Zentrum steht die blinde Marie-Laure (Aria Mia 
Loberti), die während des Zweiten Weltkriegs 
über einen illegal betriebenen Radiosender 
Hoffnung in schwierigen Zeiten verbreitet. 
Davon zehrt auch Wehrmachtssoldat Werner 
(Louis Hofmann).

........................... 
Zu sehen auf NETFLIX

Der Killer
Im November lohnt es sich 
mal wieder, das Netflix-Abo 
zu nutzen: Regisseur David 
Fincher („Sieben“) schickt 
seinen Star Michael Fassbender 
im Film „Der Killer“ auf einen 
furiosen existenzialistischen 
Trip. Als namenloser Killer 
eliminiert er mit chirurgischer 
Präzision seine Ziele – bis ein 
Schuss danebengeht und eine 
Kettenreaktion auslöst.

........................... 
Zu sehen auf NETFLIX

A Murder At The 
End Of The World
Ein Hauch Agatha Christie bei 
Disney+: In der Krimiserie 
„A Murder At The End Of The 
World“ nimmt die begabte 
Hackerin Darby Hart (Emma 
Corrin) an einer Tagung des 
zurückgezogen lebenden 
Milliardärs (Clive Owen) teil. 
Doch das Treffen nimmt eine 
verhängnisvolle Wendung, als 
einer der Gäste ermordet wird. 
Ob Darby eine weitere Bluttat 
verhindern kann?

........................... 
Zu sehen auf DISNEY+

Flora and Son
Flora (Eve Hewson) ist alleinerziehende Mutter 

und am Ende ihrer Kräfte. Sie weiß nicht, wie 
sie mit ihrem Sohn Max (Orén Kinlan), einem 
rebellischen Teenager, umgehen soll. Als ihr 

die Polizei rät, ein Hobby für Max zu finden, versucht 
Flora, ihn mit einer kaputten Akustikgitarre zu 
beschäftigen. Mit Hilfe eines gescheiterten Musikers 
aus Los Angeles (Joseph Gordon-Levitt) entdecken 
Flora und Max die verändernde Kraft der Musik.

Regie führte John Carney, der auch das Drehbuch 
schrieb. Der Filmemacher ist ehemaliger Bassist der 
irischen Band „The Frames“. Sein Debütfilm „Once“ 
gewann zahlreiche Preise, darunter den Oscar für 
den besten Song. Eve Hewson, die Tochter von Bono, 

dem Frontmann der Rockband U2, spielt Flora. Orén 
Kinlan spielt ihren Sohn Max. Joseph Gordon-Levitt 
spielt Floras Gitarrenlehrer Jeff, der sie online unter-
richtet. Die Filmmusik komponierte Gary Clark, der 
wie schon bei seinem Film „Sing Street“ gemeinsam 
mit dem Regisseur auch die Texte schrieb. Joseph 
Gordon-Levitt sagte vor der Premiere, er freue sich, 
endlich wieder in einem Film Musik zu machen. Er 
habe für andere Filme Dinge gelernt, wie auf einem 
Drahtseil zu laufen, zu kämpfen oder Hockey zu 
spielen, aber dieses Mal habe er auf eine Fähigkeit 
zurückgreifen können, die er sein ganzes Leben lang 
geübt habe. Für den Film musste er nur auf einem 
etwas höheren Niveau spielen.

 
........................... 
Zu sehen auf APPLE TV+

Flora (Eve Hewson) weiß nicht, wie sie mit ihrem Sohn Max (Orén Kinlan) umgehen soll.

Der Kurzfilm zeigt Helden wie Peter Pan in brandneuen 
handgezeichneten und CG-Animationen.

Once Upon a Studio

Once Upon a Studio“, ein Kurzfilm 
der ganz besonderen Art aus den 
Walt Disney Animation Studios, 
ist ein All-Star-Ensemble beliebter 

Disney-Figuren. Die Bande der Walt Disney 
Animation Studios trifft sich in „Once 
Upon a Studio“ zu einem fröhlichen, 
unterhaltsamen und emotionalen Wieder-
sehen für ein spektakuläres Gruppenfoto 
anlässlich des 100-jährigen Jubiläums. 
Mit 543 Charakteren aus mehr als 85 
Disney-Lang- und Kurzfilmen begrüßt der 

Streifen Helden und Schurken, Prinzen und 
Prinzessinnen, Sidekicks und Zauberer 
in brandneuen handgezeichneten und 
CG-Animationen, um zehn Jahrzehnte  
des Geschichtenerzählens, der Kunst und 
der technischen Errungenschaften zu  
feiern. Das Drehbuch und die Regie  
stammen von Dan Abraham und Trent 
Correy, die Musik vom Komponisten Dave 
Metzger, und Yvett Merino und Bradford 
Simonsen fungieren als ausführende 
Produzenten.

 
........................... 
Zu sehen auf DISNEY+
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Rekord entfernt: Am 9. Februar 
1985 lockte Gottschalks Vorgän-
ger, der „Wetten, dass ..?“-Erfin-
der Frank Elstner, sage und 
schreibe 23,42 Millionen Men-
schen vor die Bildschirme. Es 
war eine andere Ära.

„Die großen Zeiten der 
Samstagabendunterhaltung, 
über die am Montag überall 
gesprochen wird, sind vorbei“, 
erklärte Thomas Gottschalk 

seinen Ausstieg bei Instagram. 
Ob die Verantwortlichen des 
ZDF das genauso sehen? Wie 
es mit der Sendung künftig 
weitergeht, wolle der Sender 
erst nach der Ausstrahlung 
entscheiden, heißt es.	
� Elisa Eberle/ts

............................  
„Wetten, dass ..?“ 
Samstag, 20.15, ZDF

Diesmal scheint sein 
Entschluss endgültig 
zu sein: Thomas Gott-
schalk nimmt zum nun-

mehr dritten Mal Abschied von 
„Wetten, dass ..?“. In Offenburg 
empfängt der 73-Jährige zur 
letzten von ihm moderierten 
Ausgabe der einstmals größten 
TV-Show Europas. Schon 1992 
hatte er die ZDF-Sendung an 
Wolfgang Lippert übergeben, 
2011 machte er nach dem tragi-
schen Showunfall von Samuel 
Koch freiwillig Platz für Markus 
Lanz, dessen wenig ruhmreiche 
Amtszeit 2014 damit endete, 
dass die Sendereihe bis zum 
Comeback 2021 eingestellt 
wurde.

Für die 154. Ausgabe unter 
Moderation des „herbstblonden“ 
Franken lässt sich das ZDF nun 
offenbar nicht lumpen: Mit 
Helene Fischer und Shirin David 
sollen gleich zwei Mega-Stars 
im gemeinsamen Duett auf der 
Showbühne stehen. So kündigte 
es Gottschalk Mitte Oktober in 
seinem Podcast „Die Super-
nasen“ an, den er zusammen 
mit Mike Krüger produziert. 
Auch die US-amerikanische 
Sängerin Cher soll demnach 
auftreten. Bei ihrem ersten 
„Wetten, dass ..?“-Auftritt im 
Oktober 1987 hatte die heute 
77-Jährige mit ihrem Outfit, 
bestehend aus Strapsen und 

schwarzer Unterwäsche, für 
Aufsehen gesorgt.

Abschied ohne 
Co-Moderatorin

Ein Wiedersehen mit Gott-
schalks zeitweiliger Co-Modera-
torin Michelle Hunziker wird 
es allem Anschein nach nicht 
geben: „Ich brauche keine jun-
ge, blonde Frau an meiner Seite, 
die mir zeigt, wo’s langgeht“, 
trat Gottschalk im August gegen-
über „Bild“ ein wenig barsch 
Unterstellungen entgegen, er 
benötige inzwischen Hilfe, um 
durch einen langen Show-Abend 
zu führen.

Die 46-jährige Hunziker 
feierte im Oktober 2009 ihr 
„Wetten, dass ..?“-Debüt. Auch 
in den vergangenen Shows im 
November 2021 und 2022 stand 
sie an Gottschalks Seite. Ob 
die schweizerisch-italienische 
Moderatorin wenigstens als Gast 
auf dem berühmten cremefar-
benen Sofa Platz nehmen wird, 
bleibt abzuwarten.

Unstrittig ist, dass sich das 
ZDF-Publikum auch dieses 
Mal auf eine Reihe skurriler 
Wettideen mal mit, mal ohne 
den Einsatz großer Maschinen 
freuen darf: Von 1024 Wetten, 
die seit der Show-Gründung im 
Jahr 1981 gesendet wurden, 

„Wetten, dass ..?“

Aller großen 
Abschiede sind drei

Zum wahrscheinlich wirklich allerletzten Mal: 
Thomas Gottschalk begrüßt das ZDF-Publikum 
zu seinem persönlichen „Wetten, dass ..?“-Finale. 
In Offenburg empfängt der 73-jährige Moderator 
wettbegeisterte Kandidatinnen und Kandidaten.

fanden 69 unter Einsatz eines 
oder mehrerer Autos statt. Der 
Pkw führt damit die vom ZDF 
zusammengestellte Hitliste der 
beliebtesten Wett-Utensilien 
an. Erst auf Platz zwei folgen 
Bagger und ähnliche Gefährte 
mit 40 Wetten. Ob zum großen 
Finale noch ein weiterer hinzu-
kommen wird?

Gute Quoten bis 
zum Schluss

Drei Stunden sind für die letzte 
„Wetten, dass ..?“-Ausgabe mit 
Thomas Gottschalk im ZDF-Pro-
gramm reserviert. Dass diese 

nicht ausreichen werden, ist 
so gut wie sicher: Stolze 4381 
Minuten wurde die Sendung bis 
einschließlich 19. November 
2022 überzogen. Das entspricht 
73 Stunden respektive mehr 
als drei Tagen.

Der allgemeinen Begeiste-
rung für das Format tat dies 
allerdings keinen Abbruch: 
Rund 14 Millionen Menschen 
schalteten beim ersten Show-
Comeback im November 2021 
ein. Dies entsprach einem groß-
artigen Marktanteil von 45,7 
Prozent. Im vergangenen Jahr 
waren es immerhin noch 10,09 
Millionen (39,5 Prozent). Natür-
lich sind diese Werte weit vom 

„Wolkenfänger: Kampf gegen die Dürre“

Das Bier, 
das aus dem 
Himmel kommt
Die „Weltspiegel“-Dokumentation stellt originelle 
Umweltprojekte vor. Mit vergleichsweise simplen 
Mitteln sammeln innovative Köpfe Feuchtigkeit, um 
gegen die Wasserknappheit anzukämpfen.

Der Klimawandel sorgt für immer mehr Trockenheit auf 
dem Planeten. Weltweit haben bereits zwei Milliarden 
Menschen keinen Zugang zu sauberem Trinkwasser. 
Da kommt es auch auf originelle Lösungen an, wie die 
neue ARD-Dokumentation „Wolkenfänger: Kampf gegen 
die Dürre“ zeigt. Im Zentrum steht dabei ein Mann, der 
seine Bastelleidenschaft einst zum Beruf gemacht hat. 
Peter Trautwein, ein Produktdesigner aus Deutschland, 
hat lange Tennisschläger, Skistiefel und dergleichen 
mehr entworfen. Dann kam er auf die Idee mit den 
„Wolkenfängern“. Auf einem Bergrücken im Süden 
Marokkos ließ er riesige Netze aufspannen. Diese halten 
die feuchte Luft, die als Nebel vom Atlantik aufzieht, auf. 
Tropfen für Tropfen fischt Trautwein kühles Nass aus der 
Luft, das über ein Rohrleitungs- und Zisternensystem 
die Menschen aus 16 Dörfern mit Trinkwasser versorgt. 
ARD-Reporter Sebastian Kisters ist von der simplen 
Wassergewinnungsmethode fasziniert. Also will er 
der Sache auf den Grund gehen. Er stellt auch auf den 
Kanarischen Inseln Projekte vor, die ähnlich konstruiert 
sind. Auf Teneriffa wurde bereits Wolkenwasser 
gewonnen, um damit Berge aufzuforsten.  
Und auf Gran Canaria wird sogar Bier  
damit gebraut.	 Rupert Sommer/ts

............................  
„Wolkenfänger: Kampf gegen die Dürre““ 
Montag, 22.50, ARD

Trinkwasser aus Nebel: Wolkenfänger im 
Süden Marokkos.

Diesmal aber wirklich: Thomas 
Gottschalk nimmt Abschied 
von „Wetten, dass ..?“. Über 
die Zukunft der Sendung 
will das ZDF aber erst noch 
entscheiden.

Helene Fischer 
wird nach 2021 
erneut auf dem 
cremefarbenen 

Sofa Platz 
nehmen.

Auch Shirin 
David soll bei 
„Wetten, dass ..?“ 
in Offenburg 
auf der Bühne 
stehen.



54   

Der Drachenritter: Einer Legende auf 
der Spur
DOKUMENTATION | 20.15 | ARTE  2010 entdeckt der Mittelal-
terforscher Emanuele Arioli in Paris ein altes Manuskript. Es 
handelt sich um die Abenteuer eines Ritters namens Ségurant, 
der von der Fee Morgan verdammt wurde, einen imaginären 
Drachen zu jagen. Handelt es sich um Teile eines Romans, der 
auf der Artussage basiert? Emanuele Arioli begibt sich auf die 
Suche nach den Spuren. Zehn Jahre studiert er Handschrif-
ten in Bibliotheken auf der ganzen Welt und forscht an den 
Schauplätzen des Mythos, um die Geschichte von König Artus 
zu vervollständigen.

Totenfrau – Im Reich der Toten

KRIMI | 20.15 | ARD  Für die Bestatterin Brunhilde Blum ist der 
Tod etwas Alltägliches. Als ihr Ehemann, der Polizeibeamte 
Mark Thaler, vor ihren Augen von einem Auto angefahren 
wird und kurz darauf stirbt, bricht für sie plötzlich die Welt 
zusammen. Die überschwänglichen Beileidsbekundungen von 
Marks Kollegen Massimo Ricci , Pfarrer Jaunig oder Hotelchefin 
Schönborn , der heimlichen Herrscherin über die Innsbrucker 
Bergregion, sind kein echter Trost. Blum tut sich schwer mit 
dem Gedanken, in Zukunft mit Teenagertochter Nela und 
dem kleinen Sohn Tim allein zu sein. Sie will wissen, wer der 
flüchtige Unfallfahrer ist. Als die Witwe in Marks Tankrucksack 
ein Handy findet, macht sie eine verstörende Entdeckung.

Der große Terra X-Jahresrückblick
UNTERHALTUNG | 19.30 | ZDF  Die Terra X-Experten Harald 
Lesch, Jasmina Neudecker und Mirko Drotschmann blicken 
zurück auf Krisen und Kontroversen im Jahr 2023 sowie auf 
neue Erkenntnisse aus der Welt des Wissens. Täglich erreichen 
uns Bilder und Nachrichten aus dem Reich der Wissenschaft: 
Oft sind wir uns ihrer Bedeutung nicht bewusst. „Der große 
Terra X-Jahresrückblick“ stellt die Frage: Welche Ereignisse, 
Entwicklungen, Entdeckungen werden unser Leben auch 
künftig prägen? Zu Beginn des Jahres erobert künstliche 
Intelligenz die Öffentlichkeit im Sturm. Wird sie uns, wie 
häufig befürchtet, bald ersetzen?  

Borowski und das unschuldige Kind von 
Wacken
KRIMI | 20.15 | ARD  Auf einem Parkplatz in der Nähe Kiels 
wird ein getöteter Säugling gefunden. Wo ist die Mutter? Hat 
sie ihr Kind umgebracht? Ein gefundenes Eintrittsbändchen 
führt Klaus Borowski und Mila Sahin in den verschlafenen Ort 
Wacken in Schleswig-Holstein, über das in wenigen Tagen ein 
Inferno hereinbrechen wird: Wenn mehr als achzigtausend 
Heavy-Metal-Fans dort einfallen.  

SAMSTAG, 25. NOVEMBER SONNTAG, 26. NOVEMBER

Des poissons pas si cons?
DOCUMENTAIRE | 22.25 | ARTE France  En regardant un poisson 
rouge tourner dans son bocal, ça ne saute pas aux yeux. Pour-
tant l’intelligence des poissons, encore souvent méconnue, 
révèle des comportements stupéfiants. Qu’ils soient sauvages 
ou domestiques, de nombreuses espèces de poissons ont 
prouvé une réelle forme d’intelligence, associée à une bonne 
mémoire, une capacité d’apprentissage, de déduction et même 
un comportement joueur. Les poissons peuvent donc apprendre, 
et retenir des informations concernant leur environnement. 
Nombre de poissons sont même capables d’avoir une vie sociale 
complexe, marquée par une organisation hiérarchique. 

Eurovision Junior

DIVERTISSEMENT | 16.00 | France 2  Zoé Clauzure représentera 
la France pour cette 21e édition. Un nouveau visage, issu de 
l’émission «The Voice Kids» sur TF1. 13 ans à peine et un 
chemin déjà pailleté de succès, de challenges et aussi des 
rencontres avec des artistes accomplis. Zoé Clauzure a ainsi 
chanté avec Amir qui l’a pris sous son aile pendant son show 
au Zénith de Caen l’hiver dernier. Avec Yseult, elle a improvisé 
un duo à Saint-Lô, en 2021. Elle a assuré la première partie de 
Lou à La Cigale. Enregistré plusieurs singles dont «Dans les 
nuages». Elle chantera «Cœur», un morceau rempli d’espoir 
sur le harcèlement scolaire. «Je trouve cela rassurant de por-
ter les couleurs bleu-blanc-rouge dans son propre pays, j’ai 
l’impression d’être entourée des miens. Et je suis contente de 
faire passer un message aussi fort sur le harcèlement scolaire 
devant 33 millions de spectateurs», dit l’adolescente.
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MONTAG, 27. NOVEMBER DIENSTAG, 28. NOVEMBER

Versunkene Gräber
THRILLER | 20.15 | ZDF  Einige Jahre sind vergangen, seit Anwalt 
Joachim Vernau den Drahtziehern eines Mordkomplotts das 
Handwerk gelegt hat. Auch die gemeinsame Kanzlei mit 
Marie-Luise ist längst Geschichte. Bis ihn ein Hilferuf aus 
Polen erreicht: Marie-Luise ist im Krankenhaus, steht unter 
Mordverdacht, beteuert aber ihre Unschuld. Sie soll den 
deutschen Gelegenheitsarbeiter Horst Schwertfeger in Polen 
ermordet haben. Vernau ist entschlossen, ihr aus der Patsche  
zu helfen und reist nach Polen. Dort steht nicht nur Marie-
Luise unter Verdacht, sondern auch ihr Freund Jacek. Dessen 
polnische Pflichtverteidigerin Zuzanna ist nicht erfreut über 
Vernaus Auftauchen, zumal sie, um Jacek freizubekommen, 
gern die Schuld auf Marie-Luise schieben würde.
............................  
D 2023. Regie: Josef Rusnak. Mit Jan Josef Liefers, Stefanie 
Stappenbeck, Winfried Glatzeder.

Ein Jahr auf unserer Erde – Sommer
DOKUMENTATION | 20.15 | ARD  Wenn die Jahreszeit beginnt, 
die für uns auf der Nordhalbkugel Sommer bedeutet, sonnt 
sich der Nordpol 24 Stunden lang im Licht, während der Süden 
in Dunkelheit erstarrt. Aber „Sommer“ bedeutet mehr als auf 
der einen Seite heiß und auf der anderen kalt. In den Monaten 
Juni bis August können die einen aus dem Vollen schöpfen, 
während die anderen an die Grenzen des Überlebens kommen. 
Licht löst Wachstum aus – und das ist nirgendwo so gut zu 
beobachten wie im Südwesten Chinas. Bis zu drei Meter täglich 
wächst das größte Gras der Welt: Bambus. Eine gute Zeit für 
den Großen Panda, der sich fast ausschließlich davon ernährt.

Forever Young – Wie können wir das 
Altern stoppen?
DOKUMENTATION | 20.15 | ZDF  Der Traum von ewiger Jugend. Ob 
Werbung oder Social Media: Tausende Bilder junger, makelloser 
und fitter Menschen prägen unser Schönheitsideal, lassen in 
uns den Wunsch wachsen, ihnen nachzueifern. Jungbleiben 
ist ein gigantischer Markt. Eine ganze Industrie profitiert 
davon: Kosmetikfirmen, ästhetische Chirurgie, Modelabels. 
Die Anti-Aging-Industrie verdient Milliarden mit unserer 
Sehnsucht und verspricht jugendliches Aussehen bis ins 
hohe Alter. Dabei können wir bereits mit unserem Verhalten 
zusätzliche Jahre gewinnen, so Altersforscher Sven Voelpel. 

Mafia und Banken – Die Pionierzeit
DOKUMENTATION | 20.15 | ARTE  Ausgerechnet in der Finanzme-
tropole New York erfindet die Mafia ihr eigenes Bankensystem. 
Zur Zeit der Großen Depression entdeckt die Unterwelt den 
Zinswucher als Geschäftsfeld und wäscht ihre Einkünfte mit 
Glücksspiel. Währenddessen entsteht ein Geflecht von Steuer-
paradiesen für Superreiche. In den 1950er-Jahren reguliert 
noch das Bretton-Woods-System die globalen Finanzmärkte. 
Doch Kriminelle und Finanzjongleure machen sich die Lücken 
im System zunutze. Die New Yorker Mafia agiert nun auch 
in der Karibik. Banker finden neue Mittel und Wege, Geld 
unentdeckt fließen zu lassen. 

Sur le front
MAGAZINE | 21.05 | France 5  Pour mesurer l’avantage écologique 
de la consigne, une équipe a remonté les filières de recyclage 
et découvert que seuls 3% des pots de yaourts en France sont 
véritablement recyclés. L’immense majorité est brûlée, le plus 
souvent pour faire tourner des cimenteries. Seules 2 000 tonnes 
par an, soit 3% de tous nos pots de yaourt, sont réellement 
recyclées en pots de fleurs ou en cintres, mais pas en France! 
En Espagne, à Valence.

Les superpouvoirs de l’océan
MAGAZINE | 21.10 | France 2  En 2023, tous les indicateurs 
climatiques ont battu des records. Les mois de juin à octobre 
ont été les plus chauds jamais enregistrés dans le monde. 
Les océans n’ont pas été épargnés et ont connu des canicules 
marines, remettant en cause l’équilibre de la planète. L’océan, 
qui couvre plus de 71% de la surface de la Terre et représente 
97% de ses ressources en eau, offre à la planète les solutions 
de demain face au défi climatique. Il tempère notre climat et 
participe à la production de l’oxygène, l’océan a également 
bien d’autres super-pouvoirs.
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Der Barcelona-Krimi – Totgeschwiegen
KRIMI | 20.15 | ARD  Der Prozess gegen den 82-jährigen Frauenarzt 
Dr. Sánchez sorgt in Barcelona für Aufsehen. Der ehemalige 
Klinikchef muss sich dafür verantworten, Müttern zu Zeiten der 
Franco-Diktatur ihre Neugeborenen weggenommen zu haben, 
um diese an regimetreue Adoptivfamilien zu geben. Als zwei 
Nonnen ermordet werden, die damals als Krankenschwestern 
mit Sánchez auf der Geburtsstation gearbeitet haben, vermuten 
Kommissarin Fina Valent und ihr Partner Xavi Bonet einen 
Zusammenhang.  

Mord in der Familie – Der Zauberwürfel
KRIMI | 20.15 | 3sat  Am Neujahrstag wird Thomas Becker, Sohn 
des mächtigen Bauunternehmers Henry Becker, auf einem 
Parkplatz in seinem Auto erschossen. Kommissarin Barbara 
Falck und ihr Kollege Christian Krämer vermuten zunächst einen 
Zusammenhang mit dem Einsturz des „Wohnwürfels“. Dabei 
handelt es sich um ein ambitioniertes Bauprojekt von „Becker 
& Sohn“ unter Federführung von Thomas’ Halbbruder Eric.  
............................  
D 2021. Regie: Michael Schneider. Mit Matthias Koeberlin, Heiner 
Lauterbach, Lucas Gregorowicz.

Tattoo: Trend oder Tradition?
MAGAZIN | 20.15 | ARTE  Seit jeher lassen sich Menschen 
unterschiedlichster Herkunft und aus verschiedenen Kul-
turkreisen tätowieren. Was treibt all diese Menschen an, mit 
oft schmerzhaften Eingriffen den eigenen Körper zu verändern? 
Tradition, Mode, Zugehörigkeit, aber auch Stigmatisierung 
kann eine Rolle spielen. Zunächst vermeintlich überwiegend 
von Kriminellen und Seeleuten getragen, hat das Tattoo in 
Europa vielleicht gerade deshalb heute Kultstatus. 

MITTWOCH, 29. NOVEMBER DONNERSTAG, 30. NOVEMBER
Schnee
FANTASY | 20.15 | ARD  Lucia Salinger zieht mit ihrer Familie 
in das Bergdorf Rotten, Heimatort ihres Mannes Matthi. Ihre 
Tochter leidet an Asthma und die Bergluft soll Almas Krankheit 
lindern. Doch der Neubeginn ist holprig: Nachbarin Aurelia 
beschert einen seltsamen Empfang, und Lucia muss sich erst mit 
den Schwiegereltern anfreunden. Am Morgen behauptet Alma, 
eine tote Frau habe sie besucht und ihr einen Ring gegeben. 

Aktenzeichen XY... Ungelöst
MAGAZIN | 20.15 | ZDF  Eine 
24-Jährige verlässt unter rät-
selhaften Umständen ihre 
Wohnung. Am nächsten Tag 
wird sie tot an einem Waldweg 
entdeckt. Wer steckt hinter der 
schrecklichen Tat? / Kind grau-
sam ermordet: Ein zwölfjähriges 
Mädchen ist allein zu Hause. Als 
es klingelt, öffnet die Schülerin 
die Tür. Sie ahnt nicht, dass sie 
ihrem Mörder gegenübersteht. / 
Zwei Banküberfälle in einem 

Jahr. Eine Bank wird innerhalb kurzer Zeit zwei Mal überfallen.

Polizeiruf 110 – Paranoia
KRIMI | 20.15 | 3sat  Die Rettungssanitäterin Sarah Kant wird 
zusammen mit ihrem Kollegen Carlo Melchior zu einem 
Noteinsatz gerufen. Sie bringen die schwer verletzte Frau ins 
Krankenhaus. Am nächsten Tag erfährt Sarah, dass diese 
Frau nicht als Patientin eingewiesen wurde. Verwirrt versucht 
Sarah Carlo zu erreichen, dieser wird tot in seiner Wohnung 
aufgefunden. Was ist in dieser Nacht passiert? Die Kommissa-
rin Elisabeth „Bessie“ Eyckhoff und ihr Kollege Dennis Eden 
versuchen, die Geschehnisse der Nacht zu rekonstruieren. Es 
beginnt ein spannendes Spiel um Wahrheit und Täuschung. 
............................  
D 2023. Regie: Tobias Ineichen. Mit Verena Altenberger, Stephan 
Zinner, Marta Kizyma.

Infirmières, notre histoire
DOCUMENTAIRE | 21.10 | France 3  Les infirmières ont pris part 
à toutes les grandes causes du siècle, depuis les champs de 
bataille de la Grande Guerre jusqu’au front du Covid. Elles 
ont accompagné les progrès de la médecine, rendu possibles 
les promesses de la Sécurité Sociale… et incarné, doulou-
reusement, depuis plus de 50 ans, les crises à répétition de 
la santé publique. Elles n’ont jamais cessé de se battre pour 
être reconnues, bien formées, autonomes et rémunérées à leur 
juste valeur. Une chose perdure dans leur métier: l’empathie 
et le prendre soin, au-delà de l’acte médical. «Qu’on prenne 
soin de nous qui prenons soin des autres!» – c’est par ces mots 
que s’achève «Infirmières, notre histoire» – un cri du cœur.

Panda
SÉRIE | 21.10 | TF1  Il n’a 
pas de portable, pas d’ordi, 
pas de voiture et il vit avec 
son ado de 16 ans. Le jour 
où son ancienne vie vient 
frapper à la porte, Panda se 
retrouve obligé de retourner 
sur le terrain… «Mis à part 
certains reliefs caricaturaux, 
Panda, c’est moi! Ma vie 

dans les Cévennes colle exactement à la façon dont il évolue 
dans son environnement. La paillotte, son rapport aux autres, 
son apparence vestimentaire sont autant de similitudes. Je 
me sentais bien dans ce personnage car je n’avais pas à me 
tromper moi-même, ni à aller chercher quelqu’un d’autre. Au 
fur et à mesure du tournage, j’ai pu injecter un peu l’humour 
qui est le mien parfois juste avec un regard», dit Julien Doré. 
Le nom de la série ne doit rien au hasard. Un panda géant 
l’accompagnait d’ailleurs sur certaines chansons.
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TV-Tipps  
für Kids

FREITAG, 1. DEZEMBER SAMSTAG, 25. NOVEMBER  

Triff die Robinsons
20.15 | Disney Channel  Mithilfe eines Gedankenscanners will ein 
Waisenkind in die Vergangenheit reisen, um mehr über seine Eltern 
zu erfahren. Es landet jedoch in der Zukunft. 

SONNTAG, 26. NOVEMBER  

Das Disney Channel Wunschprogramm
11.45 | Disney Channel  Um die Wartezeit bis Weihnachten noch 
spannender zu machen, kannst du jetzt abstimmen, welche Serien an 
den vier Adventssonntagen im Disney Channel laufen werden! 

MONTAG, 27. NOVEMBER  

Wissen macht Ah!
19.25 | KiKA  Herzlich Willkommen in der Küche, nein in der 
Backstube mit Clarissa und Tarkan! Das wird heute eine runde 
Sendung, denn die beiden backen einen kugelrunden Kuchen.

DIENSTAG, 28. NOVEMBER  

PUR+
19.25 | KiKA  Unterwegs in der Steppe Afrikas und kurz darauf in der 
Antarktis: „PUR+“-Moderator Eric Mayer bewegt sich einen ganzen 
Tag lang mit Hilfe einer VR-Brille nur in virtuellen Welten.

MITTWOCH, 29. NOVEMBER  

Pia und die wilde Natur
19.25 | KiKA  Auf Tierreporterin Pia wartet eine Menge Arbeit im 
Weinberg. Trockenmauern befreien, Schafe markieren und eine 
Sandlinse bauen. 

DONNERSTAG, 30. NOVEMBER  

Die Mädchen-WG – Palmen, Party,  
Portugal
20.10 | KiKA  Die Mädchen der Porto-WG bekommen eine 
Probestunde im Contemporary Dance. Für die Fünf ist der 
Ausdruckstanz erst mal eine echte Überwindung.

FREITAG, 1. DEZEMBER  

Beutolomäus und die vierte Elfe
19.30 | KiKA  Weihnachtsmann Sascha und sein Freund Beutolomäus 
sind voller Vorfreude auf das nahende Weihnachtsfest. Auch die drei 
Weihnachts-Elfen sind in heller Aufregung. Unruhe bringt in diese 
besinnlich-geschäftige Zeit eine vierte Elfe: Rosalinde.

Geheimkommando Familie
TRAGIKOMÖDIE | 20.15 | ARD  Der frisch pensionierte Marineof-
fizier Klaus Gremme hat plötzlich Zeit, über Versäumtes 
nachzudenken. Über den lange verloren gegangenen Kontakt 
zu seinem Sohn Thomas zum Beispiel. Gremme fährt an den 
Bodensee und quartiert sich bei der alleinerziehenden Mona 
Tauber ein, die in Sichtweite zu seinem Sohn und dessen 
Familie wohnt. Dort blitzt Klaus Gremme ab – es ist zu spät für 
väterliche Anwandlungen, findet Thomas. Woraufhin Klaus 
einen recht speziellen Plan entwickelt, um den Sohn für sich 
zu gewinnen. Während er den in die Tat umsetzt, muss er 
notgedrungen mit Monas improvisatorischer Lebensweise 
und ihren beiden Kindern, dem schüchternen Linus und der 
quirligen Claire mit Downsyndrom, zurechtkommen.  
............................  
D 2022. Regie: Christina Adler. Mit Alexander Held, Lisa Hagmeister, 
Nico Rogner.

25 Pictures – Die 25 größten Bilder aus 
25 Jahren Galileo
UNTERHALTUNG | 20.15 | ProSieben  Die Freitagabendshow 
nimmt das Publikum mit auf eine Entdeckungsreise bis in die 
höchste Stadt der Welt, zu einer geheimnisvollen Betonkuppel 
mitten im Pazifik und bis an die Grenzen des Weltraums. Aiman 
Abdallah, Stefan Gödde und das „Galileo“-Team präsentieren 
die unglaublichsten Geschichten, spektakulärsten Bilder und 
größten Staun-Momenten aus den vergangenen 25 Jahren 
„Galileo“. 

Cyril Collard – À la vie, à l’amour
DOCUMENTAIRE | 22.45 | France 5  Son film «les Nuits fauves», 
autobiographique, sorti en octobre 1992, fut le premier à 
parler du SIDA. Le scénario s’inspire du livre éponyme sorti 
quelques mois plus tôt par Cyril Collard. Il meurt des suites du 
sida en mars 1993. Ce documentaire, raconté par Clémentine 
Célarié, est porté par des archives très fortes. Il s’appuie sur 
les témoignages de celles et ceux qui l’ont connu et qui ont 
accepté de raconter qui il était, les ressorts de sa rébellion et 
sa façon de créer.
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	 5.45	 Der Blaulicht Report
	 6.20	 Mr. Christmas E _

Romantische Komödie (USA 2017). Mit 
Sam Page, Tara Holt.

	 8.05	 Die Winterprinzessin –  
Eine Liebe im Schnee E _

Romantische Komödie (USA 2019). Mit 
Natalie Hall, Chris McNally.

	 9.45	 Long Lost Christmas –  
Wiedersehen zu Weihnachten E

Gefühlsdrama (USA 2022). Regie: Mi-
chael Robison. Mit Benjamin Ayres, Tay-
lor Cole.

	11.30	 Christmas Town – 14 märchenhafte 
Weihnachtstage E _

Romantische Komödie (USA 2019). 
Regie: David Weaver. Mit Candace Ca-
meron Bure, Tim Rozon.

	13.15	 A Shoe Addict’s Christmas E _
Gefühlsdrama (USA 2018). Regie: 
Michael Robison. Mit Candace Cameron 
Bure, Luke Macfarlane.

	15.05	 Jede Weihnachtszeit hat  
ihre Geschichte E _

Romantische Komödie (USA 2016). 
Regie: Ron Oliver. Mit Lori Loughlin, 
Colin Ferguson.

	16.45	 Explosiv – Weekend
	17.45	 Gala
	18.45	 RTL Aktuell
	19.04	 Klima Update
	19.05	 Life – Menschen, Momente, Ge-

schichten

	 5.10	 Auf Streife – Die Spezialisten
Abgeführt / Der Einbrecher, der ein 
Bad nehmen wollte / Stadt, Land, 
Flucht / Glattgezogen / Schuldfrage / 
Wasser marsch!
Am Flughafen bricht eine Stewardess 
mit Bauchkrämpfen zusammen. Die 
Spezialisten kommen bei der Versor-
gung der Frau einem Fall auf die Spur.

	11.00	 Lenßen übernimmt
Hundeelend / Trautes Heim – Unglück 
allein / Die entsorgte Mutter / Schul-
den aus dem Jenseits / Kein Ring – 
keine Rechte / (K)ein Recht auf gute 
Eltern / Der letzte Wille / Lukas ohne 
Ohren.
Ingo Lenßen wird von Katrin Krüger 
(42) wegen einer für sie unbezahlba-
ren Tierarztrechnung zu Hilfe gerufen: 
Ihr Tierarzt Dr. med. vet. Wagner (35) 
rückt ihren geliebten Familienhund Lu-
cky nicht mehr heraus und verweigert 
die Weiterbehandlung, weil sie die 
Rechnung für seine Not-OP von über 
2 500 Euro nicht zahlen kann. Durch 
die Rechnung kann sie sich noch nicht 
mal die Schmerzmittel leisten. 

	15.00	 Lebensretter hautnah –  
Wenn jede Sekunde zählt _

	16.59	 So gesehen
	17.00	 Lebensretter hautnah –  

Wenn jede Sekunde zählt _
	19.55	 Sat.1:newstime

ARD RTLZDF
5.30 Silverpoint 6.15 Mumintal 6.40 
Meine Freundin Conni 7.00 Peter Pan 
– Neue Abenteuer 7.25 Die Schnecke 
und der Buckelwal 7.50 Robin Hood – 
Schlitzohr von Sherwood 8.15 Das Rät-
sel der Runen 8.40 heute Xpress 8.43 
Bibi Blocksberg 9.05 Bibi und Tina 
9.55 PUR+ 10.23 heute Xpress 10.25 
Notruf Hafenkante 11.10 SOKO Wis-
mar 11.55 heute Xpress 12.00 einfach 
Mensch 12.15 Die sechs Schwäne. Mär-
chen (D 2012)
	13.40	 Inga Lindström:  

Die Hochzeit meines Mannes _
Melodrama (D 2011). Regie: Karola 
Hattop. Mit Julia Jäger, Thomas Unger.
Ein Mann steht zwischen zwei Frauen.

	15.10	 heute Xpress _
	15.15	 Bares für Rares _

Mit Horst Lichter.
	16.10	 Die Rosenheim-Cops _

Eine Überraschung für Mohr.
	17.00	 heute Xpress _
	17.05	 Länderspiegel _
	17.35	 plan b _

Power für die Provinz – Dorf und 
Kleinstadt mitgestalten.

	18.05	 SOKO München _
Madonna von Garming.

	19.00	 heute _
	19.20	 Wetter _
	19.25	 Lena Lorenz _

Lebenstraum.

	20.15	 Last Christmas E _
Komödie (USA 2019). Regie: Paul Feig. 
Mit Emilia Clarke (Kate), Henry Golding 
(Tom), Michelle Yeoh (Santa).
Im Leben von Kate (Emilia Clarke) läuft 
es nicht rund. Ihre Karriere als Tänzerin 
stagniert, mit ihrer Familie ist sie total 
zerstritten und ihr Job als Elf in einem 
Weihnachtsladen, der das ganze Jahr 
über geöffnet ist, nervt. Dann tritt plötz-
lich der charmante Tom (Henry Golding) 
in den Laden und in ihr Leben. Dank ihm 
kann Kate wieder Selbstvertrauen und 
Lebensfreude finden. Doch mit Tom hat 
es eine ganz besondere Bewandtnis.

	22.15	 Fast & Furious: Hobbs & Shaw E _
Actionfilm (USA 2019). Regie: David 
Leitch. Mit Dwayne Johnson (Luke 
Hobbs), Jason Statham (Deckard Shaw), 
Idris Elba (Brixton).
Eigentlich sind Luke Hobbs und De-
ckard Shaw Feinde, doch im Laufe der 
Zeit sind der Secret-Service-Agent und 
der Ex-Elitesoldat zu einer Art Team zu-
sammengewachsen. Als der genetisch 
aufgerüstete Terrorist Brixton auf der 
Bildfläche erscheint, müssen Hobbs und 
Shaw nun ein weiteres Mal ihren Streit 
beiseitelegen und den Kampf gegen ih-
ren gemeinsamen Widersacher aufneh-
men. Werden sie es schaffen, Supersol-
dat Brixton das Handwerk zu legen?

	 0.50	 Take Me Out
Mit Jan Köppen.
In der temporeichen Single-Show stellt 
sich ein Mann 30 attraktiven Ladys. 
Über drei Runden muss er die Frauen 
von seinem Typ überzeugen. Bleiben 
am Ende der dritten Runde mehr als 
zwei Frauen übrig, ist der Mann am 
Drücker. 

	 2.55	 Date or Drop
	 3.45	 Take Me Out
	 4.40	 Der Blaulicht Report

	20.15	 Wetten, dass ..? E _
Mit Thomas Gottschalk (Foto).
Thomas Gottschalk ist zum letzten 
Mal mit „Wetten, dass ..?“ in den 
Wohnzimmern der Zuschauer zu Gast: 
mit tollen Wetten, Musik-Acts und 
Stars. Skurrile Wettideen, Menschen 
mit Kraft und Köpfchen, sportliche 
Kinder sowie nationale und inter-
nationale Stars kommen zusammen, 
wenn die Eurovisionsfanfare erklingt. 
Und wie immer stellt sich am Ende 
die Frage: Wer wird Wettkönigin oder 
Wettkönig?

	23.15	 heute journal _
Mit Christian Sievers.

	23.30	 das aktuelle sportstudio _
Mit Jochen Breyer. 

	 0.55	 heute-show _
Mit Oliver Welke.

	 1.25	 Ghostbusters –  
Die Geisterjäger % E _

Komödie (USA 1984). Regie: Ivan 
Reitman. Mit Bill Murray, Dan Ay-
kroyd.
Drei an der Universität gescheiterte 
Parapsychologen machen sich als 
Geisterjäger in New York selbststän-
dig. Ihr Geschäft läuft gut, bis sie he-
rausfinden, dass eine uralte sumeri-
sche Gottheit versucht, die Mensch-
heit zu vernichten.

	 3.00	 Ghostbusters II % _
Komödie (USA 1989). Regie: Ivan 
Reitman. Mit Bill Murray, Dan Ay-
kroyd.
Die Ghostbusters müssen sich Vigo, 
einem bösen Fürsten der Frühen Neu-
zeit, stellen. Er wurde einst in ein Bild 
verbannt und droht nun auf die Erde 
zurückzukommen.

	 4.35	 SOKO München _
	 5.20	 zdf.formstark

	20.15	 Transformers 3 E _
Actionfilm (USA 2011). Regie: Michael 
Bay. Mit Shia LaBeouf (Sam Wit
wicky), Rosie Huntington-Whiteley 
(Carly Spencer), Josh Duhamel (Len-
nox).
Sam Witwicky (Shia LaBeouf) hat 
zwar schon zweimal die Welt vor den 
Decepticons gerettet, aber einen or-
dentlichen Job findet er dennoch 
nicht. Überhaupt nicht förderlich für 
sein Ego ist es da, dass seine neue 
Flamme Carly (Rosie Huntington-Whi-
teley) eine Menge Komplimente von 
ihrem Boss bekommt. Doch für seine 
persönlichen Probleme bleibt Sam 
keine Zeit. Die Autobots unter Opti-
mus Prime finden heraus, dass ein 
Fluchtschiff von ihrem Heimatpla-
neten Cybertron vor Jahrzehnten auf 
dem Mond zerschellte. Ein Wettlauf 
gegen die Decepticons beginnt.

	23.30	 Promi Big Brother _
Mit Marlene Lufen, Jochen Schropp.
Big Brother lädt zum zehnjährigen Ju-
biläum wieder zahlreiche prominente 
Stars und Sternchen in sein Haus ein, 
um sich als Bewohner seinen Regeln 
und seinen täglichen Herausforde-
rungen zu stellen. Promis aus den 
unterschiedlichsten Bereichen des 
öffentlichen Lebens begeben sich un-
ter 24-stündige Kamerabeobachtung 
durch Big Brother.

	 0.55	 Promi Big Brother –  
Die Late Night Show

Mit Jochen Bendel, Melissa Khalaj.
Das Dreamteam der Nacht ist zurück: 
Melissa Khalaj und Jochen Bendel la-
den in „Promi Big Brother – Die Late 
Night Show“ jede Nacht live zur bissi-
gen Show-Verlängerung ein. 

	 2.25	 Transformers 3 E _ (Wh.)
Actionfilm (USA 2011). 

5.30 Du bist Style 6.20 Shaun das Schaf 
6.30 Spuk im Reich der Schatten 7.20 
Anna und die wilden Tiere 7.45 Checker 
Tobi 8.10 Wissen macht Ah! 8.35 neun-
einhalb – für dich mittendrin 8.45 Die 
Pfefferkörner 9.40 Junior Eurovision 
Song Contest 2023 9.55 Tagesschau 

	10.00	/ Sportschau 
Langlauf: Weltcup. 10 km klassisch 
Frauen. Ca. 11.10 Uhr Nordische Kom-
bination: Weltcup. Kombinationssprin-
gen Männer. Ca. 12.00 Uhr Freestyle: 
Weltcup. Slopestyle. Ca. 12.15 Uhr Bi-
athlon: Weltcup. Single Mixed Relay. 
Ca. 13.30 Uhr Russlands Krieg – Zer-
reißprobe für den Sport. Ca. 14.00 
Uhr Nordische Kombination: Welt-
cup. 10 km Kombinationslanglauf. Ca. 
14.40 Uhr Biathlon: Weltcup. Mixed 
Relay. Ca. 16.15 Uhr Skispringen: Welt-
cup. 1. Durchgang Männer. Ca. 17.08 
Uhr Langlauf: Weltcup. 10 km klassisch 
Männer. Ca. 17.15 Uhr Skispringen: 
Weltcup. 2. Durchgang Männer.
Dazw. 11.05 Uhr, 13.20 Uhr, 17.05 Uhr 
Tagesschau.

	18.00	 Sportschau _
3. Liga. Mit Esther Sedlaczek.

	18.30	 Sportschau _
Fußball-Bundesliga. Mit Alexander 
Bommes.

	19.57	 Lotto am Samstag
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Totenfrau E _
Im Reich der Toten. Thrillerserie. Mit 
Anna Maria Mühe, Yousef Sweid.
Für die Bestatterin Brunhilde Blum (Anna 
Maria Mühe) ist der Tod etwas Alltägli-
ches. Als ihr Ehemann vor ihren Augen 
von einem Auto angefahren wird, bricht 
für sie plötzlich die Welt zusammen.

	20.55	 Totenfrau E _
Ein ganz großer Künstler. Thrillerserie. 
Die völlig verstörte Dunja erzählt Blum 
von furchtbaren Ereignissen. 

	21.35	 Totenfrau E _
Fürchte dich vor den Lebenden. Thril-
lerserie. 
Das plötzliche Verschwinden des Man-
nes nach dem Treffen mit Blum bleibt 
nicht unbemerkt. 

	22.15	 Totenfrau E _
Mutterliebe. Thrillerserie. 
Zerfressen unterbricht Blum ihren Ra-
chefeldzug. Doch als ihr Sohn entführt 
wird, kennt sie keine Gnade mehr.

	23.00	 Tagesthemen _
	23.20	 Das Wort zum Sonntag _
	23.25	 Totenfrau E _

Im Gleichgewicht der Natur. Thriller-
serie. 
Reza rettet Blum und versorgt notdürf-
tig ihre Wunde. 

	 0.10	 Totenfrau E _
	 0.55	 Tagesschau
	 1.00	 Mord in bester Gesellschaft:  

Das Scheusal E _
Krimi (D/A 2015). Regie: Lars Montag. 
Mit Fritz Wepper, Sophie Wepper.

	 2.33	 Tagesschau
	 2.35	 Die Büffel sind los! E _

Drama (D 2016). Regie: Tomy Wigand. 
Mit Anna Unterberger, Marc Benjamin.

	 4.05	 Mein Start-up für das Tierwohl _
	 4.38	 Tagesschau
	 4.40	 Verrückt nach Meer _

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live58  

Thrillerserie20.15 Unterhaltung20.15 Komödie20.15 Actionfilm20.15 
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SAT.1



Sa
m

st
ag

 | 
Sa

m
ed

i

6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpa-
norama 9.00 ZIB 9.05 Kulturplatz 9.35 
Bilder aus Südtirol 10.00 Im Kaunertal 
10.30 Rund um den Glockner – Von Fusch 
nach Heiligenblut 11.15 Parenzana – Ein 
Weg durch drei Länder 12.10 Thema
	13.00	 ZIB _
	13.10	 Notizen aus dem Ausland
	13.25	 quer _
	14.10	 Ländermagazin

Heute aus Schleswig-Holstein.
	14.40	 Kunst und Krempel _
	15.10	 Englische Gärten in Frauenhand _

Auf Entdeckungsreise mit Biogärtner 
Karl Ploberger.

	15.35	 Erlebnisreisen
Ursprünglich und abgeschieden – Ost-
tirol.

	16.00	 Sagenhaft – Das Salzburger Land _
	17.30	 Clarissas Geheimnis _

Drama (D/A 2012). Regie: Xavier 
Schwarzenberger. Mit Katja Riemann, 
Paula Kalenberg.
Stella wächst mit ihrer Mutter Clarissa 
in der südafrikanischen Savanne auf. 
Gemeinsam betreiben die beiden eine 
Safari-Lodge für Touristen. Die Idylle 
wird durch Clarissas Tod jäh unter
brochen.

	19.00	 heute _
	19.20	 Stradivari – Mythos und Markt

Die dunklen Seiten des Klangwunders.
	20.00	 Tagesschau _

5.05 taff 5.55 Galileo 7.00 The Last Man 
on Earth 7.25 Baskets 7.55 The Big Bang 
Theory 9.10 EUReKA – Die geheime Stadt 
10.05 Speechless 10.35 The Neighbor-
hood 11.28 MOTZmobil 11.30 The Neigh
borhood

	13.25	 Die Simpsons _
Der Videobeichtstuhl / Und der Mörder 
ist / Ein Stern wird neugeboren / Krusty 
im Kongress.
Ein russischer Eishockey-Spieler 
schenkt Lisa seinen Schläger, aus dem 
allerdings Termiten schlüpfen, die 
schon bald das Haus der Simpsons be-
fallen.

	15.20	 Modern Family _
Larrys Frau / Nicht gut zu Vögeln.
Cams Schwester Pam, die single ist, 
kommt zu Besuch. Cam hält es für bes-
ser, ihr nichts von der anstehenden 
Hochzeit zu erzählen. Doch dann sind 
es ihre Neuigkeiten, die bei Cam für Ei-
fersucht sorgen.

	16.20	 Two and A Half Men E _
Mund weg von meiner Tochter / Noch 
eine Nacht mit Neil Diamond.

	17.15	 The Big Bang Theory E _
Kick it like Baby / Die Verzögerungs-
taktik.

	18.05	 ProSieben:newstime
	18.15	 Friends _

Toter Fisch stinkt! / Hilfe, sie ist wieder 
da! / Der Gratis-Porno.

	 5.45	 CSI: New York 
	 6.30	 Criminal Intent –  

Verbrechen im Visier 
Der Schatzsucher / Im Fegefeuer / 
Bombenstory / Vermisst / Freiheits-
kampf / Auf der Abschussliste.

	11.50	 Shopping Queen
Motto in Bremen: Modische Mittei-
lung – Zeige einen coolen Look mit 
deinem Statement-Teil! Tage 1-5.

	16.50	 Der Hundeprofi
Mit Martin Rütter. 
Der Großpudel „Anton“ jagt seinen 
eigenen Schatten. Wenn er dabei ein-
mal im Jagdmodus ist, kann ihn nichts 
mehr halten. Die zweijährige fran-
zösische Bulldogge „Django“ macht 
ihren Besitzern Maren und David das 
Leben doppelt schwer: drinnen und 
draußen.

	17.55	 hundkatzemaus –  
Das Haustiermagazin

Kate besucht Tierbestatterin Lea 
Schenker und erfährt, welche Mög-
lichkeiten es gibt, aber auch, wie es 
gelingt, sich würdevoll von seinem 
geliebten Tier zu verabschieden.

	19.10	 Martin Rütters Tierheimhelden
Martin Rütter besucht „De Hun’nen-
hoff“ in der Lüneburger Heide, einen 
Gnadenhof für Tiere. Dazu gehören 
vor allem Hunde mit körperlichen Be-
einträchtigungen, die „Rolli-Hunde“.

	20.15	 Django Unchained E _
Western (USA 2012). Regie: Quentin Ta-
rantino. Mit Jamie Foxx (Django), Chris-
toph Waltz (Dr. King Schultz), Leonardo 
DiCaprio (Calvin Candie).
Südstaaten, kurz vorm Bürgerkrieg; 
Sklaverei ist hier noch eine Alltagser-
scheinung. Als das Sklavenpaar Django 
(Jamie Foxx, r.) und seine Frau Broom-
hilda bei einer Auktion getrennt wer-
den, hat Django nur noch ein Ziel vor 
Augen: seine Frau wiederzufinden. Die 
Gelegenheit ergibt sich für den in Fes-
seln Geschlagenen schneller als er-
wartet, als er vom früheren Zahnarzt 
und jetzigen Kopfgeldjäger Dr. Schultz 
(Christoph Waltz) befreit wird, damit er 
ihm bei der Identifikation steckbrief-
lich gesuchter Verbrecher behilflich 
sei. Zum Dank will Dr. Schultz ihn zum 
Kopfgeldjäger ausbilden und ihm hel-
fen, seine Frau ausfindig zu machen. 
Auf der Suche nach Broomhilda hinter-
lassen die beiden eine Schneise der Ge-
walt. Während ihrer Odyssee treffen 
die beiden Kopfgeldjäger auf Gesindel 
und rassistische Großgrundbesitzer wie 
Spencer Gordon Bennet. Schließlich 
führt die Spur Django und Dr. Schultz 
nach Candyland, wo Broomhilda in den 
Besitz des charismatischen und über-
aus gefährlichen Calvin Candie überge-
gangen ist. Sie erschleichen sich erfolg-
reich das Vertrauen von Candie. Doch 
der Haussklave Stephen durchschaut 
ihr Spiel.

	23.40	 King Arthur:  
Legend of the Sword _ (Wh.)

Abenteuerfilm (USA/GB 2017). Regie: 
Guy Ritchie. Mit Charlie Hunnam, Eric 
Bana, Astrid Bergès-Frisbey.

	 2.10	 Django Unchained (Wh.)
Western (USA 2012). Regie: Quentin Ta-
rantino. Mit Jamie Foxx.

	20.15	 Gesicht der Erinnerung _
Drama (D 2022). Regie: Dominik Graf. 
Mit Verena Altenberger (Christina 
Wolffhardt), Alessandro Schuster (Pa
trick), Florian Stetter (Jacob).
Als 16-Jährige erlebte Christina (Ve-
rena Altenberger) ihre große Liebe mit 
Jacob, 39. Er verunglückte tödlich. Erst 
20 Jahre später lernt sie Patrick (Ales-
sandro Schuster) kennen und lieben. 
Von Anfang an erinnert er sie an Jacob, 
was sich aber allmählich als Belastung 
für ihre Beziehung erweist. Denn liebt 
sie ihn nur wegen Jacob?

	21.45	 Laufen _
Drama (D 2023). Regie: Rainer Kauf-
mann. Mit Anna Schudt (Juliane Han-
sen), Simon Kluth (Frank), Robin Son-
dermann (Björn).
Juliane versucht ein Jahr nach dem über-
raschenden Suizid ihres Lebensgefähr-
ten, Trauer und Schuldgefühle zu über-
winden und wieder Lebendigkeit zuzu-
lassen, indem sie anfängt, zu laufen.

	23.15	 Kommissar Maigret:  
Ein toter Mann E _

Krimi (GB 2016). Regie: Jon East. Mit 
Rowan Atkinson (Kommissar Maigret), 
Lucy Cohu (Madame Maigret), Shaun 
Dingwall (Kommissar Janvier).
Bei Kommissar Maigret geht ein Not-
ruf ein. Der Anrufer wird noch in dersel-
ben Nacht erstochen. Er hat zusammen 
mit seiner Frau ein Bistro betrieben. 
Die Witwe ist verschwunden. Da spielt 
der Kommissar den Lockvogel und über-
nimmt das Bistro mit seiner eigenen Gat-
tin. Schon bald bekommen es die beiden 
mit einer gefährlichen Bande zu tun.

0.40 lebensArt 1.40 das aktuelle sport-
studio 3.05 Sagenhaft – Das Salzburger 
Land 4.35 Der schönste Weg über die Al-
pen 5.20 Südtirol – Am Grat der Zeiten 
und Kulturen

	20.15	 Hercules _
Actionfilm (USA 2014). Regie: Brett 
Ratner. Mit Dwayne Johnson (Her-
cules), John Hurt (König Cotys), Ian 
McShane (Amphiaraus).
Der legendäre Hercules (Dwayne 
Johnson) führt seine Söldner und 
die Armee von König Cotys in die 
Schlacht um Thrakien. Sie wollen das 
Reich vom teuflischen Rhesus be-
freien, der das Land in einem bluti-
gen Bürgerkrieg in Schutt und Asche 
gelegt hat. Ihr Ziel: den rechtmäßi-
gen Throninhaber Cotys wieder an die 
Macht bringen. Doch Hercules, halb 
Mensch, halb Gott, ahnt nicht, dass 
Cotys ein doppeltes Spiel mit ihm 
treibt. Sein größter Kampf, der alles 
von ihm fordern und seine sagenum-
wobenen Fähigkeiten auf die Probe 
stellen wird, steht unmittelbar bevor.

	22.25	 Unstoppable –  
Ausser Kontrolle _ (Wh.)

Actionfilm (USA 2010). 
	 0.25	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin _
In heimischen Gefilden / Mord ohne 
Motiv / Todesschützen / Das Phantom 
/ Zerstörerische Gewalt / Verdeckt / 
Nachricht aus dem Jenseits.
Jennifer und Bart Corbin gelten in 
ihrer Stadt als perfektes Paar. Doch 
im Dezember 2004 findet ihr Sohn 
Dalton die Leiche seiner Mutter. Al-
les deutet zunächst auf einen Selbst-
mord hin, bis die Ermittler herausfin-
den, dass Barts erste Freundin sich 
auf gleiche Weise das Leben nahm. / 
Die 16-jährige Tracy Parker ist ver-
schwunden. Unter Verdacht geraten 
die Nachbarn, um deren Pferde sich 
Tracy gekümmert hatte. / In einem 
Entwässerungsgraben wird ein Auto 
entdeckt.

	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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6.00 .dok random 17.00 Televisioun 
Steesel 17.30 MATV – Mamer Televisi-
oun

	18.00	 Dikrich TV
Mam Sandie Lahure.

	18.30	 Goerens de Kommentär
	18.45	 De Cliärrwer Kanton
	19.00	 Televisioun Steesel
	19.30	 Faszinatioun Motorsport
	20.10	 Ob Besuch beim Michael  

Naseband
	20.35	 Georens De Komentar
	20.45	 Les fameux gars

Comedie (L 2013).
	22.05	 Loost Weekend 2023

Dokumentarfilm (USA 2023). Regie: 
Frank Coraci.

	23.30	 Faszinatioun Motorsport
Duerno .dok random.

6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 
Rediffusioune vu Journal a Live! Pla-
net People 8.00 At Home TV & Luxauto 
TV 9.00 RTL Radio Web TV 10.00 At 
Home TV & Luxauto TV 11.00 RTL Ra-
dio Web TV 13.00 At Home TV & Luxauto 
TV 14.00 RTL Radio Web TV 14.55 / 
Formel 1. Grousse Präis vun Abu Dhabi 
16.10 At Home TV & Luxauto TV 17.00 
RTL Radio Web TV 18.00 Programm vun 
RTL Télé Lëtzebuerg

	17.45	 / Handball: Red Boys Déiffer-
deng – CHEV Dikkrech

Den Handball-Match Red Boys géint 
de CHEV Dikkrech bei de Fraen live 
op apart TV.

	20.00	/ Handball: Red Boys Déiffer-
deng – HC Bierchem

Den Handball-Match Red Boys Déif-
ferdeng géint den HC Bierchem live 
op apart TV.

	22.00	 Riicht eraus mam Astrid Lulling a 
Simone Beissel

De Polit-Talk mam Astrid Lulling a 
mam Simone Beissel.

	22.30	 De gëllene Fochs – Präis fir déi 
beschte Roll

Theater. Op Schéimererch a.s.b.l. pre-
sentéiert „De gëllene Fochs“. Eng wit-
zeg a spannend Zeremonie, bei där 
vill intressant Personnagen optrie-
den. Där, déi ee kennt oder där, déi 
ee kéint kennen. Aus dem Film oder 
vu soss anzwousch. Regie: Christiane 
Kremer, Romain Kockelmann, Paul 
Pepin.

6.00 Rediffusioune vu Live! Planet Peo-
ple a Journal 7.00 RTL Radio Web TV 
9.00 Kannativi 11.00 At Home TV & 
Luxauto TV 12.00 RTL Radio Web TV 
14.00 At Home TV & Luxauto TV 15.00 
RTL Radio Web TV 16.00 Uelzechtkanal 
17.00 RTL Radio Web TV
	18.00	 Musekbox
	19.00	 No Art On Air
	19.30	 De Journal
	20.00	 No Art On Air
	20.30	 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

aktuelle
Programm-
änderungen

telecran.lu

.dok

3sat

RTL Zwee
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12.00 Autriche, la nature en 
mouvement 13.30 L’Allemagne 
au fil de l’eau 15.00 La Volga, 
naissance d’un fleuve 15.50 La 
Volga, vers un delta majestueux 
16.35 Invitation au voyage 17.15 
Pakistan, l’alpinisme au féminin 
18.00 Yabusame, les amazones 
du Soleil-Levant 18.35 ARTE re-
portage 19.30 Le dessous des 
cartes 19.45 ARTE journal 20.05 
28 minutes samedi 20.50 Le che-
valier au dragon: le roman di-
sparu de la Table ronde 22.25 Des 
poissons pas si cons? 23.15 Or-
ques en péril 0.10 Hors de l’eau 

5.50 Um Himmels Willen 7.30 
Toni, männlich, Hebamme 
9.00 Familie ist ein Fest – 
Taufalarm (Wh.). Komödie (D 
2021) 10.30 Watzmann er-
mittelt 12.05 Walking on Sun
shine 13.40 B. trifft 14.40 Ein 
Herz und eine Seele 15.25 Mit 
Schirm, Charme und Melone 
18.45 Meeresleuchten. Drama 
(D 2021) 20.15 Die Kennedys – 
After Camelot 21.45 Der Mau-
retanier – (K)eine Frage der 
Gerechtigkeit. Politdrama (GB/
USA 2020) 23.45 Die Carolin 
Kebekus Show 0.35 extra 3 

15.30 Plusminus 16.00 Tages-
schau-Nachrichten 16.30 Weltbil-
der 17.00 Tagesschau-Nachrich-
ten 17.30 Monitor 18.00 Tages-
schau-Nachrichten 18.30 extra 3 
19.00 Tagesschau-Nachrichten 
19.30 Reschke Fernsehen 20.00 
Tagesschau 20.15 Kennedy 21.15 
Tagesschau 21.17 Kennedys 
Liebe zu Europa 22.02 Mit Ken-
nedy durch Deutschland 22.47 
Shift 23.00 Tagesthemen 23.20 
Reschke Fernsehen 23.50 Die 
Tagesschau vor 20 Jahren 0.05  
Kennedy – Schicksalsjahre eines 
Präsidenten 

14.55 Extreme der Tiefsee 
15.40 Schätze unter Wasser – 
mit Florian Huber 16.20 Faszi-
nation Erde – mit Dirk Steffens 
17.05 Faszination Erde – mit 
Dirk Steffens 17.50 Maithink 
X – Elternzeitvertretung mit 
Aminata Belli 18.20 Die glor-
reichen 10 19.50 Sketch His-
tory 20.15 Spurwechsel. Thril-
ler (USA 2002) 21.45 Lake
view Terrace. Thriller (USA 
2008) 23.30 L’enquête – The 
International. Spionagefilm 
(USA 2009) 1.20 Spurwechsel 
(Wh.). Thriller (USA 2002) 

6.15 Inside NATO 7.00 Die sie-
ben größten Naturwunder der 
Erde 7.30 Traumorte 9.43 heute 
Xpress 9.45 Traumorte 12.00 Fan-
tastische Phänomene 13.30 Die 
sieben größten Naturwunder der 
Erde 14.15 Die sieben großen Rät-
sel der Erdgeschichte 15.00 Unser 
grüner Planet 18.45 Fantastische 
Phänomene 20.15 Faszination 
Wasser 21.00 Lichter der Tiefsee 
21.45 Geheimnisse auf dem Mee-
resgrund 22.30 Faszination Was-
ser 0.45 Der Rhein – Strom der Ge-
schichte 2.15 Unser grüner Planet 
3.00 Unser grüner Planet 

5.30 Eddie Murphy, Hollywoods 
schwarzer König 6.25 Italien von 
oben – Geschichte(n) eines Lan-
des 7.20 360° Reportage 7.50 
GEO Reportage 9.40 Stadt Land 
Kunst Spezial 11.00 Zu Tisch 
11.30 Denkmäler der Ewigkeit 
12.55 Österreich im Wandel
	13.40	 Österreich im Wandel _

Kärnten.
	14.25	 Wildes Deutschland

Unbekannte Tiefen – Von den 
Alpen zum Rhein / Vom Harz 
bis zur Nordsee.
Die Reise des Wassers, die 
dem Jahreslauf folgt, beginnt 
in den Alpen, Deutschlands 
einzigem Hochgebirge, wo 
sich ein Eisbach seinen Weg 
ins Tal bahnt. Hier liegt der 
Königssee, eines der berühm-
testen und tiefsten Gewässer 
Deutschlands mit einem ein-
zigartigen Lebensraum.

	15.55	 Im Reich der Wolga _
Ein Strom wird geboren / Ein 
Strom wird zum Meer.

	17.25	 ARTE Reportage
	18.20	 Mit offenen Karten
	18.30	 Töchter des Karakorums _

Expedition in ein neues Leben.
	19.20	 ARTE Journal
	19.40	 360° Reportage

	 6.20	 MacGyver _
Ein neues Leben.
Matty verrät dem Team, dass 
ihr Mann seit Jahren under-
cover für eine kriminelle Or-
ganisation arbeitet. Da seine 
Tarnung aufgeflogen ist, bit-
tet Matty ihre Kollegen um 
Hilfe.

	 7.10	 Blue Bloods – Crime 
Scene New York E _

Schüsse in der Nacht / Ein 
ganz normaler Heiliger / 
Hart, aber gerecht / Phan-
tom.

	10.50	 Castle E _
In geheimer Mission / Im 
Rampenlicht / Dressed to 
Kill / Smells Like Teen Spi-
rit / Drei Geständnisse und 
ein Mord.
Ted Rollins wird tot in seiner 
Wohnung aufgefunden. Wie 
sich herausstellt, wurde er 
im Freizeitpark Coney Island 
erschossen und zurück in die 
Stadt gebracht.

	15.30	 Hawaii Five-0 E _
	16.25	 kabel eins:newstime
	16.35	 Hawaii Five-0 E _

Waikikikalypse / Yo-Ho, Yo-
Ho / Feuer und Flamme / Der 
tote Taucher.

	 5.10	 X-Factor: Das Unfassbare
	 6.00	 Infomercial
	 8.00	 X-Factor: Das Unfassbare

Schwanger / Der Fluch des 
Herrenhauses / Connie / Der 
eindeutige Beweis / Big Joe 
/ Familientreffen / Der gute 
Geist / Der skrupellose Agent 
/ Der Geist in der Gruft / Die 
verlorene Puppe / Huberts 
Fluch / Stimmen im Kopf.

	10.15	 Der Trödeltrupp –  
Das Geld liegt im Keller

	11.20	 Die Schnäppchenhäuser – 
Jeder Cent zählt

Schnäppchenhaushälfte bei 
den Schwiegereltern.

	12.15	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim

Fachwerkhaus mit Schieflage 
/ Grundsanierung in nur drei 
Wochen? / Ein Heim für Punker 
/ Das Räucherhaus.

	16.15	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim: 
Wir ziehen ein

Ein kleines Haus bereitet 
große Probleme.

	17.15	 Die Schnäppchenhäuser – 
Jeder Cent zählt

	18.15	 Die Schnäppchenhäuser 
Spezial

Low Budget in Groß Dahlum.

5.30 Ich und die anderen 8.00 
Science Talk 8.30 Mensch 
Leute 9.00 Die Gangspezia-
listin 9.45 Doc Fischer 10.30 
Marktcheck 11.15 Preiswert, 
nützlich, gut? 12.00 KlimaZeit 
12.30 Küss die Hand, Krüger. 
Komödie (D 2018)
	14.00	 Schnittgut. Alles aus dem 

Garten E _
	14.30	 Motorsägen Masters E _

Mit Ralf Möller. Superhel-
den, Superkraft, Superkraut.

	15.00	 Die Tierärzte –  
Retter mit Herz E _

Schwer verletzt beim Toben.
	15.45	 Die Rezeptsucherin E _
	16.15	 Bayerns  

Gartenküche E _
	17.00	 Im Südwesten kocht die 

Welt E _
Spezialitäten aus Indien und 
Österreich.

	17.30	 SWR Sport _
	18.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	18.08	 Hierzuland E _
	18.15	 menschen & momente – 

Mein Hobby E _
	18.45	 Stadt – Land – Quiz E _
	19.30	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	20.00	 Tagesschau E

6.20 Lokalzeit 7.20 Sehen statt 
Hören 7.50 Erlebnisreisen 8.10 
Die Sendung mit dem Elefanten 
8.35 Die Sendung mit der Maus 
9.05 Die Tierärzte – Retter mit 
Herz 9.50 Tiere suchen ein Zu-
hause 10.45 Quarks 11.15 Ein 
Fall von Liebe 12.45 WDR aktuell
	13.00	 Barcelona, da will ich 

hin! _
	13.30	 Alpe-Adria-Trail, da will ich 

hin! _
	14.00	 Verrückt nach Camping _

Wurmsuche im Watt / Camping 
mit Luther.

	15.30	 2 für 300
Tamina in Athen.

	16.00	 WDR aktuell _
	16.15	 Schmeckt. Immer

Rund um die Welt: Bagels, Pad 
Thai und Cookies.

	16.45	 Land und lecker
Finale unter Weihnachtsbäu-
men im Münsterland.

	17.15	 Meisterküche _
Deftiges für kalte Tage.

	17.45	 Kochen mit Martina und 
Moritz

	18.15	 Björn Freitag kocht gren-
zenlos köstlich _

	18.45	 Aktuelle Stunde _
	19.30	 Lokalzeit _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Der Drachenritter: Einer 
Legende auf der Spur

2010 entdeckt der Mittelalter-
forscher Emanuele Arioli in 
Paris ein altes Manuskript, 
das Fragment einer Erzählung. 
Es handelt sich um die Aben-
teuer eines Ritters namens Sé-
gurant, der von der Fee Mor-
gan verdammt wurde, einen 
imaginären Drachen zu jagen. 
Woher stammt der Text?

	21.45	 Fische, schlauer als 
gedacht? _

	22.40	 Faszinierende Orcas _
	23.30	 42 – Die Antwort auf fast 

alles _
Lieben Hunde uns wirklich?

0.00 Kurzschluss – Das Magazin 
0.55 Everybody Leaves in the 
End 1.20 The Pleasure Principle 
– Geometrie des Todes 3.10 Die 
letzten Paradiese 3.55 28 Minu-
ten 4.41 Sendeschluss

	20.15	 FBI: Special Crime Unit _
Radioaktiv / Entführt / Au-
ßer Kontrolle / Das Jüngste 
Gericht. 
Nahe eines Atomkraftwerks 
entdeckt ein Mitarbeiter des 
Sicherheitsdienstes eine 
Leiche. Es handelt sich bei 
der Toten um die Inspekteu-
rin Cameron Porter, die die 
Sicherheit des Kraftwerks 
überprüfen sollte. Befra-
gungen des Personals erge-
ben, dass die Frau erst kürz-
lich eine Auseinanderset-
zung mit einem Angestellten 
hatte. Die Ermittler finden 
heraus, dass ein Saboteur 
sein Unwesen in dem Werk 
treibt. Wurde dieser von Ca-
meron enttarnt?

0.15 FBI: Special Crime Unit 
3.30 Criminal Minds 4.10 
Lethal Weapon

	20.15	 Paycheck –  
Die Abrechnung E

Thriller (USA/CDN 2003). 
Regie: John Woo.
Der Ingenieur Michael Jen-
nings (Ben Affleck) lässt sich 
jeweils nach illegalen Machen-
schaften von seinen Auftragge-
bern das Gedächtnis löschen. 
Doch dieses Mal findet er nach 
den drei Jahren nicht das er-
wartete Geld auf dem Konto, 
sondern einen geheimnisvol-
len Umschlag. Mit Dr. Rachel 
Porter (Uma Thurman) ver-
sucht er, der Sache auf den 
Grund zu gehen.

	22.35	 Prestige –  
Die Meister der Magie E

Thriller (USA 2006). 
1.10 Paycheck – Die Abrechnung 
(Wh.). Thriller (USA/CDN 2003) 
3.25 Prestige – Die Meister der 
Magie (Wh.). Thriller (USA 2006)

	20.15	 Schlager-Spaß mit Andy 
Borg – Das Beste E _

Mit Andy Borg (Foto). 
Andy Borg präsentiert be-
liebte Interpreten, Schlager
lgenden, junge Hitparaden-
stars sowie viel Musik mit 
Herz und Seele.

	22.15	 SWR Aktuell Rheinland-
Pfalz E _

	22.20	 Die größten Pop-Kulthits 
der 60er E _

Die 1960er-Jahre verbin-
det man mit neuen Stilrich-
tungen in der Musik wie der 
Beat-Musik.

0.20 Und dann steht einer auf 
und öffnet das Fenster. Drama 
(D 2022) 1.50 Die letzte Reise. 
Drama (D 2016) 3.20 Und dann 
steht einer auf und öffnet das 
Fenster (Wh.). Drama (D 2022) 
4.50 Schneeweißchen und Ro-
senrot. Märchen (D 1955)

	20.15	 Planet der Liebe _
Unter aller Augen / Unter 
Wasser.
Die aufwendig produzierte 
vierteilige Serie „Planet der 
Liebe“ von den Machern der 
Reihe „Planet Erde“ zeigt die 
spektakulärsten, skurrilsten 
und emotionalsten Paarungs-
spiele im Tierreich. Noch nie 
wurde die Suche nach einem 
Partner und der damit verbun-
dene Drang, sein Erbe in zu-
künftigen Generationen wei-
terleben zu sehen, so intim 
erzählt. 

	21.40	 Die Füchsin _
	23.10	 Lotte am Bauhaus _

Drama (D 2019).
0.55 Ein Fall von Liebe 2.25 Die 
Füchsin 3.55 Barcelona, da will 
ich hin! 4.25 Sri Lanka – Perle 
im Indischen Ozean 5.55 Erleb-
nisreisen

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Dokumentation20.15 Unterhaltung20.15 Thriller20.15 Krimiserie20.15 Dokumentation20.15 
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16.05 Ikonen: Boeing 314 Clip-
per vs. Airbus A350 17.00 Die 
Modelleisenbahner – Das Mi-
niatur Wunderland 18.00 Die 
Welt am Abend 18.05 Traum-
züge: Coastal Pacific 19.00 
Traumzüge: Der Balkan-Ex-
press 20.00 Die Welt am 
Abend 20.05 Mayday – Gefähr-
liches Handgepäck 21.05 May-
day – Pilot vs. Software 22.05 
Abgefahren – Die spektaku-
lärsten Dashcam Clips 23.55 
In Seenot: Chemietanker Bow 
Mariner 0.50 In Seenot: Die 
Alaska Ranger

16.00 Nachrichten 16.10 MH 
370 – Die Wahrheit über den 
Geisterflug 17.00 Nachrich-
ten 17.05 MH 370 – Die Wahr-
heit über den Geisterflug 17.55 
RTL Wir helfen Kindern – Update 
18.00 Nachrichten 18.30 Aus-
landsreport 19.00 Nachrichten 
19.10 Deluxe 20.00 Nachrich-
ten 20.15 Tragische Geschichte 
21.05 Lügen, die Geschichte 
schrieben 22.00 Nachrichten 
22.05 Spycraft – Die Welt der 
Spione 23.00 Nachrichten 23.30 
Spycraft – Die Welt der Spione 
0.20 Tierische Perfektion

5.00 Inselwelt New York 7.15 
Affenwelten 9.30 phoenix vor 
ort 15.45 Der Schwarzwald 
in Kanada 16.30 Wächter des 
Geisterbären 17.15 Affenwelten 
19.30 Die Artenschützer 20.00 
Tagesschau 20.15 Damals in 
Australien 23.15 Napoleon Bo-
naparte – Der Mensch hinter 
dem Mythos 0.00 1983 – Ge-
schichte wird gemacht! 0.45 
Panische Zeiten 2.15 Nach drü-
ben – Oststars wechseln die Sei-
ten 3.00 Napoleon Bonaparte – 
Der Mensch hinter dem Mythos 
3.45 Deutschland bei Nacht 

12.00 Campus Talks 12.30 alpha 
Uni 13.00 Planet Wissen 16.00 
Visite 17.00 treffpunkt medi-
zin 17.45 Hauptsache Gesund 
18.30 Gesundheit! 19.00 Eisen-
bahn-Romantik 19.30 Global Us 
19.55 Wissen vor acht – Zukunft 
20.00 Tagesschau 20.15 Ken-
nedys Liebe zu Europa 21.00 
Henry Kissinger – Eine Jahrhun-
dert-Gestalt 21.45 Mit dem Zug 
durch Kanada 22.30 Münchner 
Boutiquen 22.40 Mary Quant 
22.55 Berliner Modejournal 1974 
23.40 Tracht und Mode 0.30 
Kennedys Liebe zu Europa 

5.20 Mountain Men – Überle-
ben in der Wildnis 9.55 Info-
mercials 11.55 Jadefieber – Auf 
der Jagd nach dem grünen Gold 
12.15 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Au-
ßer Kontrolle: Die Nuklearka-
tastrophe von Fukushima 21.15 
Außer Kontrolle: Die Columbia-
Katastrophe 22.15 Nazi-Bauten 
– Geheimprojekte aus Beton 
23.45 Monsterjagd weltweit 
1.15 Ambulanz Australien – 
Rettungskräfte im Einsatz 2.00 
Im Angesicht des Sturms 4.50 
Monsterjagd weltweit

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Die Tierärzte – Retter 
mit Herz 6.45 mareTV kom-
pakt 7.00 Die Sendung mit der 
Maus 7.30 Sehen statt Hören 
8.00 Die Ratgeber 8.30 Hof-
geschichten – Anpacken mit 
den Lieblingen 9.00 NDR-Re-
gional 11.30 Die Nordrepor-
tage 12.00 Unsere Geschichte 
12.45 Weltbilder
	13.15	 mare TV _

Istanbul – 1 001 Welt am 
Bosporus.

	14.00	 Sehnsuchtsziele 
weltweit, die Sie kennen 
sollten _

	15.30	 Die Nordreportage _
Die Hafentaucher – Einsatz 
mit dem Schwimmkran.
Der Hamburger Hafen stellt 
die Männer vom Unterneh-
men Taucher Knoth seit 20 
Jahren jeden Tag vor neue 
Herausforderungen

	16.00	 Hafenmeister – fest- 
gemacht im Norden _

	16.45	 Rentnercops _
	17.35	 Neues aus Bütten- 

warder _
	18.00	 Nordtour _
	18.45	 DAS! _
	19.30	 NDR-Regional _
	20.00	 Tagesschau _

5.15 Zu schön für mich (Wh.). 
Romantische Komödie (D 2007) 
6.45 Pittiplatsch reist ins Ko-
boldland 7.15 Luzie, der Schre-
cken der Straße 7.45 Lucia und 
der Weihnachtsmann 2. Gefühls-
drama (DK 2018) 9.15 Flugstaf-
fel Meinecke 10.05 Tierärztin 
Dr. Mertens 10.55 Der Dicke 
11.45 Luzyca 12.15 MDR Garten 
12.45 Unser Dorf hat Wochen-
ende
	13.15	 Die verrückte Welt der 

Hörnchen _
	13.58	 MDR aktuell _
	14.00	 Sport im Osten _

Fußball.
	15.55	 MDR aktuell _
	16.00	 Sport im Osten _
	18.00	 Wir sind Mama!  

Eltern mit Behinderung _
Susi ist schwanger.

	18.15	 Unterwegs in  
Sachsen-Anhalt _

Unterwegs auf Geocaching-
Tour in Wittenberg.

	18.45	 Glaubwürdig _
Sabine Steinbach.

	18.54	 Unser Sandmännchen _
	19.00	 MDR-Regional _
	19.30	 MDR aktuell _
	19.50	 Thomas Junker  

unterwegs _

4.45 Bilder aus Hessen 4.55 
Mittendrin – Flughafen Frank-
furt 5.40 Den Schwarzwald 
erleben 6.25 Der Heilbron-
ner Weg 7.10 Sehen statt Hö-
ren 7.40 Planet Wissen 8.40 
maintower 9.05 hessenschau 
9.33 hessenschauwetter 9.35 
Drei Damen vom Grill 10.00 
Paul Kemp – Alles kein Pro-
blem 10.50 Zwei am großen 
See – Feindliche Übernahme 
(Wh.). Drama (D 2006) 12.20 
Kölner Treff
	14.00	 NDR Talk Show _
	16.00	 Wintergenüsse  

aus Südhessen _
	16.45	 Kochen macht  

glücklich _
	17.15	 Motorsägen Masters _
	17.50	 maintower weekend _
	18.15	 Klimazeit _
	18.45	 Kochs anders – Gourmet-

ideen aus Hessen _
Ali, die lachende Künstle-
rin und die marokkanische 
Lamm-Tajine.
Tanja ist eine Künstlerin, 
darüber hinaus aber auch 
Schoko-Junkie, Naschkatze 
und Feinschmeckerin.

	19.30	 hessenschau _
	20.00	 Tagesschau

6.00 Stationen 6.30 Dahoam is 
Dahoam 7.30 Tele-Gym 7.45 Pa-
noramabilder/Bergwetter 8.45 
Tele-Gym 9.00 Sehen statt Hö-
ren 9.30 Welt der Tiere 10.30 
Sterne über dem Eis. Romantik-
drama (D 2009) 12.00 Unterm 
Eis. Drama (D 2015)
	13.30	 Herbstsymphonie
	14.00	/ Fußball: TSV 1860  

München – SpVgg  
Unterhaching

3. Liga.
	15.55	 Glockenläuten aus Maria 

Morgenstern in Lipperts-
kirchen in Oberbayern

	16.00	 BR24 _
	16.15	 natur exclusiv _

Wildes Deutschland – Spes-
sart und Steigerwald.

	17.00	 Anna und die Haustiere _
Mit Annika Preil. Ein Tag beim 
Kuhflüsterer.

	17.15	 Blickpunkt Sport 
3. Liga. Mit Sina Wende.

	17.45	 Zwischen Spessart und 
Karwendel _

	18.30	 BR24 _
	19.00	 Gut zu wissen _

Windenergie: Schafft Bayern 
den Ausbau?

	19.30	 Kunst und Krempel _
	20.00	 Tagesschau _

5.45 Band Camp Berlin 6.35 
Jimmy und Sabato vom Kiwu-
see 7.00 Sehen statt Hören 
7.30 Die Wahrheit über 8.00 
rbb24 Brandenburg aktuell 
8.30 rbb24 Abendschau 9.00 
Papa hat keinen Plan. Komö-
die (D 2018) 10.30 Finn und 
die Magie der Musik. Gefühls-
drama (NL 2013) 11.55 Ver-
rückt nach Camping 12.40 Ver-
rückt nach Fluss
	14.20	 Ein Kessel Buntes

Mit Karsten Speck.
	15.50	 Unterwegs in  

Frankfurt/Oder
Plattenbauten wetteifern mit 
prächtiger Backsteingotik. 
Die Doku erzählt von einer 
Grenzstadt im Spannungs-
feld zwischen Erneuerung, 
Geschichte und gelebtem 
Europa.

	16.00	/ Fußball: FC Energie 
Cottbus – BFC Dynamo

Regionalliga. Mit Tom Scheu-
nemann.

	18.00	 Unser Sandmännchen _
	18.07	 rbb um 6
	18.30	 rbbKultur – Das Magazin
	19.00	 Heimatjournal
	19.30	 rbb24 Abendschau _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Meeresleuchten _
Drama (D 2021). Regie: Wolf-
gang Panzer. Mit Ulrich Tu-
kur, Sibel Kekili.
Thomas Wintersperger (Ul-
rich Tukur), krempelt nach 
einem persönlichen Schick-
salsschlag sein Leben um, 
um über die Trauer hinweg-
zukommen.

	21.40	 Professor Love _
Romantische Komödie (GB/
USA 2014). Regie: Tom 
Vaughan. Mit Pierce Bros-
nan, Salma Hayek.

	23.15	 Vorsicht vor Leuten _
Satirische Komödie (D 
2015). Regie: Arne Feldhu-
sen. Mit Charly Hübner, Lina 
Beckmann.

0.45 Zur Hölle mit den ande-
ren. Komödie (D 2017) 2.15 
Die Nordreportage 2.45 NDR-
Regional 5.15 DAS!

	20.15	 Schlager-Spaß mit  
Andy Borg _

Das Beste.
Moderator und Sänger Andy 
Borg (Foto) begrüßt Stars aus 
der Schlagerwelt und lädt 
zu einem geselligen Musik-
abend ein.

	22.13	 MDR aktuell _
	22.15	 Olafs Klub _
	23.05	 Der Zürich-Krimi: Borchert 

und der verlorene Sohn _
Krimi (D 2021). Regie: Roland 
Suso Richter. Mit Christian 
Kohlund, Ina Paule Klink.
Thomas Borchert bekommt 
von einem alten Freund den 
Auftrag, einen Ehevertrag für 
dessen Heirat aufzusetzen.

0.35 Sport im Osten 2.35 Unser 
Dorf hat Wochenende 3.05 Tho-
mas Junker unterwegs 3.30 MDR-
Regional 5.00 Norwegen non-
stop – Die Farben des Nordens

	20.15	 Wunderschön! _
Rund um Wuppertal.
Raus aus der Stadt und rein 
ins Abenteuer: Daniel Aß-
mann (Foto) wächst über 
sich hinaus und klettert 
auf die Müngstener Eisen-
bahnbrücke, die höchste in 
Deutschland: Sie überspannt 
in 107 Metern Höhe das Tal 
der Wupper. 

	21.45	 Gartenparadiese  
im Südwesten _

	23.15	 Brokenwood –  
Mord in Neuseeland:  
Blutige Verlobung _

Krimi (NZ 2016). Mit Neill 
Rea, Fern Sutherland.

0.40 Snow Angels – Spuren 
im Schnee 2.35 Brokenwood 
– Mord in Neuseeland: Blutige 
Verlobung (Wh.). Krimi (NZ 
2016) 4.00 Bilder aus Hessen 
4.05 Wunderschön!

	20.15	 Pfarrer Braun:  
Der Fluch der Pröpstin _

Krimi (D 2004). Regie: Dirk 
Regel. Mit Ottfried Fischer, 
Hansi Jochmann.
Gerade hat Pfarrer Braun (Ott-
fried Fischer) sich in seiner 
neuen Gemeinde im Harz einge-
lebt, da sieht er sich mit einem 
sonderbaren Fall konfrontiert.

	21.40	 BR24 _
	21.55	 Pfarrer Braun:  

Bruder Mord _
Krimi (D 2005). Mit Ottfried 
Fischer, Hansi Jochmann.

	23.25	 Pfarrer Braun: Die Gärten 
des Rabbiners _

Krimi (D 2008). Mit Ottfried 
Fischer, Hansi Jochmann.

0.55 Unterm Eis (Wh.). Drama (D 
2015) 2.25 natur exclusiv 3.10 
Zwischen Spessart und Karwen-
del 3.55 Gut zu wissen 4.25 Kunst 
und Krempel 5.00 Space Night

	20.15	 Die Liebe  
meines Lebens _

Melodrama (D 2002). Mit 
Aglaia Szyszkowitz.
Anna (Aglaia Szyszkowitz) 
verliebt sich in Robert (Han-
nes Jaenicke). 

	21.45	 rbb24 mit Sport _
	22.00	 Ungebetene Gäste –  

Der Usedom-Krimi E _
Krimi (D 2021). Mit Katrin 
Sass, Rikke Lylloff.

	23.30	 Stoppt die Todesfahrt  
der U-Bahn 123

Thriller (USA 1974). Mit Wal-
ter Matthau, Robert Shaw.

1.10 Hunger 1.20 Papa hat 
keinen Plan (Wh.). Komödie 
(D 2018) 2.50 rbbKultur 3.20 
Was wurde aus dem deutschen 
Rentnerdorf in Polen? 3.50 rbb 
Gartenzeit 4.20 Heimatjournal 
4.45 rbb24 Brandenburg aktu-
ell 5.15 rbb24 Abendschau
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KiKA Disney Channel EurosportSuper RTL Nickelodeon

6.00 Couponing Extrem 8.00 
Infomercial 10.30 Die Alb-
traum(ver)mieter 16.25 Ab-
gründe – Unfassbare Verbrechen 
17.20 Abgründe – Unfassbare 
Verbrechen 18.20 Abgründe – 
Unfassbare Verbrechen 19.15 
Abgründe – Unfassbare Verbre-
chen 20.15 Ein Tierarzt zu Weih-
nachten. Romantische Komödie 
(USA 2019) 22.10 Weihnachten 
im Traumhaus. Romantische Ko-
mödie (USA 2023) 0.10 Ameri-
can Murder Mystery: Der Fall Ca-
sey Anthony 4.50 Die 1980er: 
Ein mörderisches Jahrzehnt 

6.50 Unboxed – Neuer Style für 
dein Zuhause 7.50 Fabulous Li-
ving – Das WG Makeover 9.00 
Fixer Upper – Umbauen, ein-
richten, einziehen! 10.50 Ja-
mie kocht Italien 11.55 Quick 
& Easy – Jamie’s 5 Zutaten Kü-
che 13.00 Sweet & Easy – Enie 
backt 15.05 Die Home-Make-
over Challenge – Fix it, Flip it, 
Sell it 16.00 Unser Traumhaus: 
Umzug oder Umbau? 20.15 Das 
große Backen – UK 22.40 Kil-
ler Couples: Mörderische Paare 
0.25 Paranormal Witness – Un-
erklärliche Phänomene

7.00 Ein Colt für alle Fälle 9.40 
Trio mit vier Fäusten 11.25 Das 
A-Team 13.10 Die Tuning Profis 
14.00 Top Gear 15.50 Miniatur 
Wunderland XXL 17.30 Wigald & 
Fritz – Die Geschichtsjäger 18.25 
Das A-Team 20.15 Medical De-
tectives – Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 21.05 Anwälte 
der Toten – Rechtsmediziner de-
cken auf 22.05 Anwälte der To-
ten – Die schlimmsten Serienkil-
ler der Welt 23.50 Anwälte der 
Toten – Rechtsmediziner decken 
auf 0.45 Anwälte der Toten – Die 
schlimmsten Serienkiller der Welt

6.00 Helden der Baustelle 
6.50 Infomercial 8.50 Bad 
Chad Customs 9.50 Infomer-
cial 10.15 Lone Star Law – Die 
Gesetzeshüter von Texas 14.15 
Die Modellbauer – Das Duell 
20.15 Die Modellbauer – Das 
Miniatur Wunderland 22.15 Ex-
pedition Unknown – Mythen 
auf der Spur 23.10 Expedition 
Unknown – Mythen auf der 
Spur 0.15 European Poker Tour 
– Barcelona 2022 1.15 Demoli-
tion Down Under – Australiens 
Abreißer 2.55 Mega Mechanics 
– Profis im Einsatz

11.00 Teleshopping 16.00 ON 
MPU – Sicher zurück zum Füh-
rerschein 17.00 / Volleyball: 
VC Wiesbaden – USC Münster, 7. 
Spieltag, Frauen. Volleyball Live 
– Bundesliga 19.30 Fußball: 14. 
Spieltag. Fußball – 2. Liga Live – 
Vorberichte 20.30 / Fußball: 
Fortuna Düsseldorf – FC Schalke 
04, 14. Spieltag. Fußball – 2. Liga 
Live 22.30 Fußball: 14. Spieltag. 
Fußball – 2. Liga Live – Analyse 
23.00 Kick Boxing: Highlights 
Stekos Fight Night 0.00 Kampf-
sport: SlapFight Championship 25 
Teil 2. SlapFight 1.00 Sport Clips

6.00 logo! 6.10 Q Pootle 5 6.40 
Au Schwarte! – Die Abenteuer 
von Ringel, Entje und Hörnchen 
7.05 Mamfie 7.25 Nö-Nö Schna-
beltier 7.45 Sesamstraße prä-
sentiert: Eine Möhre für zwei 
8.10 Mama Fuchs und Papa 
Dachs 8.45 Edmund und Luzie 
9.20 Odo 9.40 ENE MENE BU – 
und dran bist du 9.50 Moppi und 
der Leckerladen
	10.05	 Das Wunder DU
	10.20	 SingAlarm
	10.35	 TanzAlarm _
	10.45	 Tigerenten Club _
	11.45	 Schmatzo –  

Kochen mit WOW
	12.00	 Lassie _
	13.30	 Onneli und Anneli im  

Winter _
Komödie (FIN 2015). Regie: 
Saara Cantell. Mit Aava Meri-
kanto, Lilja Lehto.
Onneli und Anneli hüten ge-
meinsam das Haus von Frau 
Rosenbaum, die sich gerade 
auf Reisen befindet.

	14.50	 Peter Pan –  
Neue Abenteuer _

Retter John / El Hookato / Pe-
ters Entscheidung / Der Tem-
pel der Chumbas.

	16.20	 Yakari _

5.30 Paw Patrol – Helfer auf 
vier Pfoten 5.50 Dino Ranch 
6.00 CoComelon 6.10 Super 
Wings 6.30 Peppa 6.50 Paw 
Patrol 8.20 Weihnachtsmann 
& Co. KG 9.50 Angelo! 10.20 
Pokémon Ultimative Reisen 
10.50 Barbie und ihre Schwes-
tern in: Die große Hundesuche. 
Zeichentrickfilm (USA 2016) 
12.05 Grizzy & die Lemminge 
12.45 Ninjago – Aufstieg der 
Drachen
	13.15	 Willkommen bei den 

Louds
	14.50	 SpongeBob  

Schwammkopf
	16.50	 Woozle – Die Serie

Freitag, der 13.
	17.00	 Woozle Goozle

Handy.
	17.20	 ALVINNN!!! und die  

Chipmunks
	17.50	 Paw Patrol – Helfer auf 

vier Pfoten
	18.20	 Weihnachtsmann &  

Co. KG
	19.15	 Grizzy & die Lemminge
	19.30	 Ninja Warrior  

Germany Kids
	19.55	 American Football

TOGGO Touchdown. Mit Flo-
rian Ambrosius.

5.45 Gus – Der klitzekleine Rit-
ter 6.15 Micky Maus: Spielhaus 
6.45 Bluey 7.25 Spidey und 
seine Super-Freunde 7.55 Mira-
culous – Geschichten von Lady-
bug und Cat Noir 8.55 Ghost-
Force 9.25 Phineas und Ferb 
9.55 Die Beni Challenge 10.25 
Tierduell 11.00 Gnomeo und 
Julia. Zeichentrickfilm (GB/USA 
2011) 12.10 Toy Story Toons 
12.25 Hamster & Gretel

	13.25	 Hamster & Gretel
Wenn das Leben dir Zitronen 
gibt / Selbsthilfe / Meine un-
sichtbare Freundin / Baby-
sitten mit Bailey / Mehr vom 
Meer / Hamster im Stress / 
Liefer-Zack / Der Bruch-Stück-
Club / Karriereknick / Kevin 
cool / La Sombrerona / Der Rat 
von Düm.

	16.25	 Miraculous – Geschichten 
von Ladybug und Cat Noir

Miraculous – Geschichten von 
Ladybug und Cat Noir / Emo-
tionen / Überheblichkeit / Ent-
hüllung.

	18.20	 Miraculous – Geschichten 
von Ladybug und Cat Noir

Konfrontation.
	18.45	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 6.15 Blaze und die Mons-
ter-Maschinen 7.05 Baby 
Sharks große Show 7.30 BAR-
BAPAPA und Familie 8.20 
Blaze und die Monster-Ma-
schinen 9.30 Cosmo & Wanda: 
Wenn Elfen helfen 10.20 Will-
kommen bei den Louds 12.30 
SpongeBob Schwammkopf
	13.20	 SpongeBob  

Schwammkopf
Fundsachen / Flucht vor 
dem Fahrer / Ausdruckslos 
/ Handschuhwelt ade / Die 
Thaddäitis / Verpufft.

	14.40	 Willkommen bei den 
Louds

	15.30	 SpongeBob  
Schwammkopf

	16.00	 Die Patrick Star Show
	16.50	 Kamp Koral: SpongeBobs 

Kinderjahre
	17.20	 Cosmo und Wanda – 

Wenn Elfen helfen
	17.45	 SpongeBob  

Schwammkopf
	18.25	 Die Casagrandes
	18.50	 Willkommen bei den 

Louds
	19.15	 Willkommen bei den  

echten Louds
	19.40	 Big Nate

	 3.00	 Sendepause
	 8.30	 Langlauf

Klassik-Sprint der Frauen und 
Männer. FIS Weltcup 2023/24 
in Ruka.

	 8.50	 / Nordische  
Kombination 

HS 142 der Männer. FIS Welt-
cup 2023/24 in Ruka.

	10.00	/ Skilanglauf 
10km Klassisch der Frauen. 
FIS Weltcup 2023/24 in Ruka.

	11.15	 Langlauf
Klassik-Sprint der Frauen und 
Männer. FIS Weltcup 2023/24 
in Ruka.

	11.45	 Skispringen
HS 142 der Männer- Qualifi-
kation. FIS Weltcup 2023/24 
in Ruka.

	12.15	 / Biathlon 
Single-Mixed-Staffel der 
Mixed. IBU Weltcup 2023/24 
in Östersund.

	13.15	 Nordische Kombination
HS 142 der Männer. FIS Welt-
cup 2023/24 in Ruka.

	14.05	 / Skilanglauf 
10km Gundersen der Männer. 
FIS Weltcup 2023/24 in Ruka.

	14.45	 / Biathlon 
Staffel der Mixed. IBU Weltcup 
2023/24 in Östersund.

	17.10	 Yakari _
Die große Dürre / Yakari und 
der weiße Bär / Der geheim-
nisvolle Fischer.

	17.45	 Ein Fall für die  
Erdmännchen

	18.10	 Pettersson und Findus _
Fia und der Hühnerfloh / Über-
raschung für Pettersson.

	18.35	 Mama Fuchs und Papa 
Dachs

Martins Kiste.
	18.47	 Baumhaus

Das Herbst-Picknick.
	18.50	 Unser Sandmännchen _

Lennart im Grummeltal: Moor-
tis Bild.

	19.00	 Leo da Vinci _
	19.25	 Checkerin Marina _
	19.50	 logo! _
	20.00	 KiKA LIVE _
	20.10	 My Move 3 – Tanz deines 

Lebens _
	21.00	 Sendeschluss

	20.15	 Der Weihnachtswettbe-
werb E

Romantische Komödie (USA 
2019). Regie: David Weaver. 
Mit Eric Mabius.
In Neuengland gibt es die-
ses Jahr einen Weihnachts-
schmuckwettbewerb. Die 
Bürgermeisterin von East Ri-
verton, Sarah, und der Bür-
germeister von West River-
ton, Liam, setzen alles da-
ran, dass ihre Stadt am Ende 
gewinnt. Doch welche Stadt 
kann am meisten Weih-
nachtsstimmung machen?

	22.00	 Der Grinch E (Wh.)
Komödie (USA/D 2000). 
Der Grinch, ein grünes We-
sen mit einem Herzen aus 
Stein, wohnt in den Bergen 
hoch über dem idyllischen 
Städtchen Whoville. 

	 0.05	 Teleshoppingsendung

	20.00	 Chip und Chap:  
Das Leben im Park

	20.15	 Triff die Robinsons
Zeichentrickfilm (USA 2007). 
Regie: Stephen J. Anderson.
Mithilfe eines Gedankenscan-
ners will ein Waisenkind in 
die Vergangenheit reisen, um 
mehr über seine Eltern zu er-
fahren. Es landet jedoch in der 
Zukunft. 

	22.05	 Liebe auf Umwegen
Romantische Komödie (USA 
2004). Regie: Garry Marshall. 
Mit Kate Hudson, John Corbett, 
Joan Cusack.
Das Leben von Modeagentin 
Helen dreht sich um Glanz und 
Glamour. Bis ihre Schwester 
bei einem Unfall stirbt – und 
deren Kinder sie brauchen. 

0.35 Immer wieder Jim 1.05 Te-
leshopping 5.30 Micky Maus: 
Kunterbunte Abenteuer

	20.05	 SpongeBob  
Schwammkopf

Flucht vor dem Fahrer. Als 
SpongeBob ein verlorenes 
Spielzeug suchen soll, ver-
irrt er sich in den Fundsa-
chen!

	 1.00	 iCarly
Brave Mädchen, böse  
Mädchen.
Warum wird Entertainment 
für Kinder bloß immer von 
Erwachsenen gemacht? Das 
fragt sich die 13-jährige 
Carly Shay und beschließt 
eines Tages, zusammen mit 
ihren Freunden „Sam“ und 
„Freddie“ eine eigene Inter-
net-Show auf die Beine zu 
stellen.

1.20 iCarly 1.45 iCarly 2.10 
iCarly 2.35 iCarly 3.00 iCarly 
3.25 iCarly 3.50 iCarly 4.15 
iCarly 4.40 iCarly 4.55 iCarly

	16.00	/ Nordische  
Kombination 

HS 142 der Männer. FIS Welt-
cup 2023/24 in Ruka.

	18.00	 The Power of Sport
	18.15	 Alpiner Skilauf

Riesenslalom der Frauen – 1. 
Lauf. FIS Weltcup 2023/24 in 
Killington.

	18.45	 / Alpiner Skilauf 
Riesenslalom der Frauen – 2. 
Lauf. FIS Weltcup 2023/24 in 
Killington.

	20.00	/ Snooker 
1. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	23.30	 The Minute
	23.35	 Curling

Finale der Frauen. Europa-
meisterschaft in Aberdeen.

	 0.30	 Curling
Finale der Männer. Europa-
meisterschaft in Aberdeen.

	 1.30	 Sendepause

Komödie13.30 Zeichentrickfilm10.50 Zeichentrickfilm20.15 Zeichentrickserie17.20 Sport18.45 

TLC SIXX Nitro. DMAX Sport 1
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6.00 Okoo 8.15 Samedi Okoo 10.00 Ren-
contres à XV 10.30 Consomag 10.35 Ou-
tremer.gourmand 11.15 Dans votre ré-
gion 11.45 Météo 11.50 Outremer.l’info 
12.00 Sports d’ici 12.15 Ici 12/13 12.20 
12/13 Météo régionale 12.25 Ici 12/13 
12.55 Les nouveaux nomades

	13.35	 Samedi d’en rire
	15.35	 Les carnets de Julie

Présentation: Julie Andrieu. La saison 
du gibier.
En pleine saison du gibier, Julie Andrieu 
nous propose de sillonner une grande 
partie du territoire. En Beauce, nous 
croiserons un collecteur qui travaille 
main dans la main avec des passionnés 
de chasse.

	16.30	 Expression directe
	16.35	 La p’tite librairie
	16.40	 Des chiffres et des lettres
	17.25	 Le jeu des 1 000 euros
	17.55	 Questions pour un super champion
	18.50	 Différents et alors!
	19.00	 Ici 19/20
	19.05	 Le journal des talents
	19.10	 19/20 Météo régionale
	19.15	 Ici 19/20
	20.00	 Tout le sport
	20.20	 Météo
	20.25	 Météo régionale
	20.30	 Saveurs de saison
	20.40	 Cuisine ouverte

5.30 M6 Music 5.59 M6 Kid 6.00 Les 
aventures de Paddington. Padding-
ton au secours des abeilles / Padding-
ton et la chasse aux œufs 6.20 Petro-
nix: les défenseurs des animaux. Mis-
sion: S.O.S. Lémurien / Mission: S.O.S. 
Phacochère 6.50 Alvinnn!!! et les Chip-
munks. Panne d’inspiration / T. le mau-
dit 7.15 Presto! Le manoir magique. 
Pas vu, pas pris / Lorenzo à l’école 7.45 
Absolument stars 10.40 Vacances: on 
a échangé nos maisons 11.45 66 mi-
nutes: grand format 12.40 Météo 12.45 
Le 12.45

	13.30	 Scènes de ménages
Vos couples favoris vous réservent 
bien des surprises! Les folles soirées 
à thème et les semaines spéciales – la 
Saint-Valentin, Noël, Halloween ou la 
semaine de l’Écologie – pimenteront 
la saison.

	14.35	 Chasseurs d’appart’
Présentation: Stéphane Plaza. 
Trois agents immobiliers se trans-
forment en chasseurs d’appart’ pour 
trouver des biens à des clients dans 
des secteurs qu’ils ne connaissent pas 
forcément. Tous les jours, les agents 
auront un client à qui ils devront pré-
senter un bien… et un seul.

	19.40	 Météo
	19.45	 Le 19.45
	20.30	 Scènes de ménages

5.05 Tout le monde veut prendre sa 
place 5.55 Vestiaires 6.00 Le 6h00 
info 6.30 Télématin 9.30 Bel & bien 
10.40 Consomag 10.50 Chacun son 
tour 11.55 Tout le monde veut prendre 
sa place 12.55 Journal météo climat

	13.00	 13 heures
	13.20	 13h15, le samedi
	13.55	 Journal météo climat
	14.00	 Au bout de l’enquête, la fin du 

crime parfait?
Présentation: Marie Drucker. Affaire 
Roland Cazaux / Affaire Valérie Subra 
«l’Appât».

	15.45	 Différents et alors!
	15.55	 Affaire conclue
	16.55	 Destination 2024
	17.00	 Ça vaut le coup!

Présentation: Faustine Bollaert. 
	18.05	 Tout le monde a son mot à dire
	18.40	 N’oubliez pas les paroles!

Présentation: Nagui. 
	19.50	 Journal météo climat
	20.00	 20 heures
	20.30	 20h30 le samedi

Présentation: Laurent Delahousse. 
	20.55	 Journal météo climat
	21.00	 Les étoiles du sport et de la santé
	21.05	 Vestiaires

Tamponnite aiguë. Comédie. Avec 
Adda Abdelli, Alexandre Philip, Anaïs 
Fabre.

	21.10	 Meurtres en Guadeloupe
Téléfilm (F 2022). Réal.: Marc Barrat. 
Avec Clair Jaz (Télumée Magloire), Ber-
nard Yerlès (Jean-Baptiste Lonteau), 
Greg Germain (Horace Magloire).
La pétillante Telumée Magloire, une 
lieutenante de retour sur sa terre na-
tale, la Guadeloupe, doit enquêter sur 
le meurtre mystérieux d’un puissant 
industriel. Sa hiérarchie l’oblige à faire 
équipe avec un flic réserviste, Jean-
Baptiste Lonteau, un vieux loup soli-
taire pour qui l’île n’a pas de secrets. 
Alors qu’un deuxième meurtre a lieu, 
tout aussi étrange que le premier, ils 
vont devoir découvrir qui sème la ter-
reur. Grâce à cette enquête, ils lèveront 
le voile sur de mystérieux secrets qui 
entourent le volcan, la Soufrière, où 
une inquiétante disparition a eu lieu 
lors de son éruption. Ils découvriront 
également que cette affaire résonne 
avec leur histoire personnelle.

	22.40	 Meurtres en Cornouaille
Téléfilm (F 2017). Réal.: Franck Man-
cuso. Avec Sagamore Stévenin (Tristan 
Legay), Caroline Anglade (Marion Le-
gay), Elodie Navarre (Katell Morvan).
Un pêcheur découvre le cadavre de 
Morgane accroché à une balise à l’en-
trée du port de Douarnenez, où la lé-
gende celtique situe la cité engloutie 
d’Ys. La mise en scène de sa mort fait 
écho à la légende.

	 0.25	 Météo
	 0.29	 Appassionata
	 0.30	 La Périchole

Opéra (F 2023). De Jacques Offenbach. 
Avec Marina Viotti, Stanislas de Barbey-
rac, Laurent Naouri, Rodolphe Briand.

2.35 Tous à La Réunion! La grande fête de 
l’île intense 4.45 La p’tite librairie 4.50 
Les matinales 5.10 Questions pour un su-
per champion

	21.10	 100% logique: la réponse est 
sous vos yeux

Présentation: Cyril Féraud. Invités: 
Marie Myriam, Willy Rovelli, Magali 
Ripoll.
Le premier quiz qui ne teste pas la 
culture générale, mais la logique, le 
sens de l’observation et le bon sens! 
Quel que soit son âge, son niveau 
d’étude ou de connaissances, chacun 
peut participer. Un enfant de 10 ans 
a autant de chances de gagner qu’un 
adulte de 80 ans car, pour chaque 
question, la réponse est «sous vos 
yeux». Mais encore faut-il la voir ! 
100 candidats s’affrontent pour ten-
ter d’aller le plus loin possible et 
de décrocher une cagnotte qui peut 
grimper jusqu’à 100 000 euros. Pour 
ce nouveau numéro, trois personna-
lités vont se prêter au jeu de la lo-
gique et soutenir les 100 candidats: 
Marie Myriam, Willy Rovelli et Magali 
Ripoll.

	23.25	 Quelle époque!
Présentation: Léa Salamé.
Une émission de société et de diver-
tissement qui raconte notre époque 
et interroge notre société. «Quelle 
époque!» est un lieu de débats et de 
rencontres. Rencontres entre des per-
sonnalités qui marquent l’actualité 
culturelle, sociétale, politique ou mé-
diatique, dans la vie réelle comme sur 
les réseaux sociaux.

	 1.30	 Vestiaires
Tamponnite aiguë.

	 1.35	 Météo
	 1.40	 En bande organisée
2.15 Les enfants de la télé 2.55 Les en-
fants de la télé, la suite 3.20 Affaire 
conclue 4.05 Paris au fil de l’eau 4.45 
Courant d’art. Noëlle met son ciné en 
boîte

	21.10	 9-1-1: Lone Star
Vendus. Drame. Avec Rob Lowe, Gina 
Torres, Ronen Rubinstein.
Tommy rivalise avec son ancien em-
ployeur, une entreprise privée d’am-
bulanciers, lorsqu’ils se retrouvent 
en concurrence sur des interventions. 
Owen tombe sous le charme d’une 
femme rencontrée à une collecte de 
fonds.

	22.00	 9-1-1: Lone Star
Deux fois plus d’ennuis. Drame. 
La 126 secourt une femme atteinte 
par une flèche dans le cou. Judd est 
doublement surprise par une annonce 
de Wyatt. Mateo aide un membre de 
sa famille dans le besoin et finit par 
le regretter.

	22.55	 9-1-1: Lone Star
Au suivant. Drame. 
L’équipe joue les entremetteuses et 
aide Marjan à trouver l’âme soeur, 
avant d’intervenir dans un motel où 
une femme enceinte est en colère car 
elle soupçonne son mari de la trom-
per.

	23.40	 9-1-1: Lone Star
Rivaux mais pas trop. Drame. 
Lorsqu’une altercation entre Owen et 
un policier odieux devient virale, la 
tension monte d’un cran entre la po-
lice et les pompiers. Owen propose 
qu’ils règlent leurs comptes sur un 
terrain de softball.

	 0.35	 9-1-1: Lone Star
L’accident.
Owen et TK se rendent à New York. 
Mais leur avion est victime d’une 
panne mécanique. Pendant ce temps, 
TK repense au moment où Gwyn l’a 
aidé à entrer en désintoxication, 
quelques années auparavant.

	 1.35	 Météo
	 1.40	 Boucle de nuit

6.30 Tfou 8.10 Téléshopping 10.40 Gé-
nération Ushuaïa 11.45 Petits plats en 
équilibre 11.50 Les 12 coups de midi 
12.50 Petits plats en équilibre 12.55 Mé-
téo

	13.00	 Le 13h
	13.40	 Grands reportages

Présentation: Anne-Claire Coudray. His-
toires d’eau.
La Loire, la Seine et le Rhône, les trois 
fleuves les plus longs de France, fa-
çonnent depuis toujours le destin des 
hommes et des femmes qui vivent sur 
leurs rives.

	14.50	 Reportages découverte
Présentation: Anne-Claire Coudray. 
Charcutiers: l’art du cochon.

	16.10	 Les docs du week-end
Présentation: Karine Ferri. Stars du 
tube d’un jour.

	17.15	 Star Academy, la quotidienne
Présentation: Karima Charni. 

	18.00	 50’ Inside
	19.45	 Agissons pour demain
	19.50	 Nés pour bouger
	19.55	 Météo
	20.00	 Le 20h
	20.40	 Un moment d’évasion
	20.45	 Loto
	20.50	 Nés pour bouger
	20.55	 Quotidien express
	21.05	 Météo

	21.10	 Star Academy
Présentation: Nikos Aliagas.
Treize élèves âgés de 18 à 25 ans ont 
décroché leur place pour intégrer le my-
thique château de Dammarie-les-Lys. 
Tous ont un point commun: leur talent 
artistique, qu’ils vont développer tout 
au long de l’aventure. Chaque semaine, 
les candidats devront se surpasser pour 
décrocher leur place en finale. Le vain-
queur de cette édition remportera un 
contrat d’enregistrement exclusif avec 
Sony Music Entertainment France, lui 
garantissant la production d’un premier 
album, ainsi qu’un gain de 100 000 eu-
ros. Accompagnés par des artistes fran-
çais et internationaux sur scène, les 
élèves mettront en application, chaque 
samedi en direct, tout ce qui leur aura 
été enseigné au cours de la semaine. Et 
qui dit nouvelle promotion dit nouvelle 
décoration! Le château s’est refait une 
beauté et s’apprête à ouvrir les portes 
d’une nouvelle pièce, «la salle du pu-
blic», où les élèves pourront interagir 
avec le public via MYTF1.

	23.45	 Star Academy
Présentation: Nikos Aliagas, Karima 
Charni. Le retour au château.
Après le prime chaque samedi soir, 
place à un grand «after» qui permet de 
prolonger la soirée «Star Academy». 
En direct du plateau, Nikos Aliagas dé-
briefera les prestations des «académi-
ciens» avec le corps professoral. Ka-
rima Charni sera quant à elle en duplex 
aux côtés des élèves, dans le bus qui 
les conduira au château de Dammarie-
les-Lys, pour recueillir leurs réactions à 
chaud. Un moment chargé d’émotions, 
de questionnements mais aussi de sou-
lagement après le stress des presta-
tions scéniques. 

	 1.00	 Boucle de nuit

Divertissement21.10 Jeu21.10 Téléfilm21.10 Série21.10 
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5.25 Bear Grylls: Stars am Limit 
9.00 Infomercials 11.00 Ghost-
busters 11.25 Das Geheimnis der 
Mumie 11.50 He-Man and the 
Masters of the Universe 12.40 
She-Ra 13.30 Captain Future 
13.55 Die Drei vom Pfandhaus 
15.00 Pawn Stars – Die Drei vom 
Pfandhaus 15.50 Die Drei vom 
Pfandhaus 17.25 Pawn Stars – Die 
Drei vom Pfandhaus 17.45 / 
American Football. ran Football: 
College Football 22.00 Catchen. 
SmackDown 23.45 / Basket-
ball. ranNBA Live 2.30 Crazy Food 
USA – Wir frittieren (fast) alles! 

5.50 Diagnose: Mord 7.35 In-
fomercials 8.35 Infomercials 
9.35 Hart aber herzlich 10.40 
Hart aber herzlich 11.40 Co-
lumbo 13.00 Diagnose: Mord 
13.55 Diagnose: Mord 14.50 
Diagnose: Mord 15.45 Diag-
nose: Mord 16.45 Diagnose: 
Mord 17.35 Diagnose: Mord 
18.30 Hart aber herzlich 19.15 
Hart aber herzlich 20.15 Miss 
Marple 22.05 Miss Marple 
23.55 Columbo 1.15 Miss Mar-
ple 4.20 Richterin Barbara Sa-
lesch 5.00 Niedrig und Kuhnt – 
Kommissare ermitteln 

6.00 Hour of Power 7.00 Info-
mercial 13.35 Star Trek – Enter-
prise 14.30 Stargate: Atlantis 
15.25 Stargate: Atlantis 16.20 
Relic Hunter – Die Schatzjäge-
rin 17.20 Relic Hunter – Die 
Schatzjägerin 18.20 Relic Hun-
ter – Die Schatzjägerin 19.15 
Relic Hunter – Die Schatzjäge-
rin 20.15 Alaska. Abenteuerfilm 
(USA 1996) 22.25 Wintersonnen-
wende – Die Jagd nach den sechs 
Zeichen des Lichts. Fantasyfilm 
(USA 2007) 0.40 Push. Science-
Fiction-Film (USA 2009) 2.30 
Stargate: Atlantis 

15.45 Swissmade Live 2023 
16.40 FENSTER ZUM SONN-
TAG – Magazin 17.10 Cuntrasts 
17.40 Minisguard 18.00 Ta-
gesschau 18.05 Meteo 18.10 
GESUNDHEITHEUTE – Die Ge-
sundheitssendung mit Dr. 
Jeanne Fürst 18.40 Samschtig-
Jass 19.15 Ziehung des Schwei-
zer Zahlenlottos 19.30 Tages-
schau 19.55 Meteo 20.00 
Wort zum Sonntag 20.15 Wet-
ten, dass..? 23.35 Tagesschau 
23.45 Meteo 23.55 Wie ein 
einziger Tag. Gefühlsdrama 
(USA 2004) 

15.25 Motorsport: Sprint Ren-
nen: Analyse. MotoGP – Motul 
Grand Prix von Valencia 15.40 
Extremsport. World of Freesports 
16.15 Bergwelten 17.15 Heimat-
bilder 17.25 Servus Wetter 17.30 
Servus Österreich 19.20 Servus 
Nachrichten Deutschland 19.30 
Der Wegscheider 19.40 P.M. 
Wissen Kompakt 20.15 Proxima. 
Drama (F 2019) 22.10 Alien – Die 
Wiedergeburt. Science-Fiction-
Film (USA 1997) 0.05 Proxima. 
Drama (F 2019) 1.45 Alien – Die 
Wiedergeburt. Science-Fiction-
Film (USA 1997)

ProSieben MAXX Tele 5 Servus TVSAT.1 GOLD SRF 1

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

6.00 Viva week-end 8.30 En 
cuisine 10.30 OpinionS. UCM 
11.00 En quête de sens – Il était 
une foi 11.35 Les Belges du bout 
du monde. Les îles de Kerken-
nah 12.05 Animaux à adopter 
12.38 Air de familles. Médias 
– Informations dramatiques? 
12.41 Rapports Euro Millions 
12.45 Contacts. Vis ma vie de 
dépanneur 12.50 Météo 12.55 
13 heures
	13.25	 Météo
	13.35	 Les Ambassadeurs
	14.10	 C’est du belge

Présentation: Gerald Watelet. 
	14.35	 Meurtres à Rocamadour

Téléfilm (F 2013). Réal.: Lionel 
Bailliu. Avec Clémentine Céla-
rié, Grégori Derangère.
Le cadavre d’un homme est 
retrouvé sur les marches du 
chemin du Pénitent, à Roca-
madour.

	16.15	 Les Belges du bout du 
monde

Présentation: Adrien Jove-
neau. Les îles de Kerkennah.

	17.05	 Munch
Une mère courage.

	18.05	 Animaux à adopter
19.20 Météo 19.30 19  trente 
20.05 Lotto 20.15 Météo

7.20 Demain nous appartient 
9.50 N’oubliez pas les pa-
roles! 10.55 Supergirl. Prise 
de contrôle / À la poursuite de 
Malefic / Liaisons dangereuses

	13.10	 Champion
Téléfilm (F 2022). Réal.: 
Mona Achache. Avec Kendji 
Girac, Lubna Azabal.
Zack, un jeune menuisier 
passionné de boxe, cache un 
lourd secret: son illettrisme.

	14.55	 / Formule 1
Grand Prix d’Abu Dhabi. 
Qualifications.

	16.05	 N’oubliez pas les paroles!
	17.10	 Ici tout commence

Souleymane joue les média-
teurs entre Rose et Carla. 
Lionel lance une rumeur bi-
don, qui dérape. Pendant le 
service, David est pris d’une 
soif dévorante.

	18.45	 Chalets sur mesure
Un client exigeant.
Joséphine, Alexis et Andréa 
n’ont que trois jours pour 
construire un chalet de 
140 m2 à Font-Romeu.

	19.45	 Y’a pas de planète B
Présentation: Laurent Ma-
thieu, Gwenaëlle Dekegeleer. 
Fin du game pour le pétrole.

6.35 Bel RTL 9.15 Shopping 
Hours 12.25 Le mag week-end
	13.00	 RTL info 13 heures
	13.25	 Météo
	13.35	 Waldorado

Présentation: David Antoine, 
Nathan Soret. 

	14.25	 Castle
La mort n’est pas une blague.
L’équipe de Kate enquête sur 
la mort de Sid Ross, le créa-
teur d’une émission humoris-
tique.

	15.20	 Castle
Dans les bois.

	16.10	 Castle
Disparition.

	17.00	 La grande balade
Présentation: Ludovic Daxhe-
let. Tourisme sportif / Littoral 
paysage invisible.

	17.40	 La grande balade à la neige
Présentation: Ludovic Daxhe-
let. Villars, le domaine skiable.

	17.55	 Je vends ma maison
Présentation: Sophie Pende-
ville. 

	18.55	 Météo
	19.00	 RTL info 19 heures
	19.40	 Météo
	19.50	 Bêtisier: 20 ans de délires!

Présentation: Sandrine Cor-
man. Spécial cuisine.

6.00 PeP’s 6.15 Ciné ou ca-
nap? 6.20 Alerte Cobra 9.40 
Person of Interest

	13.00	 The Keeping Hours
Téléfilm (USA 2018). Réal.: 
Karen Moncrieff. Avec Lee 
Pace, Carrie Coon.
Mark revient dans son an-
cienne maison afin de la 
mettre en vente. 

	14.40	 Angel of Mine
Policier (USA 2019). Réal.: 
Kim Farrant. Avec Noomi Ra-
pace, Rebecca Bower.
Lizzie n’arrive pas à accepter 
la mort de sa fille. 

	16.25	 Fort Bliss
Dramatique (IL/USA 2014). 
Réal.: Claudia Myers. Avec 
Pablo Schreiber, Emma-
nuelle Chriqui.
Une mère célibataire tente 
de concilier sa carrière de 
médecin de l’armée et l’édu-
cation de son fils.

	18.25	 Les évadés
Drame (USA 1994). Réal.: 
Frank Darabont. Avec Tim 
Robbins, Morgan Freeman.
Un banquier condamné à 
perpétuité est emprisonné 
dans le pénitencier le plus 
sévère du Maine.

5.00 Case nuit Okoo 6.55 Un 
jour, une question 7.00 Gigan-
tosaurus 8.10 Kiya & les héros 
de Kimoja 8.55 Les Pyjamasques 
10.05 Les As de la jungle à la 
rescousse! 11.00 Idéfix et les 
Irréductibles 11.55 Kid’z en 
forme 12.00 Un jour, une ques-
tion 12.05 Les Croods: origines 
12.45 Anatole Latuile

	13.35	 Un jour, une question
	13.40	 Foot 2 Rue
	14.15	 Teen Titans Go!
	15.15	 Slugterra: les mondes sou-

terrains
	16.00	 Lego Ninjago: les secrets 

du Spinjitzu interdit
	16.45	 DC Super Hero Girls
	17.35	 Léna – Rêve d’étoile

Les héritiers.
	18.00	 Sortilèges à l’Opéra
	18.50	 Askip, le collège se la ra-

conte
	19.15	 T’es au top

Présentation: Théo Curin. 
	19.25	 T’es au top
	19.45	 Heroes: cap sur l’Eurovi-

sion
	20.05	 Consomag
	20.10	 Beau geste

Présentation: Pierre Lescure. 
	21.00	 Le pitch cinéma

	20.20	 Une brique dans le ventre
Présentation: Cédric Wautier, 
Virginie Jacobs. 

	20.50	 La fille de l’assassin
Téléfilm (F 2023). Réal.: Ca-
role Kornmann. Avec Chloé 
Chaudoye, Bruno Wolkowitch.
Affirmant avoir été condamné 
à tort pour le meurtre de sa 
femme, un homme recherche 
le vrai coupable dès sa sortie 
de prison.

	22.36	 Rapports Lotto – Joker
	23.00	 Studio foot – Samedi

15e journée de Pro League.
	23.45	 Matière grise
	 0.15	 Météo
	 0.20	 19 trente
	 0.50	 Contacts

Vis ma vie de dépanneur.
1.00 Studio foot – Samedi. 
15e journée de Pro League 1.40 
Air de familles 1.42 Météo 1.45 
19 trente 2.15 Boucle de nuit

	20.05	 Air Force One
Action (USA 1997). Réal.: 
Wolfgang Petersen. Avec 
Harrison Ford, Gary Oldman.
Le président des États-Unis 
et ceux qui l’accompagnent 
sont pris en otages à bord 
d’«Air Force One».

	22.13	 Rapports Lotto – Joker
	22.15	 Culture Club

Présentation: Cathy Imme-
len. Taylor Swift – Dena.
«Culture Club», le magazine 
qui vous permet de mieux 
comprendre l’actualité cultu-
relle. Cathy Immelen et ses 
chroniqueurs décryptent 
avec humour et pertinence 
les nouvelles tendances.

	22.45	 Baraki
	 0.35	 Magazine Europa League
	 1.25	 Formule 1

Grand Prix d’Abu Dhabi 
(Qualifications).

	20.25	 Qui peut nous battre?
Présentation: Éric Antoine.
Des personnalités unissent 
leurs forces dans ce nouveau 
grand jeu. Elles ont toutes un 
domaine d’expertise sur les-
quels 100 candidats vont es-
sayer de les battre. Pour la 
grande finale, la cagnotte at-
teindra 30 000 euros.

	22.40	 Une famille en or
Présentation: Camille Combal. 
Nehaissu / Want.
Une Famille en Or, l’émission 
culte revient avec des familles 
plus motivées que jamais.

	23.35	 Une famille en or
Présentation: Camille Combal. 
Ba / Mabru.

	 0.25	 Waldorado
	 0.55	 Météo
1.00 RTL info 19 heures 1.40 
Moments d’évasion 3.40 Boucle 
de nuit

	20.55	 Dommage collatéral
Action (USA 2002). Réal.: 
Andrew Davis. Avec Arnold 
Schwarzenegger, Francesca 
Neri.
Un pompier de Los Angeles 
se rend en Colombie pour 
se venger du terroriste qui a 
tué sa famille.

	22.50	 Le flic de San Francisco
Comédie policière (USA 
1996). Réal.: Thomas Car-
ter. Avec Eddie Murphy, Kim 
Miyori.
Un policier efficace se 
heurte à l’auteur d’un hold-
up, prêt à récupérer son bu-
tin coûte que coûte.

	 0.50	 Blood Father
Action (USA 2016). Réal.: 
Jean-François Richet. Avec 
Mel Gibson, Elisabeth Röhm.

2.15 Enquête chrono 4.35 112 
unité d’urgence 5.45 PeP’s

	21.10	 Galaxymphony
Le Danish National Symphony 
Orchestra, sous la direction 
d’Antony Hermus, reprend à 
Copenhague les plus grandes 
musiques de films de science-
fiction. Un moment sympho-
nique suspendu.

	22.55	 L’énergie positive des 
dieux

Documentaire (F 2022). Réal.: 
Laëtitia Moller.
Stanislas, Yohann, Aurélien et 
Kevin sont les chanteurs du 
groupe Astéréotypie. Issus 
d’un institut médico-éducatif 
accueillant de jeunes autistes, 
ils dévoilent sur scène leurs 
univers détonants.

	 0.05	 Béatrice Dalle, à prendre 
ou à laisser

1.05 Bâtiment B 3.45 Moonwalk. 
Dadju 4.05 Culturebox, les nuits 
4.10 Beau geste

Téléfilm20.50 Film20.05 Jeu20.25 Film20.55 Concert21.10 
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6.25 Une famille formida­
ble 8.30 Section de recher­
ches. Connexion dangereuse  
/ L’étoile filante / Vents 
contraires / Corps à corps / 
Pour le meilleur et pour le pire 
13.50 La stagiaire. Une his­
toire d’amour / Pointe de sang 
/ Disparues / Maternité / Une 
famille sans histoire / Le pen­
sionnat / Coupables 20.50 Les 
experts. Le secret de la Joconde 
/ La grande illusion / L’enquête 
inachevée / Le troisième œil / 
La roue du destin / Service à 
domicile 1.58 Boucle de nuit

7.00 Le parfum vert. Policier (F 
2022) 8.35 Mon crime. Comédie  
dramatique (F 2023) 10.15 De 
grandes espérances. Drame (F 
2023) 12.00 Retour à Séoul. Dra- 
me (B/F 2022) 13.55 Remember. 
Action (ROK 2022) 16.00 Dark 
Winds 17.25 Warrior 18.20 Uber­
links 18.35 Corsage. Drame (A/F 
2022) 20.30 Les trois mousque­
taires: D’Artagnan. Aventures (F 
2023) 22.25 Juste ciel! Comé­
die (F 2023) 23.55 Sylvie l’a fait 
0.20 Le prix de la tentation. Té­
léfilm (F 2023) 2.20 La proie du 
diable. Horreur (USA 2022)

6.40 Souls 7.30 Souls 8.15 
Souls 9.05 Souls 9.55 Souls 
10.40 Souls 11.35 Unwan­
ted 12.40 Unwanted 13.45  
Unwanted 14.50 Unwanted 
15.55 Unwanted 17.00 Un­
wanted 18.05 Unwanted 19.10 
Unwanted 20.15 The Lovers 
20.50 The Lovers 21.20 The 
Lovers 21.50 The Lovers 22.25 
The Lovers 22.55 The Lovers 
23.30 Tender Hearts 0.00 Ten­
der Hearts 0.30 Tender Hearts 
1.00 Tender Hearts 1.30 Ten­
der Hearts 2.05 Tender Hearts 
2.30 Tender Hearts 

12.30 Dungeons & Dragons: 
Ehre unter Dieben. Abenteuer­
komödie (USA 2023) 14.45 
The Fight Before Christmas. Ro­
mantische Komödie (USA 2021)  
16.25 Maria träumt – Oder: Die 
Kunst des Neuanfangs. Tragi­
komödie (F 2022) 18.00 Dun­
geons & Dragons: Ehre unter 
Dieben. Abenteuerkomödie 
(USA 2023) 20.15 Beobachtet.  
Thriller (USA 2022) 21.50 Dun­
geons & Dragons: Ehre unter Die­
ben. Abenteuerkomödie (USA 
2023) 0.05 Beobachtet. Thriller 
(USA 2022) 

6.00 Bob’s Burgers 8.00 Mo­
dern Family 10.00 Frasier 
12.00 Malcolm mittendrin 
14.00 Bob’s Burgers 16.00 Fu­
turama 20.00 American Dad! 
20.25 American Dad 20.45 
American Dad 21.05 Ameri­
can Dad 21.35 American Dad 
22.00 Rick and Morty 22.30 
Rick and Morty 23.00 Solar 
Opposites 23.30 Solar Opposi­
tes 0.00 Rick and Morty 0.25 
Rick and Morty 0.55 Rick and 
Morty 1.20 Rick and Morty 
1.45 Rick and Morty 2.10 Trip­
Tank 3.00 Ugly Americans 

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

5.00 Okoo 6.15 Tangranimo 
6.26 Edmond et Lucy 7.00 
Pompon Ours 8.00 Billy, le 
hamster cowboy 8.15 Masha 
et Michka 8.25 Bluey 8.45 
Peppa Pig 9.15 Simon Super 
Lapin 9.20 Sam Sam 9.25 Le 
Petit Prince et ses amis 9.50 
Végétosaures 10.10 SOS ani­
maux orphelins 10.45 Silence, 
ça pousse! 12.40 Sale temps 
pour la planète! 
	13.40	 Chine sauvage 

Le Tibet, écosystème de l’ex­
trême.

	14.35	 Chine sauvage
Les mille visages du Yunnan.

	15.35	 Au cœur de la Scandina-
vie

La magie des fjords.
	16.30	 Destination 2024
	16.40	 Les routes de l’impos-

sible
Australie: les rugissants du 
bush.

	17.35	 C’est bon à savoir
	17.40	 C dans l’air

Présentation: Axel de Tarlé. 
	18.55	 C l’hebdo

Présentation: Aurélie Casse. 
	20.00	 Vu
	20.05	 C l’hebdo, la suite

Présentation: Aurélie Casse. 

6.00 Hep taxi! Gérard Jugnot 
6.30 Basik 7.05 Refuges de 
montagne 8.00 Le journal de 
Radio-Canada 8.25 TV5 monde, 
le journal 8.40 Anna et ses amis 
8.45 Toc Toc 8.50 Les nouvelles 
aventures de Kaeloo 9.00 Gabâo 
9.05 La famille Blaireau-Renard 
9.25 Taffy. Un jour sans fin 9.35 
Zouk 9.45 Zouk 9.55 Zip Zip 
10.05 Zip Zip 10.20 Moi à ton 
âge… 10.30 7  jours sur la pla­
nète 11.00 C quoi l’info? 11.05 
Le grand journal des territoires 
11.30 Objectif Monde l’hebdo 
12.00 Internationales

	13.00	 Maghreb-Orient Express
Présentation: Mohamed Kaci. 

	13.30	 Le journal de la RTBF
	14.00	 Objectif monde
	15.30	 Épicerie fine
	16.00	 #Helvetica
	16.30	 Tendance XXI
	17.05	 Déclic
	18.00	 64’ le monde en français
	18.20	 Terriennes
	18.25	 Météo
	18.30	 L’invité
	18.40	 Échappées belles
	20.10	 Alterrenative Voyages
	20.30	 Le journal de France 2
	20.55	 Météo

6.35 Alice et la pâtisserie des 
merveilles 7.00 Vic le Viking 
3D 7.05 K3 7.15 Petit et cos­
taud 7.30 Yapaka, une vie de 
chien 7.35 Maya l’abeille 3D. 
Les messagers de la reine 7.45 
La Brigade des contes de fées. 
Le marquis de Carabas 8.10 
Yapaka, une vie de chien 8.15 
Pokémon: XY&Z. Une colère 
électrisante! / Une confiance à 
dévérrouiller! / Que l’épreuve 
des élues commence! 9.15 Ya­
paka, une vie de chien 9.20 Po­
kémon: XY&Z. Une artiste tour­
née vers l’avenir! / Une encom­
brante amie! 10.10 Shopping 
10.40 Shopping 11.10 Les 
experts: Manhattan. Balles de 
match / Le témoin idéal 12.50 
Les experts. Garde des corps

	13.50	 Les experts
Pas de quartier / L’homme 
invisible / Coup de grâce 
/ Temps mort / Le jeune 
homme et la mort / Les inno­
centes de Las Vegas.

	18.10	 Docs de choc
Présentation: Jill Vander­
meulen. Hors de contrôle: 
séisme à Fukushima / May­
day: cauchemar en Mer du 
nord.

7.30 Meurtre en musique $. 
Drame (USA 1947) 8.55 Les en­
sorcelés $. Drame (USA 1952) 
10.50 La fièvre dans le sang. 
Drame (USA 1961) 12.50 Brain­
storm. Science-fiction (USA 1983)

	14.35	 Gravity
Science-fiction (USA 2013). 
Réal.: Alfonso Cuarón. Avec 
Sandra Bullock, George Cloo­
ney.
Un astronaute et une scienti­
fique dérivent dans l’espace 
après la destruction de leur 
navette spatiale.

	16.05	 Space Cowboys
Science-fiction (USA 2000). 
Réal.: Clint Eastwood. Avec 
Clint Eastwood, Tommy Lee 
Jones.
Pour réparer un satellite, un 
astronaute à la retraite re­
prend du service avec ses an­
ciens équipiers.

	18.10	 2001, l’odyssée de l’espace
Anticipation (USA/GB 1968). 
Réal.: Stanley Kubrick. Avec 
Keir Dullea, Gary Lockwood.
En l’an 2001, deux astro­
nautes, assistés par un ordina­
teur, entreprennent un voyage 
vers Jupiter.

	20.25	 2001 Sparks in the Dark

6.00 Le 8 mai 45, heure par 
heure 6.45 Darlan, le troi­
sième homme de Vichy 7.55 
Marcus Klingberg, un pur es­
pion 9.05 Marilyn inédite 
10.35 L’ennemi japonais à 
Hollywood. Documentaire (F 
2019). Réal.: Clara Kuperberg, 
Julia Kuperberg 11.30 26 jours 
pour tuer de Gaulle 12.25 L’af­
faire Markovic: coup bas chez 
les Gaullistes 13.35 L’ombre 
d’un doute. Versailles, théâtre 
de l’histoire 15.40 Brûlez Mo­
lière. Téléfilm (F 2019). Réal.: 
Jacques Malaterre 17.20 C’est 
un complot! 17.55 L’ombre 
d’un doute 20.00 Historique­
ment Show

	20.50	 Le Bazar de la charité
Adrienne n’a qu’une idée en 
tête, faire croire à son mari 
qu’elle est sincère dans son 
désir de renouer.

	21.35	 Le Bazar de la charité
	22.30	 Le Bazar de la charité
	23.25	 Le Bazar de la charité
0.10 La tragique histoire de 
l’incendie du Bazar de la Cha­
rité 1.05 Révélations Monu­
mentales 2.00 Le siège d’Or­
léans, la forteresse de Jeanne 
2.55 Boucle de nuit

	21.00	 Échappées belles
Présentation: Jérôme Pitorin. 
Aveyron, un souffle nouveau.
Au sommaire: «Retour aux 
sources»; «La passion des 
grands espaces»; «Les ha­
meaux oubliés»; «L’aligot».

	22.28	 100 000 ans de beauté
	22.30	 Échappées belles

Présentation: Sophie Jovil­
lard. La Provence de Pagnol.
Au sommaire: «Un territoire 
préservé grâce à Pagnol»; 
«L’eau des collines»; «Les 
temps modernes»; «À table 
Marcel!»; «Le château de sa 
mère»; «Les autres ports de 
Marseille».

	 0.05	 La p’tite librairie
	 0.10	 Les détectives du ciel
1.35 Les merveilles du monde 
antique 2.20 Le peuple du re­
quin & moi 3.15 La nuit France 5

	21.05	 Michel Polnareff, la soirée 
événement

«Lettre à France», «Holidays», 
«On ira tous au paradis», 
«Love Me, Please Love Me» et 
bien d’autres chansons ico­
niques figureront parmi les 
nombreux titres qui rythme­
ront cette soirée d’exception.

	23.20	 Le journal de la RTS
	23.45	 Météo
	23.50	 Deux gouttes d’eau

Téléfilm (F 2018). Réal.: Nico­
las Cuche. Avec Sylvie Testud, 
Michaël Youn.
Une jeune femme est retrou­
vée assassinée. La caméra de 
surveillance permet d’identi­
fier l’agresseur.

1.15 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.40 Météo 1.45 Tan­
dem 3.25 7 jours sur la planète 
4.00 Basik 4.25 C dans l’air 5.35 
36,9°

	20.00	 Seal Team
Le verdict.
Jason comparaît dans un 
procès dont l’issue pour­
rait mettre fin à sa carrière, 
sans savoir si son ami le 
plus proche, Ray, le soutient. 
Stella, elle, emménage chez 
Clay, tandis que Sonny rend 
visite à Hannah.

	20.50	 Seal Team
Le revers de la médaille.
La visite de Jason à un an­
cien coéquipier l’amène à 
réévaluer son rôle de chef 
d’équipe. En outre, plusieurs 
membres de Bravo sont en­
voyés pour une mission inat­
tendue sur la côte africaine.

	21.40	 Météo
	21.45	 Blue Bloods

Regards croisés / Le prix à 
payer / Maison de verre.

	 0.10	 Téléachat

	20.50	 Training Day
Policier (USA 2001). Réal.: 
Antoine Fuqua. Avec Denzel 
Washington, Ethan Hawke.
Un jeune policier de Los An­
geles effectue une journée 
de formation avec un vétéran 
cynique.

	22.50	 Génération sacrifiée
Drame social (USA 1995). 
Réal.: Allen Hughes, Albert 
Hughes. Avec Larenz Tate, 
Keith David.
Un jeune vétéran de la guerre 
du Vietnam est contraint de 
participer à un hold-up pour 
tirer sa famille de la misère.

	 0.45	 Fresh
Dramatique (USA 1994). Réal.: 
Boaz Yakin. Avec Sean Nelson, 
Giancarlo Esposito.

2.35 Le prêteur sur gages $. Dra- 
me (USA 1965) 4.30 Mademoi­
selle Fifi $. Drame (USA 1944)

7.00 Espaço Zig Zag 8.30 Bios­
fera 9.00 Bom Dia Portugal 
Fim de Semana 11.00 Mundo 
Sem Muros 11.45 Hora de Agir 
12.00 Visita Guiada 12.45 
Hora dos Portugueses 13.30 
Decisão Nacional 14.00 Jornal 
da Tarde 15.15 Voz do cida­
dão 15.30 Estrelas ao Sábado 
20.05 O preço certo 21.00 
Telejornal 21.25 PNC 23.30 
Taskmaster 1.15 24 horas 2.15 
Terra Europa 2.30 Grande área 
3.30 Grandiosa Enciclopédia 
do Ludopédio 

RTPI

8.30 UnoMattina in famig­
lia 9.00 TG 1 9.30 TG 1 L.I.S 
10.30 Buongiorno Benessere 
Estate 11.25 Origini 12.00 Li­
nea verde 12.30 Linea Verde 
Life 13.30 Telegiornale 14.00 
Ballando on the Road 15.00 
Passaggio a Nord-Ovest 16.00 
A sua immagine 16.40 Gli im­
perdibili 16.45 TG 1 16.55 Che 
tempo fa 17.00 Italia si 18.45 
Reazione a catena 20.00 Tele­
giornale 20.35 Ballando con le 
stelle 23.55 TG1 Sera 

Rai Uno

Magazine21.00 Divertissement21.05 Série20.00 Film20.50 

Samstag | 25. November
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	 5.15	 A Shoe Addict’s  
Christmas E _ (Wh.)

Gefühlsdrama (USA 2018). 
	 6.55	 Weihnachtliche Begegnung –  

Liebe ist mehr als ein Zufall E _
Romantische Komödie (USA 2020). Mit 
Cindy Busby, Benjamin Hollingsworth.

	 8.40	 A Royal Christmas on Ice –  
Auf Schlittschuhen ins  
Weihnachtsglück E

Drama (USA 2022). Mit Anna Marie 
Dobbins, Jonathan Stoddard.

	10.20	 Coming Home for Christmas –  
Der Geist der Liebe E

Romantische Komödie (CDN/USA 2017). 
Regie: Mel Damski. Mit Danica McKel-
lar, Neal Bledsoe.

	12.10	 Christmas at the Plaza –  
Verliebt in New York E _

Gefühlsdrama (USA 2019). Mit Eliza-
beth Henstridge, Ryan Paevey.

	13.55	 Viel Lärm um Weihnachten E _
Tragikomödie (USA 2021). Regie: 
Michael Damian. Mit Susie Abromeit, 
Torrance Coombs.

	15.40	 Last Christmas E _ (Wh.)
Komödie (USA 2019). 

	17.45	 Exclusiv – Weekend
	18.45	 RTL Aktuell
	19.00	/ American Football

WEEK 12: Die Begegnung stand bei Re-
daktionsschluss noch nicht fest. NFL 
LIVE.

	 4.55	 Auf Streife – Berlin
Sie ist ein Model ... und sie weiß es 
nicht / Heiße Anschuldigung / Das 
Baby in der Hochzeitssuite.

	 7.40	 So gesehen – Talk am Sonntag
Mit Julian Sengelmann. Zu Gast: Su-
sanne Pandikow. 

	 8.00	 Auf Streife – Berlin
	 9.00	 Sat.1-Frühstücksfernsehen  

am Sonntag
	10.40	 Die Landarztpraxis _

Zurück nach Berlin? / Die verlorene 
Tochter / Verliebt in Köln / Die Offenba-
rung / Schwanger und alles steht Kopf.

	14.15	 Sherlock Gnomes E _
Zeichentrickfilm (USA/GB 2018). 
Regie: John Stevenson.
Alles ist gut nach der langen Fehde 
zwischen den Gnomfamilien Zinno-
berrot und Blaublut. Gnomeo und Ju-
lia sind nach London gezogen, müs-
sen dort aber miterleben, wie ein Gar-
tenzwerg nach dem anderen spurlos 
verschwindet.

	15.50	 Die Schlümpfe 2 E
Komödie (USA 2013). Regie: Raja 
Gosnell. Mit Neil Patrick Harris, 
Jayma Mays.

	17.45	 Dumbo E _
Abenteuerfilm (USA 2019). Regie: 
Tim Burton. Mit Colin Farrell, Michael 
Keaton.

	19.55	 Sat.1:newstime

5.35 einfach Mensch 5.50 Die Biene 
Maja 6.00 Rudis Rabenteuer 6.15 Ru-
dis Rasselbande 6.40 Pettersson und 
Findus 6.50 Stockmann 7.15 Bibi 
Blocksberg 7.45 Bibi und Tina 8.10 Lö-
wenzahn 8.35 1, 2 oder 3 9.00 heute 
Xpress 9.03 37°Leben 9.30 Evange-
lischer Gottesdienst 10.15 Der Eisen-
hans. Märchen (A/D 2011) 11.40 heute 
Xpress 11.45 Bares für Rares – Lieb-
lingsstücke
	14.10	 Bares für Rares – Händlerstücke _
	14.55	 Mein Zuhause richtig schön _
	15.40	 heute Xpress _
	15.45	 planet e _

Die UN-Klimakonferenz – Zwischen 
Euphorie und Enttäuschung.

	16.15	 Die Rosenheim-Cops _
Der letzte Wille.

	17.00	 heute _
	17.15	 ZDFbesseresser _

Mit Sebastian Lege. Die Tricks von 
McDonald’s & Co.

	18.00	 Armes reiches Deutschland _
Wenn vom Lohn nichts übrig bleibt.

	18.30	 Über_Leben _
Kannst du das Altern aufhalten?

	18.55	 Aktion Mensch –  
Glückszahlen der Woche _

	19.00	 heute _
	19.10	 Berlin direkt _
	19.30	 Der große Terra X- 

Jahresrückblick _

	20.15	 / American Football
WEEK 12: Die Begegnung stand bei Re-
daktionsschluss noch nicht fest. NFL 
LIVE.
RTL Deutschland ist die neue TV-Hei-
mat der US-amerikanischen National 
Football League. Beginnend mit der Sai-
son 2023/24 sind RTL und NITRO die 
exklusiven Free-TV-Partner der NFL in 
Deutschland. Daneben wird eine Partie 
wöchentlich exklusiv auf RTL+ zu sehen 
sein. Jeweils zwischen September und 
Februar können sich Football-Fans in je-
der Saison auf rund 80 Liveübertragun-
gen freuen.

	22.25	 / American Football
WEEK 12: Die Begegnung stand bei Re-
daktionsschluss noch nicht fest. NFL 
LIVE.

	 1.40	 CSI: Miami E _
Alptraumpaar / Du sollst nicht wissen, 
wer ich bin / Connie und ihre Feinde. 
Der Internetunternehmer Matthew 
Shaw wird in seinem Pool von einem 
Alligator getötet. Blutspuren und Rind-
fleischfetzen auf dem Weg zum Pool le-
gen den Verdacht nahe, dass der Alliga-
tor in den Pool gelockt wurde. Matthew 
wollte mithilfe der Partnervermittlung 
von Tandy eine Frau fürs Leben finden. 
Das hätte auch beinahe geklappt. / An 
einer wenig befahrenen Straße werden 
Marvin Hill und Rebecca West erschos-
sen aufgefunden. Rebecca West saß in 
ihrem Auto und ist – während sie starb 
– gegen einen Hydranten gerast. / Bei 
einem Roller-Derby stirbt das Talent 
Connie an inneren Blutungen. Dr. Lo-
man stellt fest, dass ein Knochensplit-
ter dem Mädchen die Aorta in der Brust 
zerfetzt hat.

	 4.00	 Der Blaulicht Report
	 4.30	 CSI – Den Tätern auf der Spur E _

Bombenalarm in Las Vegas.

	20.15	 Das Traumschiff: Walvis Bay _
Abenteuerfilm (D 2023). Regie: Phi-
lipp Osthus. Mit Florian Silbereisen 
(Kapitän Max Parger), Barbara Wus-
sow (Hanna Liebhold), Daniel Mor-
genroth (Staffkapitän Martin Grimm).
Die Reise nach Namibia ist voller 
Überraschungen: Nach Auslaufen des 
Schiffs wird ein Korb mit einem wei-
nenden Baby gefunden – dem Baby 
des Kapitäns, glaubt man dem beige-
fügten Hinweis. Doch Kapitän Parger 
(Florian Silbereisen, l.) und Staff-Ka-
pitän Grimm streiten jede Beteiligung 
ab. Schnell wächst der Crew, darunter 
Hanna (Barbara Wussow) und Oskar 
(Harald Schmidt), das Kind ans Herz. 

	21.45	 heute journal _
	22.15	 Juliet: Die Tote im Kanal _

Krimi (D/B 2023). Regie: Anke 
Blondé. 
Nach dem Tod ihres Vaters lässt sich 
Juliet Dumon in das lokale Kommissa-
riat in ihrem Heimatort De Haan ver-
setzen. Dort klärt sie den Mord an ei-
ner jungen Frau auf. Gemeinsam mit 
ihrem Kollegen Jamal findet Juliet he-
raus, dass sich die 16-jährige Amber 
vor ihrem Tod seltsam verhalten und 
sie außerdem viel Geld hatte.

	23.45	 Speis und Trank in Ost und West _
Essen im geteilten Deutschland: Toast 
Hawaii oder Karlsbader Schnitte? 
Hamburger oder Grilletta? Hotdog 
oder Ketwurst? Wie sah es aus auf 
deutschen Tellern in Ost und West?

	 0.30	 heute Xpress _
	 0.35	 Bericht vom Parteitag von Bünd-

nis 90/Die Grünen in Karlsruhe _
	 0.50	 Better Call Saul % E _
	 4.10	 einfach Mensch _
	 4.25	 Über_Leben _
	 4.50	 zdf.formstark
	 5.00	 Armes reiches Deutschland _

	20.15	 Hexen hexen E _
Fantastische Komödie (MEX/USA 
2020). Regie: Robert Zemeckis. Mit 
Anne Hathaway (Große Oberhexe), 
Octavia Spencer (Großmutter), Stan-
ley Tucci (Mr Stringer).
Im luxuriösen Hotel von Mr. Stringer 
(Stanley Tucci) versammelt sich eine 
Gruppe von diabolischen Hexen (u. a. 
Anne Hathaway) und schmiedet einen 
teuflischen Plan: Alle Kinder sollen in 
Mäuse verwandelt werden, woraufhin 
das Hotel selbstverständlich das Na-
ger-Problem beseitigen und alle Kin-
der vernichten wird.

	22.15	 Promi Big Brother _
Mit Marlene Lufen, Jochen Schropp.
Big Brother lädt zum zehnjährigen Ju-
biläum wieder zahlreiche prominente 
Stars und Sternchen in sein Haus ein, 
um sich als Bewohner seinen Regeln 
und seinen täglichen Herausforde-
rungen zu stellen. Promis aus den 
unterschiedlichsten Bereichen des 
öffentlichen Lebens begeben sich un-
ter 24-stündige Kamerabeobachtung 
durch Big Brother. Marlene Lufen und 
Jochen Schropp moderieren die tägli-
chen Shows live aus Köln.

	23.45	 Promi Big Brother –  
Die Late Night Show

	 1.30	 Hexen hexen E _ (Wh.)
Fantastische Komödie (MEX/USA 
2020). 

	 3.10	 Promi Big Brother _
Mit Marlene Lufen, Jochen Schropp.

	 4.20	 Auf Streife
Kuckuck, hier bin ich / Die Mauer 
muss weg.
Ein Vertreter wird von einem aufge-
brachten Familienvater angegriffen, 
als er dessen Grundstück betritt. Of-
fensichtlich sieht der Vater eine Be-
drohung in dem Mann.

5.30 Unerschrocken! – Echte Heldinnen 
5.35 Verstehen Sie Spaß – Kids 6.25 
Shaun das Schaf 6.30 Tigerenten Club 
7.30 Tiere bis unters Dach 8.25 Die Sen-
dung mit der Maus 8.55 Tagesschau

	 9.00	/ Sportschau 
Nordische Kombination: Weltcup. 
Langlauf Massenstart Männer. Ca. 9.35 
Uhr Ski alpin: Weltcup. Riesenslalom 
Frauen. Ca. 9.55 Uhr Langlauf: Welt-
cup. 20 km Massenstart Frauen. Ca. 
11.10 Uhr Biathlon: Weltcup. 15 km 
Einzel Frauen. Ca. 13.05 Uhr Lang-
lauf: Weltcup. 20 km Massenstart Män-
ner. Ca. 13.40 Uhr Nordische Kom-
bination: Kombinationsspringen Män-
ner. Ca. 14.30 Uhr Biathlon: Weltcup. 
20 km Einzel Männer. Übertragung aus 
Östersund. Ca. 16.15 Uhr Skisprin-
gen: Weltcup. 1. Durchgang Männer. 
Ca. 17.10 Uhr Skispringen: Weltcup. 
2. Durchgang Männer. Übertragung aus 
Kuusamo.
Dazw. 11.05 Uhr, 13.35 Uhr, 17.05 Uhr 
Tagesschau.

	18.00	 Bericht aus Berlin _
Mit Matthias Deiß. 

	18.30	 Weltspiegel _
Mit Andreas Cichowicz. 

	19.15	 Sportschau _
Fußball-Bundesliga. 2. Liga. Der 
14. Spieltag. Mit Julia Scharf.

	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Tatort: Borowski und das  
unschuldige Kind von Wacken _

Krimi (D 2023). Regie: Ayse Polat. Mit 
Axel Milberg (Klaus Borowski), Almila 
Bagriacik (Mila Sahin), Thomas Kügel 
(Roland Schladitz).
Auf einem Parkplatz in der Nähe Kiels 
wird ein getöteter Säugling gefunden. 
Wo ist die Mutter? Hat sie ihr Kind um-
gebracht? Ein gefundenes Eintritts-
bändchen führt Klaus Borowski (Axel 
Milberg) und Mila Sahin (Almila Bag-
riacik) in den verschlafenen Ort Wa-
cken in Schleswig-Holstein, über das in 
wenigen Tagen ein Inferno hereinbre-
chen wird.

	21.45	 Anne Will _
	22.45	 Tagesthemen _
	23.05	 ttt – titel, thesen, temperamente _

Mit Max Moor. 
	23.35	 Bericht vom Parteitag Bündnis 90/

Die Grünen _
Mit Tina Hassel. 

	23.50	 Carol E _
Romantikdrama (GB/USA 2015). Regie: 
Todd Haynes. Mit Cate Blanchett (Carol 
Aird), Rooney Mara (Therese Belivet), 
Jake Lacy (Richard Semco).
Die Kaufhausangestellte Therese und 
die wohlhabende Carol lieben sich. 
Doch im New York der 1950er-Jahre 
ist für ihre Liebe kein Platz. Carols Ex-
Mann nutzt die Liaison als Druckmittel 
im Kampf um das Sorgerecht für die ge-
meinsame Tochter.

	 1.43	 Tagesschau
	 1.45	 Sabrina E _

Romantische Komödie (USA/D 1995). 
Regie: Sydney Pollack. Mit Harrison 
Ford, Julia Ormond.

	 3.48	 Tagesschau
	 3.50	 Verrückt nach Meer _
	 4.43	 Tagesschau
	 4.45	 Weltspiegel _

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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6.05 Erlebnisreisen 6.30 makro 7.00 
Science Talk 7.30 Alpenpanorama 9.00 
ZIB 9.05 Corine Pelluchon – Hoffnung 
angesichts der Klimakrise? 10.00 Lite-
raturclub 11.15 André Hellers Hauskon-
zerte: Rudolf Buchbinder 12.10 Wiener 
Netzwerke – Die Macht der Salons
	13.00	 ZIB _
	13.05	 Erlebnis Österreich _

Von der Blaskapelle zum Popstar – Die 
blühende Musikszene Vorarlbergs.

	13.30	 Die magische Welt der Bäume –  
Die Lärche _

	13.50	 Die magische Welt der Bäume –  
Die Edelkastanie _

	14.40	 Die magische Welt der Bäume –  
Die Eiche _

	15.30	 Clara und das Geheimnis der Bären
Gefühlsdrama (CH 2013). Regie: Tobias 
Ineichen. Mit Ricarda Zimmerer, Da-
mian Hardung.

	17.00	 Hände weg von Mississippi _
Komödie (D 2007). Mit Zoe Mannhardt, 
Katharina Thalbach.

	18.30	 Schweizweit: Die Sprache der Musik
	19.00	 heute _
	19.10	 Gefährliche Kokain-Ernte – Kolum-

biens bitterer Preis
	19.40	 Schätze der Welt –  

Erbe der Menschheit
Koutammakou, Togo – Land der Batam-
mariba.

	20.00	 Tagesschau _

5.20 Friends 6.00 Modern Family 6.55 
Galileo 10.10 Zervakis & Opdenhövel. 
Live 10.55 Unglaublich! Spektakuläre 
Momente vor laufender Kamera

	13.40	 The Voice of Germany _
Mit Melissa Khalaj, Thore Schölermann.

	16.25	 taff weekend
	17.45	 ProSieben:newstime
	17.55	 Galileo Stories

Mit Funda Vanroy. 
Eine volle Stunde „Galileo Stories“, das 
heißt eine volle Stunde Interessantes 
und Wissenswertes in gewohnter Pre-
mium-Qualität – und mit einer Themen-
vielfalt, die ihresgleichen sucht. Täg-
lich überrascht „Galileo Stories“ die Zu-
schauer mit faszinierenden Bildern zu 
zahlreichen neuen Rubriken.

	19.05	 Galileo X-Plorer:  
Die Suche – außergewöhnlichste 
Arbeitsplätze _

Drei Teams von „Galileo X-Plorer“ be-
geben sich auf eine Mission: die Suche 
nach dem ungewöhnlichsten Arbeits-
platz. Dafür reisen die Reporter Fran-
ziska Wiest, Janis Winkler und Vincent 
Dehler nach Ecuador, in die USA und 
auf die Seychellen. In den südameri-
kanischen Anden treffen die „X-Plorer“ 
beispielsweise den letzten Eismann 
Ecuadors. Er erklimmt täglich den Berg 
Chimborazo, um am Gletscher frisches 
Eis zu gewinnen. 

	 5.40	 CSI: New York 
	 6.30	 Criminal Intent –  

Verbrechen im Visier 
Die letzte Show / Tödliche Täuschung 
/ Vermisst / Freiheitskampf / Auf der 
Abschussliste / Die letzte Show / Töd-
liche Täuschung / Ausgezählt / Ohne 
Gewissen / Saubermänner / Beicht-
geheimnis.

	16.00	 biete Rostlaube, suche Traumauto
Mit Panagiota Petridou.
Die Wirtschaftspsychologiestudentin 
Lisa (24) hält sich mit drei Nebenjobs 
über Wasser. Sie geht putzen, führt 
Hunde aus und arbeitet im Super-
markt. Da sie sich von ihrem Freund 
getrennt hat und er ausgezogen ist, 
braucht sie neue Möbel. Geld für ein 
Auto bleibt nicht übrig. Dabei wäre 
ein neuer Wagen dringend nötig. 
Denn Lisas Renault Twingo, genannt 
Berta, hat viele Mängel. 

	17.00	 auto mobil –  
Das VOX Automagazin

	18.10	 Die Autodoktoren
	19.10	 Die Beet-Brüder

Die letzte Tour des Jahres: Maschinen 
und Manpower machen sich auf den 
Weg nach Hofbieber. Carina und Den-
nis haben eine alte Lagerhalle zu ei-
nem Wohnhaus umgebaut. Direkt an 
einer ehemaligen Bahntrasse, die nun 
ein Radweg ist.

	20.15	 The Masked Singer _
Mit Matthias Opdenhövel (Foto).
Die beste verrückteste Show der Welt: 
Neue Masken. Neuer Rätselspaß. Und 
die wichtigste Frage: Welche Stars ste-
cken unter den Masken der neunten 
Staffel? Bei „The Masked Singer“ treten 
zehn Stars aus allen Lebensbereichen 
in überdimensionalen, aufwendigen 
Kostümen an, die sie völlig unerkenn-
bar machen. Über die Identität der pro-
minenten Undercover-Sänger kann nur 
spekuliert werden. Die Zuschauer stim-
men für ihre Favoriten ab. Bei dem mas-
kierten Promi mit den wenigsten Stim-
men wird am Ende der Show das Ge-
heimnis gelüftet: Welcher Star verbirgt 
sich unter der Maske? Präsentiert wird 
„The Masked Singer“ von Matthias Op-
denhövel.

	23.25	 Die ProSieben-Aftershow
Das erste Interview mit dem demaskier-
ten Promi und das Rateteam im Talk. 
Alle Reaktionen und Emotionen live 
aus Köln.

	23.55	 Schlag den Star
Mit Elton.
Spannendes Duell der Olympiasieger: 
Heute treten der bekannte Beachvol-
leyballstar Julius Brink und das be-
rühmte Turnass Fabian Hambüchen in 
bis zu 15 Runden im direkten Duell ge-
geneinander an. Wer beweist Kampf-
geist, Nervenstärke und Fitness? Wer 
zeigt Köpfchen, Anpassungsfähigkeit 
und Geschick? Der Gewinner erhält 
100 000 Euro. Elton führt durch den 
Abend, Ron Ringguth kommentiert. 
Musikalische Unterstützung erhalten 
Julius und Fabian von Bryan Adams mit 
„Never gonna rain“ und von Eskimo 
Callboy mit „Pump it“. 

	 4.00	 Galileo X-Plorer: Die Suche –  
außergewöhnlichste Arbeitsplätze

	20.15	 Kalt _
Drama (D 2022). Regie: Stephan Lacant. 
Mit Franziska Hartmann (Kathleen Sel-
chow), Bozidar Kocevski (Robert Sel-
chow), Johann Barnstorf (Luca Selchow).
Die erfahrene Erzieherin Kathleen 
(Franziska Hartmann) übernimmt bei 
einem Ausflug die Leitung der bunt zu-
sammengewürfelten Gruppe Kinder. 
Die Stimmung ist ausgelassen und alle 
freuen sich nach der Wanderung auf 
das geplante Lagerfeuer. Doch plötzlich 
bemerkt Kathleen beim Durchzählen, 
dass zwei Kinder fehlen. Eine dramati-
sche Suche mit tragischem Ausgang be-
ginnt. Kann ihr Ehemann Robert (Bozi-
dar Kocevsk) seiner Frau Kathleen Trost 
spenden?

	21.45	 Nichts, was uns passiert _
Drama (D 2023). Regie: Julia C. Kaiser. 
Mit Emma Drogunova (Anna), Lamin 
Leroy Gibba (Hannes), Gustav Schmidt 
(Jonas).
Über ihre Uni-Clique lernen sich Anna 
und Jonas kennen. Die erste Anziehung 
führt zu einem One-Night-Stand, der 
wie der Beginn einer Sommeraffäre 
scheint. Die Begegnungen der beiden 
sind aber auch von Reibung geprägt. 

	23.10	 Kommissar Maigret:  
Die Nacht an der Kreuzung E _

Krimi (GB 2017). Regie: Sarah Harding. 
Mit Rowan Atkinson (Kriminalkommissar 
Maigret), Lucy Cohu (Madame Maigret), 
Shaun Dingwall (Kommissar Janvier).
An einer Kreuzung wird ein Juwelen-
händler bei einem Treffen ermordet. Als 
der Hauptverdächtige Carl Anderson 
sich absetzen will, verständigt der zu-
ständige Inspektor Grandjean seinen al-
ten Freund, Hauptkommissar Maigret.

0.40 Die magische Welt der Bäume 2.20 
Wunderland: Entlebuch 3.05 Unsere 
wilde Schweiz 5.35 Über Stock und Stein

	20.15	 Kitchen Impossible _
Tim Mälzer vs. Sven Wassmer (Foto).
Auf Tim Mälzer wartet in Zürich in ei-
nem veganen Restaurant eine grüne 
Herausforderung im „Fleischesser-Ge-
wand“. Anschließend muss er sich in 
Lech am Arlberg an einer Neuinter-
pretation alpiner Küche versuchen. 
Sven Wassmer muss in Endingen am 
Kaiserstuhl einen badischen Klassi-
ker nachkochen – eine Tellersülze. 
Anschließend soll er in München eine 
„Vincisgrassi“, eine spezielle Form 
der Lasagne, zubereiten.

	23.40	 Prominent!
Mit Amira Pocher, Laura Dahm.

	 0.25	 Medical Detectives – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin

Falsche Fährte / Verhängnisvolle Be-
gegnungen / Kalte Herzen / Dunkle 
Schatten / Tödliche Arrangements / 
Suche nach Wahrheit.
Der 51-jährige Vater und Lehrer Bill 
Sparkman wird nackt an einem Baum 
hängend aufgefunden, auf seine 
Brust sind die Buchstaben „FED“ ge-
schrieben. Da es sonst kaum Anhalts-
punkt gibt, suchen die Ermittler in 
diesen Buchstaben nach Antworten. 
Das führt zu einer überraschenden 
Schlussfolgerung, mit der niemand 
gerechnet hat. / Kenneth Maxwell ist 
nachts mit seinem Auto unterwegs 
und bemerkt ein brennendes Haus. Er 
hält an und alarmiert die Feuerwehr, 
doch noch bevor diese vor Ort ein-
trifft, bricht die Verbindung plötzlich 
ab. / Über sechzehn Jahre lang wurde 
der Tod einer Frau für einen Unfall ge-
halten. Nun meldet sich eine Person 
bei der Polizei und behauptet, die 
Frau sei ermordet worden.

	 5.05	 CSI: New York
Blutiges Puzzle.
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13.00 Nordliicht TV
Eng Stonn Aktuelles aus dem Norden. 
Widderhuelung vu mëttwochs. Di ak- 
tuell Themen op www.nordliicht.lu.

	19.00	 Widderhuelungen
	22.59	 Enn

Nordliicht TV

6.00 .dok random 8.00 Ob Besuch 
beim Salvatore ToTo Russello 8.25 Den 
Europa Liveticker 8.35 Televisioun Stee-
sel
9.00 Sonndesmass Live
10.00 Goerens de Kommentär 10.15 
MATV – Mamer Televisioun 10.45 Di-
krich TV 11.15 Televisioun Steesel 
11.45 De Cliärrwer Kanton 12.00 Sten-
gefort news 12.30 Rallycross. EuroNAS- 
CAR Esports Series (Finall). Zu Zolder 
13.00 Nordliicht 14.00 Lost Week-
end 15.20 MATV – Mamer Televisioun 
15.40 Rallycross. EuroNASCAR Esports 
Series (Finall). Zu Zolder 16.00 Tele-
visioun Steesel 16.30 Stengefort news 
17.00 Dikrich TV 17.30 MATV – Mamer 
Televisioun
	18.00	 Faszinatioun Motorsport

Mam Pascal Achen, Annick Steichen. 
	18.45	 Den Europa Liveticker
	19.00	 Nordliicht
	23.00	 Faszinatioun Motorsport
	23.40	 Rallycross

Duerno .dok random.

6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 Re-
diffusioune vu Journal an No Art 8.00 
RTL Radio Web TV 11.00 Tëleesmass 
12.00 RTL Radio Web TV 13.30 / 
Formel 1. Grousse Präis vun Abu Dhabi 
16.00 At Home TV & Luxauto TV 17.00 
RTL Radio Web TV 18.00 Programm vun 
RTL Télé Lëtzebuerg

	18.00	 RPL TV
Informatiounen aus der Gemeng Péi-
teng.

	18.35	 Grouss Steierreform oder Verbes-
serung am aktuelle System?

De Patrick van Landeghem mat Infor-
matiounen zu dësem aktuelle Sujet.

	18.45	 Sport Studio TV
De Carlo Miller mat engem Réckbléck 
op d’International Motor Show, déi 
vum 10. bis den 12. November 2023 
um Kierchbierg war.

	19.30	 Stengefort TV
An dëser Editioun: Dag bei der Baach, 
Sportsdag zu Stengefort, de Réck-
bléck op d’Journée Commémorative 
an d’Hierschtmatinée.

	20.00	 Luxembourg Ladies Tennis  
Masters

	20.35	 Waarker Kiermes 2023
	21.00	 Blues Express 2020 –  

COVID Edition
	23.05	 ADR-Tëlee
	23.40	 20. Traktor WM 2022 am  

Großglockner

6.00 Rediffusioune vun No Art a Journal 
7.00 RTL Radio Web TV 9.00 Kannativi 
11.00 RTL Radio Web TV 13.00 Nord- 
liicht TV 14.00 Hei Elei Retro 16.00 At 
Home TV & Luxauto TV 17.00 RTL Ra-
dio Web TV
	18.00	 Kannativi
	19.00	 ArtBox
	19.30	 De Journal
	20.00	 RTL Sport
	20.20	 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV
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11.35 Trois villes à la conquête du 
monde 13.30 La sanction. Aven-
tures (USA 1975) 15.35 Les papil-
lons!!! Ces super-héros de la nature 
17.50 Hôtels mythiques, la Ma-
mounia à Marrakech 18.45 Cris-
tian Macelaru et Brahms à Timi-
soara 19.30 Karambolage 19.45 
ARTE journal 20.05 Michael Doug-
las, le fils prodige 21.00 L’homme 
aux colts d’or. Western (USA 1959) 
23.00 Les Fonda – Une dynas-
tie de cinéma 23.55 Un maestro 
en huit variations 0.50 Chefs-
d’œuvre de la musique française 
par François-Xavier Roth 

5.50 kinokino 6.05 Meeres-
leuchten (Wh.). Drama (D 
2021) 7.30 Mord mit Aussicht 
11.40 B. trifft 12.40 Ein Herz 
und eine Seele 13.20 Zimmer 
mit Stall 14.50 Der Moment 
der Wahrheit. Biografie (USA/
AUS 2015) 16.40 kinokino 
16.55 Mit Schirm, Charme und 
Melone 17.50 Die Straßen von 
San Francisco 20.15 Die Kenne-
dys – After Camelot 21.45 Tat-
ort 23.15 Professor T 0.00 Der 
Mauretanier – (K)eine Frage 
der Gerechtigkeit (Wh.). Polit-
drama (GB/USA 2020)

16.30 Quarks im Ersten 17.00 
Tagesschau-Nachrichten 17.30 
Panorama 3 18.00 Bericht aus 
Berlin 18.30 Weltspiegel 19.15 
Tagesschau-Nachrichten 20.00 
Tagesschau 20.15 Unser Rhein 
– Im Fluss der Geschichte 21.00 
Tagesschau 21.02 Unser Rhein 
– Schätze der Romantik 21.47 
Nichts für Warmduscher – Der 
Rhein von Mainz bis Worms 
22.15 Bericht aus Berlin 22.45 
Tagesthemen 23.05 Weltspie-
gel 23.50 Bericht vom Parteitag 
Bündnis 90/Die Grünen 0.05 Die 
Tagesschau vor 20 Jahren 

6.25 Eisige Welten II 10.50 
Faszination Erde – mit Dirk 
Steffens 13.05 Rätselhafte 
Phänomene 16.50 Die glorrei-
chen 10 18.20 Sketch History 
18.45 Death in Paradise 20.15 
Der Schwarm 21.45 ZDF Maga-
zin Royale 22.15 Maithink X – 
Elternzeitvertretung mit Oliver 
Welke 22.50 heute-show 23.30 
Maithink X – Elternzeitvertre-
tung mit Oliver Welke 0.00 
Neo Ragazzi 0.45 Tiger House. 
Actionfilm (GB 2015) 2.05 Hid-
den Agenda 2.50 Silent Wit-
ness 3.40 Silent Witness 

12.45 Kampf im Klassenzim-
mer – Schulzeit in Ost und West 
13.30 Die unglaublichsten Ge-
schichten der DDR 14.15 Die ge-
heimen Mordermittler der DDR 
15.00 Immer bereit – Junge Pi-
oniere in der DDR 15.45 Jugend 
in der DDR 16.30 DDR mobil 
17.15 DDR mobil 18.00 DDR mo-
bil 18.45 Verlorene Kindheit – 
weggesperrt in der DDR 19.40 
heute-show 20.15 Jugend in der 
DDR 21.00 Jugend in der DDR 
21.45 Die schwersten Unglücke 
der DDR 0.30 Die großen Mythen 
der DDR – Wahrheit und Legende 

5.00 Der Neandertaler, erster 
Künstler der Menschheit? 5.55 
Die großen Mythen 7.15 Amster-
dam, London, New York: Welt-
Städte 9.05 ARTE Junior Das 
Magazin 9.15 42 – Die Antwort 
auf fast alles 9.45 Alt wird Neu 
– Neues Leben für historische 
Gebäude 10.10 Twist 10.45 Un-
ser Hirn ist, was es isst 11.40 
Schmetterlinge!!! – Superhelden 
der Natur

	13.10	 Schmetterlinge!!! –  
Superhelden der Natur _

Die Flugkünstler.
	13.55	 Im Auftrag des Drachen

Actionfilm (USA 1975). Regie: 
Clint Eastwood. Mit Clint East-
wood, George Kennedy.
Jonathan Hemlock, ehemaliger 
Agent, soll die Mörder eines 
Geheimagenten finden.

	15.50	 Michael Douglas –  
Am Anfang war der Name

	16.45	 Hotel-Legenden _
La Mamounia in Marrakesch.

	17.40	 Cristian Macelaru und 
Brahms in Timisoara

	18.25	 Karambolage
	18.40	 Zu Tisch _
	19.10	 ARTE Journal
	19.30	 Indiens unbekannter  

Südosten

	 5.35	 MacGyver E _
Die Meisterdiebin / Über-
leben in der Wildnis / Die 
Hochzeitsfeier / Cody gegen 
die Schmuggler.
Charlotte Cole führt ein Dop-
pelleben: Tagsüber ist sie 
fürsorgliche Mutter zweier 
Kinder und nachts wird sie 
zur Meisterdiebin. Doch ihre 
Kontakte in den Untergrund 
können für das Team Phoe-
nix äußerst hilfreich sein, 
um eine Terrororganisation 
auszuhebeln.

	 9.00	 Nur Bares ist Wahres – 
Die Welt der Pfandleiher

	11.00	 Rosins Restaurants – Ein 
Sternekoch räumt auf!

„Rosmarino“, Königstein.
	13.00	 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
„Ritzi Stuttgart“, Stuttgart / 
„lions“, Stuttgart / „Loggia 
Esslingen“, Esslingen.

	16.00	 kabel eins:newstime
	16.10	 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
„The Fat Bear“, Winterbach / 
„Capriccio“, Stuttgart.

	18.10	 Zwischen Meer und  
Maloche – Arbeiten, wo 
andere Urlaub machen

	 5.40	 X-Factor: Das Unfassbare
Ernte / Titan / Das Tagebuch / 
Stadt der Erinnerung / Feuer.

	 6.00	 Infomercial
	 9.00	 X-Factor: Das Unfassbare

Tod einer Wachsfigur / Blut-
bank / Das Autogramm des 
Teufels / Jobs per Post / Der 
Zeitungskiosk / Mord an Roy 
Hennessy / Die geheimnisvol-
len Fremden / Kein Empfang / 
Als ich groß war / Der gierige 
Makler / Sieben Stunden Pech 
/ Münzgeheimnis / Die neuen 
Augen / Übersinnlich verbun-
den / Verfahren / Wer war ich? 
/ Du bist der Nächste!

	12.15	 Hartz und herzlich –  
Tag für Tag Rostock

Wieder in Rostock / Keine Op-
tion / Stromausfall / Das Ja-
Wort / Traumfrau.

	17.15	 Mein neuer Alter
Ein Siebensitzer mit Elektro-
motor.
Der alte VW-Bus des Wald-
kindergartens bei Kassel ist 
dermaßen abgerockt und ver-
dreckt, dass es unverantwort-
lich ist, darin auch nur einen 
Tag länger als notwendig Kin-
der zu befördern.

	18.15	 Grip – Das Motormagazin

5.50 Hänsel und Gretel. Mär-
chen 6.45 Rotkäppchen. Mär-
chen (D 1954) 7.30 Die Fallers 
– Die SWR Schwarzwaldserie 
8.00 Jonas Kaufmann und Lu-
dovic Tézier in Baden-Baden 
9.30 Sehen statt Hören 10.00 
Deutsche Schuld – Namibia 
und der Völkermord 10.45 le-
senswert 11.15 Demokratie
forum Hambacher Schloss 
12.30 Jonja. Komödie (D 2023)
	13.55	 Rübezahl, Herr der 

Berge E
Märchen (D 1957). Regie: 
Erich Kobler. Mit Franz Essel.

	15.05	 Frau Holle E
Märchen (D 1961). Regie: 
Peter Podehl. Mit Lucie Eng-
lisch, Madeleine Binsfeld.

	16.15	 Kalabrien, da will ich 
hin! E _

	16.45	 Lecker aufs Land E _
	17.30	 SWR Kultur E _
	18.00	 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz mit Sport E _
	18.15	 Handwerkskunst! E _
	18.45	 Treffpunkt E _
	19.15	 Die Fallers – Die SWR 

Schwarzwaldserie E _
	19.45	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	20.00	 Tagesschau E

6.05 Aktuelle Stunde 6.50 Lo-
kalzeit 7.20 Lokomotiven und 
Legenden 8.05 Die Talsperren 
im Bergischen Land 8.50 Köl-
ner Treff 10.20 Erlebnisreisen 
10.30 Meisterküche 11.00 Ko-
chen mit Martina und Moritz 
11.30 Björn Freitag kocht gren-
zenlos köstlich 12.00 Land und 
lecker 12.45 WDR aktuell
	13.00	 Frauchen und die  

Deiwelsmilch _
Actionkomödie (D 2014). 
Regie: Tom Bohn. Mit Daniela 
Katzenberger, Klaus Zmorek.
Die Bankangestellte Miri hat 
nicht nur ein besonderes Zah-
lenverständnis und einen aus-
geprägten Gerechtigkeitssinn, 
sondern auch einen Hang zur 
Kuppelei. Dadurch gerät sie 
oft in Schwierigkeiten.

	14.30	 Der Schwarzwald rund ums 
Jahr _

	16.00	 WDR aktuell _
	16.15	 Rentnercops

Wunder gescheh’n / Das Wür-
felspiel.

	17.50	 Tiere suchen ein  
Zuhause _

	18.45	 Aktuelle Stunde _
	19.30	 Westpol _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Warlock
Western (USA 1959). Regie: 
Edward Dmytryk. Mit Richard 
Widmark, Henry Fonda.
Clay (Henry Fonda) und sein 
Freund sollen die Stadt War-
lock von einer Horde Gesetz
loser befreien. Doch bald 
treibt eine schöne Frau (Dolo-
res Michaels) einen Keil zwi-
schen die beiden Freunde.

	22.15	 Fonda – Anatomie eines 
Hollywood-Clans _

	23.10	 François-Xavier Roth –  
Maestro in 8 Variationen

Der Dirigent François-Xavier 
Roth.

0.05 Meisterwerke der französi-
schen Musik mit François-Xavier 
Roth 1.25 The Pleasure Principle 
– Geometrie des Todes 3.20 
Guck mal, wer da kreucht 4.10 
Medizin in fernen Ländern 4.36 
Sendeschluss

	20.15	 Willkommen bei den  
Reimanns _

Weil sie auf Hawaii keinen 
geeigneten Schulbus finden, 
den Konny zum Reisemobil 
ausbauen kann, beschließen 
die Reimanns, nach Texas 
zu fliegen. Bevor es losgeht, 
geht es erst noch zu einer 
großen Rum-Destillerie auf 
Hawaii, und Manu überwin-
det ihre Wellenphobie, um 
Wale zu beobachten.

	22.15	 Abenteuer Leben am 
Sonntag

Reise-Reporter Cornel Bunz 
checkt die Hawaii-Highlights 
der Reimanns.

0.20 Verscharrt & vergraben – 
Mord verjährt nicht 2.05 Chal-
lenge 2.35 New York Homicide 
3.20 Verscharrt & vergraben – 
Mord verjährt nicht 4.40 New 
York Homicide

	20.15	 Die glorreichen Sieben E
Western (USA 2016). Regie: 
Antoine Fuqua. Mit Denzel Wa-
shington, Chris Pratt, Ethan 
Hawke.
In der Stadt Rose Creek wer-
den die Bewohner von dem 
Geschäftsmann Bartholomew 
Bogue erpresst. In ihrer Ver-
zweiflung wendet sich Emma 
(Haley Bennett) an die glor-
reichen Sieben, darunter Josh 
Farraday (Chris Pratt).

	22.55	 Rambo
Actionfilm (USA 1982).
Von der Polizei gedemütigt, 
startet der rebellische Viet-
nam-Veteran Rambo einen 
Rachefeldzug.

0.45 Rambo II – Der Auftrag 
(Wh.). Actionfilm (USA 1985) 
2.25 Rambo III (Wh.). Action-
film (USA 1988) 4.05 Die Fliege 
II (Wh.). Horrorfilm (USA 1988)

	20.15	 Traumziele E _
Fjorde, Nordkap und Polar-
licht – Norwegens legendäre 
Hurtigruten.
Seit mehr als 125 Jahren ver-
binden die legendären Post-
schiffe die Küstenstädte und 
Dörfer an Norwegens zer-
klüfteter Küste. 

	21.45	 Sportschau – Bundesliga 
am Sonntag _

	22.05	 SWR Sport _
	22.50	 Die Saat E _

Drama (D 2021). Regie: Mia 
Maariel Meyer.
Gentrifizierung zwingt eine 
junge Familie, aufs Land zu 
ziehen.

0.30 Auf der Straße. Drama 
(D 2014) 2.00 Charly Fleury’s 
zweites Leben. Romantische 
Komödie (F 2020) 3.30 Fjorde, 
Nordkap und Polarlicht 5.00 
Kalabrien, da will ich hin!

	20.15	 Wunderschön!
Masuren – Polens Seenpa-
radies.
Judith Rakers (Foto) erkundet 
die Masurische Seenplatte auf 
einer Kajak-Tour auf der Kruty-
nia, einer der schönsten Was-
serwanderstrecken Europas. 
Der glasklare Fluss schlängelt 
sich 100 Kilometer durch aus-
gedehnte Wälder, unterbro-
chen durch Wiesen und Felder, 
und durchquert dabei zahlrei-
che Seen. 

	21.45	 Sportschau – Bundesliga 
am Sonntag _

	22.15	 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs _

	22.45	 Alles Blinde _
	23.15	 Morden im Norden _
0.55 Rentnercops 1.45 Bad 
Woman Blues – Beth Hart 2.45 
Rockpalast 4.35 Rockpalast Beth 
Hart 5.35 Rentnercops

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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13.25 Die Welt am Wochenende 
14.00 WELT Newsroom 14.25 
WELT Drive 15.00 WELT News-
room 15.15 Bitte nicht strei-
cheln – Wilde Haustiere 16.10 
Wildes Südamerika 17.05 Das 
Bermuda-Dreieck – Rätsel im 
Atlantik 18.00 Die Welt am 
Abend 18.10 Lost Places – Hin-
ter der Mauer 19.05 Lost Places 
– Englands D-Day-Dorf 20.00 
Die Welt am Abend 20.05 Lost 
Places 22.05 Geheimnisvolle 
Erde: Ozeane 23.05 In Seenot: 
Die MV Derbyshire 0.05 In See-
not: Die MV Rocknes 

16.10 Anwälte der Bösen – Zwi-
schen Gesetz und Gewissen 
17.00 Nachrichten 17.05 Betrug 
per SMS – Auf Täterjagd mit der 
Polizei 18.00 Nachrichten 18.30 
PS – Automagazin 19.00 Nach-
richten 19.10 ntv Wissen 20.00 
Nachrichten 20.15 Anwälte der 
Toten – Verbrechen, die Deutsch-
land bewegten 22.00 Nachrich-
ten 22.05 Anwälte der Toten 
– Verbrechen, die Deutschland 
bewegten 23.00 Nachrichten 
23.30 Anwälte der Toten – Die 
schlimmsten Serienkiller der 
Welt 1.10 Anwälte der Toten 

9.00 Amerikas Naturwunder: 
Olympic – Berge am Pazifik 
9.45 phoenix vor ort 12.00 
internationaler frühschoppen 
13.00 die diskussion 14.00 
1983 – Geschichte wird ge-
macht! 14.45 Panische Zeiten 
16.15 Nach drüben – Oststars 
wechseln die Seiten 17.00 Da-
mals in Australien 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wildes Portu-
gal 22.30 Mythos – Die größ-
ten Rätsel der Geschichte 23.15 
heute-show 23.45 extra 3 0.15 
phoenix gespräch 0.30 ukraine 
krieg nachgehakt

14.00 Planet Wissen 16.00 
Kunst und Krempel 16.30 Gut zu 
wissen 17.00 Mayrs Magazin – 
Wissen für alle 17.20 W wie Wis-
sen 17.50 Einfach genial 18.15 
Quarks 19.00 alpha-centauri 
19.15 Schätze der Welt – Erbe 
der Menschheit 19.30 Respekt 
– Demokratische Grundwerte für 
alle! 20.00 Tagesschau 20.15 
Kontinent der Vertriebenen 
21.45 Der Geiger Leonidas Ka-
vakos 22.30 Leonidas Kavakos 
spielt Beethoven 23.00 Druck-
frisch 23.30 Capriccio 0.00 Kon-
tinent der Vertriebenen 

5.35 Unerklärliche Phäno-
mene – Ancient Aliens 18.40 
Die spektakulärsten Raubüber-
fälle Amerikas 20.15 Kolos-
seum 21.55 Metal Detective – 
Spurensucher der Geschichte 
23.50 Forged in Fire – Wett-
kampf der Schmiede 0.40 For-
ged in Fire – Wettkampf der 
Schmiede 1.20 Forged in Fire – 
Wettkampf der Schmiede 2.05 
Forged in Fire – Wettkampf der 
Schmiede 2.45 Forged in Fire – 
Wettkampf der Schmiede 3.25 
Forged in Fire – Wettkampf der 
Schmiede 4.00 Forged in Fire 

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Nordtour 6.45 Ein Fall 
für die Erdmännchen 7.10 
42 – Die Antwort auf fast al-
les 7.35 Einfach genial! 8.00 
Eröffnungskonzert der Fest-
spiele Mecklenburg-Vorpom-
mern 2023 9.00 NDR-Regio-
nal 12.00 42 – Die Antwort auf 
fast alles 12.30 Das singende, 
klingende Bäumchen. Märchen 
(DDR 1957)
	13.40	 Das Märchen von den  

12 Monaten _
Märchen (D 2019). Mit Nina 
Kaiser, Jascha Rust.

	14.40	 Der Furchtlose _
Märchen (CZR 1988). Mit Zu-
zana Skopalova, Jan Kroner.

	16.00	 Kochen mit Martina  
und Moritz _

Skandinavische Küche – Zu 
Weihnachten ganz beson-
ders heimelig.

	16.30	 Iss besser! Mit dem  
Ernährungs-Doc _

Mit Tarik Rose, Matthias 
Riedl. 

	17.00	 BINGO! –  
Die Umweltlotterie

	18.00	 Rund um den Michel _
	18.45	 DAS! _
	19.30	 NDR-Regional _
	20.00	 Tagesschau _

5.55 Und dann steht einer auf 
und öffnet das Fenster (Wh.). 
Drama (D 2022) 7.25 Glaubwür-
dig 7.30 Schönes schweres Erbe 
8.00 Mirjam wird sterben 8.30 
MDR Garten 9.00 Unser Dorf 
hat Wochenende 9.30 Franche-
Comté und Jura 10.15 Der ge-
heime Garten. Fantasyfilm (GB/F 
2020) 11.45 Auf schmaler Spur 
	12.15	 / Fußball: BSG Chemie  

Leipzig – 1. FC Lokomotive 
Leipzig

	14.43	 MDR aktuell _
	14.45	 Ton, Scheibe, Scherben _

Das Töpferhandwerk in der 
Oberlausitz.

	15.30	 MDR aktuell _
	15.35	 Nussknacker und  

Mausekönig _
Märchen (D 2015). Mit Mala 
Emde, Leonard Seyd.

	16.35	 Der dritte Prinz _
Märchen (CZR 1983). Regie: 
Antonin Moskalyk. Mit Libuse 
Safránková, Pavel Travnicek.

	18.00	 MDR aktuell _
	18.05	 Brisant Classix _
	18.52	 Unser Sandmänn-

chen % _
	19.00	 MDR-Regional _
	19.30	 MDR aktuell _
	19.50	 Kripo live _

5.35 Kochs anders – Gourmet-
ideen aus Hessen 6.20 Motor-
sägen Masters 6.55 Klimazeit 
7.25 Das Wattenmeer 7.40 
Großbaustelle Nord-Ostsee-
Kanal 8.10 125 Jahre Nord-
Ostsee-Kanal: Verbindet die 
Meere, teilt das Land 9.40 
HundeMenschen 10.10 Tier-
ärztin Dr. Mertens 10.55 In al-
ler Freundschaft 11.40 In al-
ler Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 12.30 Väter allein zu 
Haus: Mark. Komödie (D 2019)
	14.00	 Den Schwarzwald  

erleben _
	14.45	 Der Heilbronner Weg _
	15.30	 alles wissen _
	16.15	 mex. das markt- 

magazin _
	17.00	 Mittendrin –  

Flughafen Frankfurt _
	17.45	 Eintracht Frankfurt,  

Pokale & Feldmann – 
Sebastian Rode im  
XL-Interview

	18.30	 Stark am Ball – Im Verein 
gegen Judenhass

	19.00	 Slow Baking:  
Von der Mühle bis  
zum Hofladen _

	19.30	 hessenschau _
	20.00	 Tagesschau

6.00 Gut zu wissen 6.30 Da-
hoam is Dahoam 7.30 Tele-Gym 
7.45 Panoramabilder/Bergwet-
ter 9.00 Der Prinz und der Prü-
gelknabe. Märchen (USA/GB/
D/F 1994) 10.30 Vom Salon zum 
Broadway 11.00 Der Sonntags-
Stammtisch 12.00 quer 12.45 
BR retro
	13.15	 Bayern erleben _

Streuobstwiese: Alte Sorten – 
Neue Wege.

	14.00	 Querbeet _
	14.30	 Polizeiinspektion 1

Und keine Kopeke weniger / 
Polizeistunde.

	15.15	 Landfrauenküche _
Martina Fischer aus Ober-
bayern.

	16.00	 BR24 _
	16.15	 Unser Land _

Mit Florian Kienast. 
	16.45	 Alpen-Donau-Adria _

Mit Daniela Dinandt. 
	17.15	 Aufgegabelt von Alexander 

Herrmann _
	17.45	 Schwaben + Altbayern
	18.30	 BR24 _
	18.45	 Bergauf-Bergab _
	19.15	 Unter unserem Himmel _

Kleine Welt im Wandel – die 
Allgäuer Adelegg.

	20.00	 Tagesschau _

5.45 Berliner Nächte – Herbst 
6.10 rbb um 6 6.30 Musikan-
tenscheune 7.15 Musikanten-
scheune 8.00 rbb24 Bran-
denburg aktuell 8.30 rbb24 
Abendschau 9.00 Mein Weg 
zu Dir. Drama (D 2003) 10.30 
Berlin mit der U-Bahn erfahren 
12.00 Heimatjournal 12.25 
Tierärztin Dr. Mertens
	13.15	 Und dann steht  

einer auf und öffnet 
das Fenster E _

Drama (D 2022). Regie: Till 
Endemann. Mit Iris Berben, 
Godehard Giese.

	14.45	 Praxis mit Meerblick:  
Familienbande E _

Drama (D 2020). Regie: 
Wolfgang Eißler. Mit Tanja 
Wedhorn, Benjamin Grüter.

	16.15	 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte _

Erwachsen.
	17.05	 In aller Freundschaft _

Prinzip Hoffnung.
	17.53	 Unser Sandmännchen _
	18.00	 rbb um 6
	18.30	 rbb Gartenzeit

Mit Ulrike Finck. 
	19.00	 Täter – Opfer – Polizei
	19.30	 rbb24 Abendschau _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 die nordstory Spezial _
Geheimnisse eines Grand 
Hotels – Das Vier Jahres-
zeiten.
Zum 125-jährigen Jubiläum 
im Jahr 2022 soll die Fas-
sade des Hotels Vier Jahres-
zeiten makellos erstrahlen. 
Am 24. Februar 1897 erstei-
gerte der Schwabe Friedrich 
Haerlin das in Konkurs ge-
gangene schmale Hotel.

	21.45	 Sportschau
Bundesliga am Sonntag.

	22.05	 Die NDR Quizshow _
	22.50	 Sportclub _
	23.35	 Sportclub Story _

Ralf Rangnick: Zwischen 
Kommerz und Liebe. 

0.05 Quizduell-Olymp 0.55 
Anne Will 1.55 Rund um den 
Michel 2.40 NDR Talk Show 
4.40 Die Nordreportage 5.10 
DAS! 5.55 Elefant, Tiger & Co

	20.15	 Sagenhaft _
Kärnten.
Axel Bulthaupt (Foto) macht 
sich auf in den sonnigen Sü-
den Österreichs, wo sich Berge 
und Wasser begegnen. 

	21.45	 MDR aktuell _
	22.00	 Sportschau _
	22.20	 Wende im Eis – Die letzten 

DDR-Antarktisforscher _
Vom Mauerfall erfahren 13 
Antarktisforscher aus der DDR 
erst einen Tag danach über 
Funk.

	23.05	 Rebellinnen: EAST –  
Fotografie. Underground. 
DDR _

0.30 Kripo live – Tätern auf der 
Spur 0.55 Musikgeschichten mit 
Eberhard Hertel 2.25 Schönes 
schweres Erbe 2.55 Mirjam wird 
sterben 3.25 Burgen, Wälder, 
Nebelfelder – Thüringen non-
stop 3.50 MDR-Regional

	20.15	 Kinder der Flucht _
Europa am Ende des Zweiten 
Weltkrieges: ein Kontinent 
der Flüchtlinge, Vertriebe-
nen und „displaced per-
sons“. Millionen von Men-
schen hatten in den Schre-
cken der nationalsozialisti-
schen Terrorherrschaft und 
den Wirren des Krieges ihre 
Heimat verloren.

	21.45	 Sportschau
	22.05	 Heimspiel
	22.15	 Dings vom Dach _
	23.00	 strassenstars _
	23.30	 Wer weiss es? _
0.15 strassenstars – History 
0.45 strassenstars 1.15 Die 
Heimreise – Auf der Suche 
nach der Vergangenheit 2.50 
Bilder aus Hessen 3.00 Väter 
allein zu Haus: Mark (Wh.). Ko-
mödie (D 2019) 4.30 Leo da 
Vinci

	20.15	 Der Komödienstadel E _
Theater (2013). Mit Senta 
Auth, Christian K. Schaeffer.
Fanny (Senta Auth), Besitze-
rin des Berggasthofs Gipfel-
wirt, ist verzweifelt: Noch eine 
schlechte Saison und sie kann 
zusperren! Gemeinsam mit Pe-
ter, Köchin Liesl und Susi wagt 
sie einen letzten Versuch, das 
Hotel zu retten.

	21.45	 Blickpunkt Sport
	23.00	 BR24 _
	23.15	 Drei. Zwo. Eins.  

Michl Müller _
0.00 Pfarrer Braun: Der Fluch 
der Pröpstin (Wh.). Krimi (D 
2004) 1.25 Aufgegabelt von 
Alexander Herrmann 1.55 Unter 
unserem Himmel 2.40 Bergauf-
Bergab 3.10 Frankenschau 3.55 
Schwaben + Altbayern 4.40 Al-
pen-Donau-Adria 5.15 Space 
Night

	20.15	 Heimliche Helden _
Keas in Neuseeland.
Neuseeland ist bis heute eine 
Welt für sich, auch wenn der 
Mensch und seine Mitbringsel 
vieles verändert haben. 

	21.00	 Unter Afrikas Affen _
Das Abenteuer.

	21.45	 rbb24 mit Sport _
	22.00	 Sportschau
	22.20	 Rebecka Martinsson: 

Nach alter Sitte E _
Krimi (S 2020). Mit Sascha 
Zacharias, Eva Melander.

	23.45	 Ungebetene Gäste – Der 
Usedom-Krimi E _ (Wh.)

Krimi (D 2021). 
1.15 Die Liebe meines Lebens 
(Wh.). Melodrama (D 2002) 
2.45 Täter – Opfer – Polizei 
3.10 rbb Gartenzeit 3.40 Hei-
matjournal 4.05 Landschlei-
cher 4.10 Berliner Nächte – 
Herbst 4.30 rbb um 6

	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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KiKA Disney Channel EurosportSuper RTL Nickelodeon

6.05 Mystery Diners – Underco-
ver im Lokal 8.00 Infomercial 
10.30 Unser Traum vom Schloss 
11.30 Unser Traum vom Schloss 
12.30 Fixer Upper: Welcome 
Home 13.30 Fixer Upper – Be-
hind the Design 14.30 Dog House 
– Hundevermittlung mit Herz 
16.30 Weihnachten im Traum-
haus (Wh.). Romantische Komö-
die (USA 2023) 18.25 Ein Tierarzt 
zu Weihnachten (Wh.). Romanti-
sche Komödie (USA 2019) 20.15 
Dr. Pimple Popper 22.10 Unter 
die Haut 23.15 Mein peinlicher 
Sex-Unfall 0.10 Dr. Pimple Popper

9.35 Fixer Upper – Umbauen, 
einrichten, einziehen! 13.20 
Der Hundeflüsterer 14.20 Der 
Super-Doc – Einsatz für 4 Pfo-
ten 16.25 Dog Impossible 
– Zweite Chance für Hunde 
18.20 Cesar Millan: Better Hu-
man Better Dog – Bessere Men-
schen, bessere Hunde 20.15 
Safe Haven – Wie ein Licht in 
der Nacht. Romantikdrama 
(USA 2013) 22.35 Eine zweite 
Chance. Melodrama (USA 
1998) 0.55 Safe Haven – Wie 
ein Licht in der Nacht (Wh.). Ro-
mantikdrama (USA 2013)

5.25 Miami Vice 6.50 Ein Colt 
für alle Fälle 9.20 Trio mit vier 
Fäusten 11.00 Das A-Team 12.55 
Die Tuning Profis 14.40 Top 
Gear: Planes, Trains & Automo-
biles 17.25 Top Gear: The Races 
18.20 Das A-Team 20.15 CSI: Mi-
ami 21.00 CSI: New York 21.50 
CSI – Den Tätern auf der Spur 
22.45 CSI – Den Tätern auf der 
Spur 23.35 CSI: Miami 0.20 CSI: 
New York 1.10 CSI – Den Tätern 
auf der Spur 1.50 Teleshopping 
4.00 American Pickers – Die Trö-
delsammler 4.15 Law & Order: 
Los Angeles

9.50 Infomercial 10.15 Naked 
Survival – Ausgezogen in die 
Wildnis 12.15 Tracked – Jagd 
durch die Wildnis 14.15 Opal 
Hunters: Red Dirt Road Trip 
17.15 BBQ Battle – Die Grill-
meister 18.15 Verdammt lecker! 
Nachschlag für Adam Richman 
20.15 Outback Opal Hunters 
– Edelsteinjagd in Australien 
21.15 Gem Hunters Down Under 
– Die Saphirjäger 22.15 Austra-
lian Gold – Schatzsuche Down 
Under 23.10 Catchen: AEW: Dy-
namite 1.15 Kawumm! – Die ex-
plosive Science-Show 

10.00 Countdown Doppelpass 
Live 11.00 Fußball. Der STAHL-
WERK Doppelpass Live 13.30 
Fußball: 12. Spieltag, 1. BL & 14. 
Spieltag, 2. BL. Bundesliga Pur – 
1. & 2. Bundesliga 15.00 Poker 
17.00 Die PS Profis – Mehr Po-
wer aus dem Pott 20.00 Die PS 
Profis – Mehr Power aus dem 
Pott 22.00 Formel 1: Highlights 
Abu Dhabi/UAE. Motorsport 
– Die Sky Formel 1 Highlights 
23.00 Die PS-Profis – Mehr Po-
wer aus dem Pott 0.00 Trieb-
werk – Das Automagazin mit Tim 
Schrick 1.00 Sport Clips

6.00 logo! 6.10 Die unglaubli-
chen Abenteuer von Blinky Bill 
6.45 Insectibles 7.10 Die Pira-
ten von nebenan 7.50 Helium 
8.20 Geschichten von überall 
8.35 Team Timster 8.50 neun-
einhalb – für dich mittendrin 
9.00 Checker Julian 9.25 Meine 
Freundin Conni – Geheimnis um 
Kater Mau. Zeichentrickfilm (D 
2020)
	10.40	 Rudis Rasselbande
	11.05	 Löwenzahn _
	11.30	 Die Sendung mit der 

Maus _
	12.00	 Die Prinzessin und der 

Fluch der Zeit _
Märchen (CZ 2020). Regie: 
Petr Kubik.

	13.45	 Hexe Lilli – Der Drache und 
das magische Buch _

Abenteuerfilm (D/A 2009). Re-
gie: Stefan Ruzowitzky, Stefan 
Ruzowitsky. Mit Alina Freund, 
Michael Mittermeier.

	15.00	 Beutolomäus und der 
wahre Weihnachtsmann _

	15.45	 Junior ESC 2023 –  
Countdown

Der Countdown.
	16.00	 Junior Eurovision Song 

Contest 2023 _
HEROES.

5.30 Paw Patrol – Helfer auf 
vier Pfoten 5.50 Dino Ranch 
6.00 CoComelon 6.10 Super 
Wings 6.30 Peppa 6.50 Paw 
Patrol 8.20 Weihnachtsmann 
& Co. KG 10.00 American Foot-
ball: TOGGO Touchdown 10.20 
Pokémon Ultimative Reisen 
10.50 Barbie Prinzessinnen-
Abenteuer. Zeichentrickfilm 
(USA 2020) 12.05 Grizzy & 
die Lemminge 12.40 Ninjago – 
Aufstieg der Drachen
	13.10	 Einmal Mond und zurück

Zeichentrickfilm (E 2015).
	14.40	 Tom und Jerry
	16.50	 Woozle – Die Serie

Die unfreundliche Nach-
barin.

	17.00	 Woozle Goozle
Hasen und Kaninchen.

	17.20	 ALVINNN!!! und die  
Chipmunks

Die Mysterianer / Der Was-
serpark.

	17.50	 Paw Patrol – Helfer auf 
vier Pfoten

Auf Tauchstation / Biberpro-
bleme.

	18.20	 Weihnachtsmann & Co. 
KG

	19.10	 Grizzy & die Lemminge
	19.40	 Die Tom und Jerry Show

5.45 Gus – Der klitzekleine Rit-
ter 6.15 Micky Maus: Spielhaus 
6.45 Bluey 7.20 Spidey und 
seine Super-Freunde 7.55 Mira-
culous – Geschichten von Lady-
bug und Cat Noir 8.55 Triff die 
Robinsons (Wh.). Zeichentrick-
film (USA 2007) 10.25 Der Kö-
nig der Löwen 2 – Simbas Kö-
nigreich (Wh.). Zeichentrickfilm 
(USA 1998) 11.45 Das Disney 
Channel Wunschprogramm
	13.20	 Das Disney Channel 

Wunschprogramm
	15.45	 Friends:  

Das nächste Kapitel
Zusammen schafft man alles.

	16.15	 Die Beni Challenge
Mit Beni Weber. Benis magi-
sche Kräfte.

	16.30	 Die Beni Challenge
Mit Beni Weber. Beni und der 
Rollstuhlskater.

	16.50	 Tierduell
Mit Jonathan Beck, Patricia 
Strasburger.

	17.20	 Bluey
	18.20	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
Gestohlene Kräfte / Vergiss-
meinnicht.

	19.10	 Hamster & Gretel
	19.40	 Big City Greens

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 6.15 Blaze und die Mons-
ter-Maschinen 7.05 Baby 
Sharks große Show 7.30 BAR-
BAPAPA und Familie 8.20 
Blaze und die Monster-Ma-
schinen 9.30 Cosmo & Wanda: 
Wenn Elfen helfen 10.20 Will-
kommen bei den Louds 12.30 
SpongeBob Schwammkopf

	14.40	 Willkommen bei den 
Louds

Der Schulausflug / Lana, 
die Tierflüsterin / Theater, 
Theater / Touchdown nach 
Zahlen.

	15.30	 SpongeBob  
Schwammkopf

	16.00	 Die Patrick Star Show
Gürkchen-Pastete / Der 
Spaßkopf / Die Seetang-
Beet-Kinder / Patrick hat 
Hunger.

	16.50	 Kamp Koral:  
SpongeBobs Kinderjahre

	17.45	 SpongeBob  
Schwammkopf

	19.15	 Die Patrick Star Show
Das Star-Familien- 
Schnurrbart-Versteck / 
Wünsch Dir was / Die Star-
Preis-Verleihung / Das Blorp-
Dankfest.

	 3.00	 Sendepause
	 8.30	 Alpiner Skilauf

Riesenslalom der Frauen – 2. 
Lauf. FIS Weltcup 2023/24 in 
Killington.

	 8.50	 / Nordische  
Kombination 

10km Massenstart der Männer. 
FIS Weltcup 2023/24 in Ruka.

	 9.30	 Sport
Alle Sportarten.

	 9.45	 / Skilanglauf
20km Massenstart Freistil der 
Frauen. FIS Weltcup 2023/24 
in Ruka.

	11.15	 / Biathlon
Einzel der Frauen. IBU Welt-
cup 2023/24 in Östersund.

	13.00	 Nordische Kombination
HS 142 der Männer. FIS Welt-
cup 2023/24 in Ruka.

	13.25	 / Nordische  
Kombination 

HS 142 der Männer. FIS Welt-
cup 2023/24 in Ruka.

	14.30	 / Biathlon 
Einzel der Männer. IBU Welt-
cup 2023/24 in Östersund.

	16.10	 / Nordische  
Kombination

HS 142 der Männer. FIS Welt-
cup 2023/24 in Ruka.

	18.05	 The Power of Sport

	18.35	 Mama Fuchs und Papa 
Dachs

Das Tauschgeschenk.
Emmie soll zum Geburtstag 
ein ganz besonderes Geschenk 
bekommen, aber Matteo hat 
nichts, was er ihr geben kann.

	18.47	 Baumhaus
Spielidee: Geräuschemerk-
spiel.

	18.50	 Unser Sandmännchen _
Kallis Gute-Nacht-Geschichten: 
KalliGespenst.

	19.00	 Leo da Vinci _
Leo und der Karnevalsumzug / 
Leo und der große Magier.

	19.25	 pur+
Eric allein unter Schafen.

	19.50	 logo! _
	20.00	 Team Timster _
	20.15	 stark! – Kinder erzählen 

ihre Geschichte _
	20.30	 Schau in meine Welt! _
	21.00	 Sendeschluss

	20.15	 Buddy –  
Der Weihnachtself E

Komödie (USA 2003). Regie: 
Jon Favreau. Mit Will Ferrell, 
James Caan, Bob Newhart.
Buddy war noch nie unter 
Menschen – er ist am Nord-
pol aufgewachsen, umge-
ben von den helfenden El-
fen des Weihnachtsmannes. 
Als er vom Weihnachtsmann 
höchstpersönlich erfährt, 
dass sein Vater in New York 
wohnt, macht Buddy sich auf 
den Weg.

	22.05	 Der Weihnachtswettbe-
werb E (Wh.)

Romantische Komödie (USA 
2019). Regie: David Weaver. 
Mit Eric Mabius.

	23.50	 Will & Grace
Peinlichkeiten unter Freun-
den.

	 0.15	 Teleshoppingsendung

	20.15	 Santa Clause – Eine schöne 
Bescherung

Komödie (USA 1994). Regie: 
John Pasquin. Mit Tim Allen, 
Judge Reinhold, Wendy Crew-
son.
Der Weihnachtsmann ist aus-
gerechnet am Heiligabend von 
Scott Calvins Dach gerutscht 
und liegt bewusstlos draußen 
vor der Tür. Dem Familienva-
ter bleibt nichts übrig als den 
Weihnachtsmann zu doubeln.

	22.20	 Weihnachten auf Umwegen
Komödie (CDN 2015). Regie: 
Ron Oliver. Mit Candace Came-
ron Bure, Paul Greene, Sarah 
Strange.
Paige Summerlind will nach 
New York, um Weihnachten 
zu feiern. 

0.05 Hör mal, wer da hämmert! 
1.05 Teleshopping 5.30 Micky 
Maus: Kunterbunte Abenteuer

	20.05	 SpongeBob  
Schwammkopf

Fundsachen. 
Als SpongeBob einen ent-
flohenen Sträfling für seinen 
neuen Fahrlehrer hält, muss 
der eine Lektion lernen.

	 1.00	 Hey Arnold
Eugenes Geburtstag / Stin-
kys Kürbis. 
Arnold will für Eugene, der 
Geburtstag hat, die Einla-
dungen zur Post bringen. // 
Stinky glaubt, er habe kein 
Talent. Alle aus seiner Fami-
lie waren in den letzten drei 
Generationen Landwirte.

1.20 Hey Arnold! 1.45 Hey Ar-
nold 2.10 Hey Arnold 2.35 Hey 
Arnold 3.00 Hey Arnold 3.25 
Hey Arnold 3.50 Hey Arnold 
4.15 Hey Arnold 4.40 Hey Ar-
nold 4.55 Hey Arnold!

	18.15	 Alpiner Skilauf
Slalom der Frauen – 1. Lauf. 
FIS Weltcup 2023/24 in Kil-
lington.

	18.45	 / Alpiner Skilauf 
Slalom der Frauen – 2. Lauf. 
FIS Weltcup 2023/24 in Kil-
lington.

	20.00	/ Snooker 
1. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	23.30	 Biathlon
Einzel der Männer. IBU Welt-
cup 2023/24 in Östersund.

	 0.30	 Alpiner Skilauf
Slalom der Frauen – 1. Lauf. 
FIS Weltcup 2023/24 in Kil-
lington.

	 1.00	 Alpiner Skilauf
Slalom der Frauen – 2. Lauf. 
FIS Weltcup 2023/24 in Kil-
lington.

	 1.30	 Sendepause

Abenteuerfilm13.45 Zeichentrickserie12.05 Zeichentrickserie18.20 Zeichentrickserie12.30 Sport20.00 

TLC SIXX DMAX Sport 1
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6.00 Okoo 8.10 Dimanche Okoo 9.30 
Outremer.story 10.00 Parlement hebdo 
10.30 Expression directe. La France in-
soumise 10.35 Nous, les Européens 
11.10 Météo 11.15 Outremer.l’info 11.25 
Dimanche en politique 11.30 Dimanche 
en politique dans votre région 11.55 Di-
manche en politique 12.30 Ici 12/13 
12.33 12/13 Météo régionale 12.35 Ici 
12/13 12.55 Les nouveaux nomades
	13.30	 Vivement dimanche

Présentation: Michel Drucker. 
	15.25	 Montand est à nous
	17.05	 La p’tite librairie

Présentation: François Busnel. 
François Busnel propose chaque jour 
de découvrir ou redécouvrir une oeuvre 
française ou étrangère.

	17.10	 Des chiffres et des lettres
Présentation: Laurent Romejko, Sté-
phane Crosnier, Blandine Maire. 

	17.55	 Le grand slam
	18.50	 Différents et alors!
	18.55	 Zap actu

Cinq minutes pour revivre l’actualité de 
la semaine en images exclusivement.

	19.00	 Ici 19/20
	19.10	 19/20 Météo régionale
	19.15	 Ici 19/20
	19.55	 Météo
	20.05	 Météo régionale
	20.10	 Stade 2
	21.05	 Destination 2024

5.30 M6 Music 5.59 M6 Kid 6.00 Les 
aventures de Paddington. Paddington, 
le meilleur des ours / Paddington vend 
bessie 6.20 Petronix: les défenseurs 
des animaux. Mission: S.O.S. Double 
Zèbre / Mission: S.O.S. Éléphant de Sa-
vane 6.50 Alvinnn!!! et les Chipmunks. 
Sécurité incendie / Catastrophe au châ-
teau 7.15 Presto! Le manoir magique. 
Joue la comme Houdini / Opération 
Dylan 7.50 M6 boutique 10.50 Turbo 
11.20 Turbo 12.35 Sport 6 12.40 Mé-
téo 12.45 Le 12.45
	13.25	 Recherche appartement ou mai-

son: que sont-ils devenus?
Présentation: Stéphane Plaza. Un an 
après.
Cette émission prend des nouvelles 
des acheteurs de biens immobiliers 
que Stéphane Plaza leur a proposés.

	15.20	 Maison à vendre
Présentation: Stéphane Plaza. Lucien 
et Céline / Danièle.
Lucien et Céline se séparent et 
veulent vendre leur maison à Gam-
bais, dans les Yvelines – Danielle.

	17.25	 66 minutes
Présentation: Kareen Guiock-Thuram. 

	18.45	 66 minutes: grand format
	19.40	 Météo
	19.45	 Le 19.45
	20.05	 Sport 6
	20.25	 E=M6

5.05 Tout le monde veut prendre sa 
place 5.55 Vestiaires. Le retour du dé-
part 6.00 Le 6h00 info 6.30 Télématin 
8.30 Matinée interreligieuse. Dis-moi 
ce que tu manges, je te dirai en quoi tu 
crois 10.30 Le jour du Seigneur 11.00 
Messe 11.55 Le jour du Seigneur. Parole 
inattendue de Rachel Khan, écrivaine 
12.00 Tout le monde veut prendre sa 
place 12.55 Journal météo climat
	13.00	 13 heures
	13.20	 13h15, le dimanche

Présentation: Laurent Delahousse. 
Un magazine au ton dynamique et dé-
calé sur l’actualité, l’air du temps et 
la politique.

	15.05	 Familles de légende
Lurton, les maîtres du vin.

	15.50	 Différents et alors!
	16.00	 Eurovision Junior

Présentation: Laury Thilleman, Olivier 
Minne, Ophénya. 

	18.40	 Les enfants de la télé
Présentation: Laurence Boccolini. 

	19.25	 Les enfants de la télé, la suite
	19.55	 Journal météo climat
	20.00	 20 heures
	20.30	 20h30 le dimanche

Présentation: Laurent Delahousse. 
	20.55	 Journal météo climat
	21.00	 Les étoiles du sport et de la santé
	21.05	 Oh! Biz’Art

La bouteille.

	21.10	 Les enquêtes de Vera: À contre-cou-
rant

Téléfilm (GB 2022). Réal.: Will Sinclair. 
Avec Brenda Blethyn (Vera Stanhope), 
Kenny Doughty (Aiden Healy), Jon Mor-
rison (Kenny Lockhart).
Un bateau s’est échoué sur la plage 
et on découvre à bord le corps d’un 
homme, Frank Channing, qui travaillait 
au conseil du Northumberland. Sa mort 
remonte à plusieurs jours. Il semble 
avoir reçu plusieurs coups au visage 
et au thorax. Vera découvre qu’il allait 
perdre son emploi après un comporte-
ment violent avec une de ses collègues.

	22.40	 Les enquêtes de Vera: À une amie 
blessée

Téléfilm (GB 2014). Réal.: Thaddeus 
O’Sullivan. Avec Brenda Blethyn (Vera 
Stanhope), David Leon (Joe Ashworth), 
Jon Morrison (Kenny Lockhart).
L’inspectrice Vera Stanhope enquête 
sur la mort d’une retraitée, tuée en 
pleine heure de pointe dans un train ré-
gional. Son adjoint doit faire preuve de 
retenue, car sa fille est un témoin clé.

	 0.10	 Météo
	 0.15	 Agatha Raisin: Un pasteur pas banal

Téléfilm (GB 2018). Réal.: Audrey 
Cooke. Avec Ashley Jensen (Agatha Rai-
sin), Jamie Glover (James Lacey), Lucy 
Liemann (Sarah Bloxby).
Tristan Delon, le nouveau pasteur de 
Carsely, plaît beaucoup aux parois-
siennes, sauf à Sarah Bloxby, qui craint 
de voir le jeune séducteur évincer son 
mari retenu par sa mission en Afrique.

	 1.50	 Les carnets de Julie
Présentation: Julie Andrieu. La route 
des châtaignes.

2.40 Aux frontières de l’Histoire. Des Gau-
lois à la guerre de Cent Ans / La France de 
la Renaissance aux décolonisations 4.40 
Les matinales 5.05 Le grand slam

	21.10	 Les tontons flingueurs $
Comédie policière (F/I 1963). Réal.: 
Georges Lautner. Avec Lino Ven-
tura (Fernand Naudin), Bernard Blier 
(Raoul Volfoni), Francis Blanche 
(Maître Folage).
Un ancien truand promet à un mal-
frat mourant de veiller sur sa fille, qui 
ne sait rien des activités de son père, 
et de garder intact son héritage com-
posé d’une distillerie et d’une mai-
son close.

	23.00	 Beau geste
Présentation: Pierre Lescure.
Une plongée au cœur du cinéma en 
cours de fabrication. «Beau geste» va 
là où bat le pouls du septième art.

	 0.05	 Vestiaires
Le retour du départ.

	 0.06	 Le pitch cinéma
	 0.14	 Histoires courtes
	 0.15	 Kheir Inshallah

Court métrage (F 2022). Réal.: Ste-
phan Regoli. Avec Badr Iffach, Adam 
Benyahya.

	 0.40	 Kylym
Court métrage (UA 2019). Réal.: Nata-
lia Kyselova. Avec Andryi Kostash, Da-
sha Tvoronovich.

	 1.00	 Halloween
Horreur (USA 2018). Réal.: David 
Gordon Green. Avec Jamie Lee Cur-
tis (Laurie Strode), Judy Greer (Karen 
Strode), Nick Castle (Michael Myers).
Laurie Strode est hantée par Michael 
Myers, le psychopathe auquel elle a 
échappé quarante ans plus tôt.

2.40 Météo 2.45 L’amour sonne à Noël. 
Téléfilm (USA 2019). Réal.: Jake Hel-
gren 4.05 Ho Chi Minh Ville, entre tra-
dition et modernité 4.30 Pays et mar-
chés du monde 4.40 Tout le monde 
veut prendre sa place

	21.10	 Zone interdite
Présentation: Ophélie Meunier. 
Amour, embrouilles et vie d’après: 
le quotidien hors-norme des femmes 
en prison.
Dans l’univers carcéral, les femmes 
sont un groupe à part, une minorité. 
Elles représentent seulement 3% des 
détenus en France et celles qui exé-
cutent des longues peines sont en-
core plus rares. Exceptionnellement, 
cinq d’entre elles ont accepté de par-
tager leur quotidien à visage décou-
vert. Condamnées pour braquage, 
meurtre ou torture à des peines de 
cinq ans minimum, elles sont incar-
cérées au centre pénitentiaire de 
Roanne (Loire).

	23.10	 Enquête exclusive
Présentation: Bernard de La Villar-
dière. Adolescents difficiles aux USA: 
le scandale des écoles-prisons.
Aux États-Unis, chaque année, deux 
cent mille adolescents suivent les 
programmes de la «Troubled Teen 
Industry». Mais les méthodes de ces 
centres de redressement privés sont 
extrêmes.

	 0.15	 Enquête exclusive
Présentation: Bernard de La Villar-
dière. USA: la nouvelle conquête de 
l’Ouest.
À cheval sur le Montana, l’Idaho, le 
Wyoming, l’Oregon et l’État de Wash-
ington, le nord-ouest des États-Unis 
est le nouvel Eldorado des Américains 
en quête de grands espaces.

	 1.55	 Enquête exclusive
Présentation: Bernard de La Villar-
dière. Quand la France vend des 
armes: enquête sur une industrie très 
secrète.

2.55 Météo 3.00 Enquête exclusive 
4.10 Boucle de nuit

6.30 Tfou 9.55 Automoto 11.00 Téléfoot 
11.50 Les 12 coups de midi 12.50 Épar-
gnons-nous les idées reçues. Investir, 
c’est forcément payer davantage d’im-
pôts 12.55 Météo
	13.00	 Le 13h
	13.40	 Reportages découverte

Présentation: Anne-Claire Coudray. 
Dans l’enfer des transports en commun.
Retards, suppressions de trains, quais 
complètement saturés, mais aussi vols 
à la tire, agressions verbales ou phy-
siques, chaque jour, des millions d’usa-
gers utilisent les transports en com-
mun.

	14.50	 Grands reportages
Présentation: Anne-Claire Coudray. Pri-
son: le choc de la première détention.

	16.15	 Star Academy, la quotidienne
Présentation: Karima Charni. 

	17.20	 Sept à huit – Life
	18.20	 Sept à huit

Présentation: Harry Roselmack. 
	19.45	 Épargnons-nous les idées reçues
	19.50	 Les nouveaux modèles

Clio.
	19.55	 Météo
	20.00	 Le 20h
	20.40	 TF1 Rendez-vous sport

Présentation: Marine Marck. 
	20.50	 Le goût du détail
	20.55	 Sublime inspiration
	21.00	 Météo

	21.10	 Lucy
Science-fiction (F 2014). Réal.: Luc Bes-
son. Avec Scarlett Johansson (Lucy), 
Morgan Freeman (Samuel Norman), 
Choi Min-sik (Jang).
Lucy, une jeune Américaine étudiant 
à Taipei, est plongée bien malgré elle 
dans le monde du crime. Kidnappée par 
un gangster, elle est utilisée pour trans-
porter une nouvelle drogue: des sachets 
ont été insérés dans son estomac pour 
passer la frontière. Mais à l’aéroport, 
lors d’un violent échange qui lui vaut de 
recevoir un coup de poing, le contenu 
des sachets se répand dans son orga-
nisme. La substance, loin de l’affaiblir, 
enclenche une réaction en chaîne dans 
son cerveau et lui confère des pouvoirs 
surhumains. Elle peut traverser l’espace 
et le temps à la vitesse de la lumière. 
Convaincue que son corps ne résistera 
pas longtemps à cette transformation, 
Lucy se met à la recherche de ceux qui, 
comme elle, ont servi de mule, et doit af-
fronter la fureur de ses ennemis.

	22.55	 Invisible Man
Thriller (USA 2020). Réal.: Leigh Whan-
nell. Avec Elisabeth Moss (Cecilia Kass), 
Aldis Hodge (James Lanier), Oliver Jack-
son-Cohen (Adrian Griffin).
Cecilia Kass est en couple avec un bril-
lant et riche scientifique. Ne supportant 
plus son comportement violent et tyran-
nique, elle prend la fuite une nuit. Mais 
quand l’homme se suicide en laissant 
à Cecilia une part importante de son 
immense fortune, celle-ci commence à 
se demander s’il est réellement mort. 
Tandis qu’une série de coïncidences 
inquiétantes menace la vie des êtres 
qu’elle aime, Cecilia cherche désespéré-
ment à prouver qu’elle est traquée par 
un homme que nul ne peut voir.

	 1.05	 Boucle de nuit

Film21.10 Film21.10 Téléfilm21.10 Magazine21.10 
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9.05 Ice Road Truckers – Ge-
fahr auf dem Eis 9.55 Ice Road 
Truckers 10.45 Hell’s Kitchen 
mit Gordon Ramsay 14.45 Ame-
rican Food Trip – mit Guy Fieri 
15.55 Man vs. Food – Die XXL-
Challenge! 17.05 Man Fire Food 
– Barbecue Roadtrip durch die 
USA 17.50 Big Food Bucket List 
19.00 Crazy Food USA – Wir 
frittieren (fast) alles! 20.10 
Crazy Food USA – Wir frittieren 
(fast) alles! 21.00 / Basket-
ball. jump ran: das NBA-Magazin 
21.30 / Basketball. ranNBA 
Live 0.00 Sport: The Last Dance 

5.35 Richter Alexander Hold 
7.25 Infomercials 9.25 K 11 – 
Kommissare im Einsatz 10.10 
Richterin Barbara Salesch 
11.55 Richter Alexander Hold 
14.40 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen für Sie! 
16.20 Die Ruhrpottwache 
18.00 K 11 – Kommissare im 
Einsatz 20.15 Criminal Minds 
22.00 Cold Case – Kein Op-
fer ist je vergessen 22.55 Cold 
Case – Kein Opfer ist je verges-
sen 23.40 Criminal Minds 1.05 
Cold Case – Kein Opfer ist je 
vergessen 

6.00 ERF Medien 6.10 Stunde 
des Höchsten 6.50 Deborah Ro-
senkranz – Ein Wunder für jeden 
Tag 7.00 Infomercial 10.30 Hour 
of Power 11.30 Infomercial 15.00 
Relic Hunter – Die Schatzjäge-
rin 16.10 Alaska. Abenteuerfilm 
(USA 1996) 18.20 Wintersonnen-
wende – Die Jagd nach den sechs 
Zeichen des Lichts. Fantasyfilm 
(USA 2007) 20.15 Mars Attacks! 
Science-Fiction-Film (USA 1996) 
22.20 Sie leben. Horrorfilm (USA 
1988) 0.15 The 12 Disasters of 
Christmas. Science-Fiction-Film 
(CDN/USA 2012) 

15.20 SRF bi de Lüt – Land-
frauenküche 16.15 Persön-
lich 17.10 Minisguard 17.25 
Cuntrasts 18.00 Tagesschau  
18.05 Meteo 18.00 So 18.15 
Typisch Volksmusik? – Wei-
chenstellen für die Zukunft 
18.50 G&G Weekend 19.15 
mitenand 19.30 Tagesschau 
19.55 Meteo 20.05 Tatort: 
Borowski und das unschul-
dige Kind von Wacken. Krimi 
(D 2023) 21.40 Tschugger III 
22.50 Tagesschau 23.00 Me-
teo 23.10 Die Wiener Sympho-
niker von innen 

18.50 Eishockey: Eishockey 
LIVE: Red Bull München – Adler 
Mannheim, Nachbericht. Servus 
Hockey Night powered by Ma-
gentaSport 18.55 Servus Wet-
ter 19.05 Fast vergessen 19.20 
Servus Nachrichten Deutsch-
land 19.35 Heimatbilder 19.45 
Hoagascht 20.10 Servus Wetter 
20.15 Das Geheimnis des gelben 
Grabes. Krimi (D 1972) 22.05 
Der Wegscheider 22.15 Links. 
Rechts. Mitte – Duell der Mei-
nungsmacher 23.15 P.M. Wissen 
0.15 Tennis: Highlights. Davis 
Cup: Malaga-Finals 

ProSieben MAXX Tele 5 Servus TVSAT.1 GOLD SRF 1
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6.00 Viva week-end 8.45 En 
quête de sens – Présence pro-
testante 9.10 En quête de sens – 
Libres, ensemble 9.45 OpinionS 
10.14 Air de familles 10.15 Les 
Niouzz 10.25 Une brique dans 
le ventre 11.00 Messe. Depuis 
Wauthier-Braine: Église Saints-
Pierre-et-Paul 12.00 L’agenda 
ciné 12.05 Super Nanas 12.50 
Météo 12.55 13 heures
	13.30	 Météo
	13.35	 La capsule de «Jardins et 

loisirs»
	13.45	 Les Belges du bout du 

monde
	14.10	 Changeons le monde
	15.50	 Les rencontres du «Papo-

tin»
	16.20	 Royaume de glace

Un monde en bouleversement.
Notre planète glacée évolue. 
Dans ce dernier épisode, nous 
rencontrons des scientifiques 
et des individus dévoués à 
comprendre la signification de 
ces changements.

	17.30	 Hudson & Rex
	18.20	 Contacts
	18.30	 Un gars, un chef
19.20 Météo 19.30 19 trente 
20.05 70 ans de la TV – Que 
sont-ils devenus 20.10 Météo

6.05 Vortex 8.00 Vortex 9.50 
Vortex 10.45 Vortex 
	11.45	/ Moto3

Grand Prix de la Commu-
nauté de Valence. Vingtième 
manche du championnat du 
Monde Moto 3 sur le circuit 
Ricardo Tormo (Espagne). 

	13.05	 Autosport
	13.30	 Formule 1

Grand Prix d’Abu Dhabi. Le 
warm-up.

	13.55	 / Formule 1
Grand Prix d’Abu Dhabi. 

	15.55	 / Moto2
Grand Prix de la Commu-
nauté de Valence. 

	17.15	 / MotoGP
Grand Prix de la Commu-
nauté de Valence.

	18.30	 100% Sport – Le mag
Présentation: Jérémie Baise, 
Bénédicte Deprez. 

	19.20	 All American
Le sponsor.
Avec Spencer, Jordan, Asher 
et JJ vivant dans la maison 
de plage d’été louée par JJ, 
Spencer essaie de s’amuser 
tant bien que mal. Coop et 
Patience franchissent une 
étape importante dans leur 
relation.

5.00 Bel RTL 7.45 Shopping 
Hours 10.55 Tout s’explique 
11.30 C’est pas tous les jours di-
manche 12.30 C’est pas tous les 
jours dimanche. Les puncheurs
	13.00	 RTL info 13 heures
	13.25	 Face à Buxant

Présentation: Martin Buxant. 
	13.45	 Météo
	14.00	 Denis la malice

Comédie (USA 1993). Réal.: 
Nick Castle. Avec Mason 
Gamble, Walter Matthau.
Un vieil homme voit sa vie 
bouleversée quand ses voisins 
confient à sa femme un insup-
portable gamin.

	15.50	 La grande balade
Présentation: Ludovic Daxhe-
let, Laura Beyne. Tourisme pe-
tit budget.

	16.10	 La grande balade
Présentation: Laura Beyne, 
Mélanie Mayné. Littoral pay-
sage invisible.

	16.30	 La grande balade à la neige
	16.40	 L’amour est dans le pré

Présentation: Sandrine Dans. 
	18.10	 Wallonie Sauvage
	18.55	 Météo
	19.00	 RTL info 19 heures
	19.40	 Météo
	19.50	 112, hélico d’urgence

6.00 Capucine 6.05 PeP’s 
6.30 Enquête chrono 9.50 
Stargate SG-1

	13.10	 Casper
Fantastique (USA 1995). 
Réal.: Brad Silberling. Avec 
Christina Ricci, Bill Pullman.

	14.50	 R.I.P.D. brigade fantôme
Comédie (USA 2013). Réal.: 
Robert Schwentke. Avec Jeff 
Bridges, Ryan Reynolds.
Un policier décédé est re-
cruté par une unité spéciale 
qui permet à ses membres 
de revenir sur Terre.

	16.30	 Real Steel
Science-fiction (Inde/USA 
2011). Réal.: Shawn Levy. 
Avec Hugh Jackman.
Un concepteur de robots de 
combat voit sa vie boulever-
sée quand il renoue avec son 
fils de 11 ans.

	18.40	 Total Recall: mémoires 
programmées

Science-fiction (CDN/USA 
2012). Réal.: Len Wiseman. 
Avec Colin Farrell, Jessica 
Biel.
La vie d’un homme tourne au 
cauchemar après qu’il s’est 
fait implanter des souvenirs 
virtuels.

5.00 Case nuit Okoo 6.55 Un 
jour, une question 7.00 Giganto-
saurus 8.10 Kiya & les héros de 
Kimoja 8.55 Batwheels 9.40 Les 
As de la jungle à la rescousse! 
11.00 Idéfix et les Irréductibles 
11.55 Marcus 12.00 Un jour, une 
question 12.05 Les Croods: ori-
gines 12.45 Anatole Latuile
	13.35	 Un jour, une question
	13.40	 Les Extra curieux
	14.00	 Les As de la jungle à la res-

cousse!
	15.05	 Scooby-Doo et compagnie
	15.50	 Les mystérieuses cités d’or
	16.30	 Fort Boyard
	18.45	 Wakfu
	19.55	 C’est toujours pas sorcier

Présentation: Max Bird, Cé-
cile Djunga, Mathieu Duméry. 
Inondations: pourquoi l’eau 
monte?

	20.15	 C’est toujours pas sorcier
Présentation: Max Bird, Cé-
cile Djunga, Mathieu Duméry. 
Se protéger des assauts de 
la mer.

	20.20	 Consomag
Présentation: Lucie Martinez. 

	20.25	 Culturebox, l’émission
Présentation: Daphné Bürki, 
Raphäl Yem. Best of.

	21.05	 100 000 ans de beauté

	20.15	 Le jardin extraordinaire
	20.50	 Tout pour Agnès

Renée Le Roux dirige d’une 
main de fer Le Palais de la 
Méditerranée, fleuron des ca-
sinos français. Mais l’établis-
sement prend l’eau, ruiné par 
une mauvaise gestion et as-
sailli par la concurrence.

	21.45	 Tout pour Agnès
	22.50	 Studio foot – Dimanche

15e journée.
Au programme: La Gantoise 
– Union Saint-Gilloise; OHL – 
Club de Bruges; Anderlecht –
RWDM et Courtrai – Malines.

	23.35	 Mécanique du crime
	 0.49	 Météo
	 0.50	 19 trente
1.25 Contacts 1.30 Une brique 
dans le ventre 2.00 Studio foot 
– Dimanche 2.40 Air de familles 
2.42 Météo 2.45 19 trente 3.15 
Boucle de nuit

	20.05	 Arthur Rambo
Drame (F 2021). Réal.: Lau-
rent Cantet. Avec Rabah Nait 
Oufella, Bilel Chegrani.
Qui est Karim D.? Un jeune 
écrivain engagé ou son alias 
Arthur Rambo, qui poste 
des messages haineux sur 
le Web?

	21.35	 Air Force One
Action (USA 1997). Réal.: 
Wolfgang Petersen. Avec 
Harrison Ford, Gary Oldman.

	23.35	 Baraki
Tuning Fever.
Le concours de SPL arrive, et 
l’espoir pour Didier de battre 
Rayan. 

	 0.05	 Baraki
Le poney fantôme / L’assis-
tante sociale / Le concours 
de fricadelles.

1.20 OpinionS. Les engagés 
1.35 100% Sport – Le mag

	20.50	 L’amour est dans le pré
Présentation: Sandrine Dans.
Sandrine Dans a levé le voile 
sur la quinzième saison de 
«L’amour est dans le pré». Une 
saison anniversaire qui réser-
vera de nombreuses surprises 
aux agriculteurs à la recherche 
de l’âme sœur.

	22.30	 Aspergirl
Normale, c’est quand per-
sonne te regarde.
C’est la rentrée de 6e pour 
Guilhem. Mais rien ne se 
passe comme prévu.

	23.00	 Aspergirl
Je suis comme les autres cha-
cals.

	23.30	 C’est pas tous les jours di-
manche

1.00 Face à Buxant 1.20 Météo 
1.25 RTL info 19 heures 2.05 Mo-
ments d’évasion 4.05 Boucle de 
nuit

	20.55	 U.S. Marshals
Policier (USA 1998). Réal.: 
Stuart Baird. Avec Tommy 
Lee Jones, Wesley Snipes.
Après le crash d’un avion 
transportant des prison-
niers, le marshal Sam Gerard 
est aidé par l’un des prison-
niers, Mark Sheridan, pour 
sauver des rescapés, puis 
voit ce dernier s’échapper. 
Gerard le traque.

	23.10	 Le fugitif
Thriller (USA 1993). Réal.: 
Andrew Davis. Avec Harrison 
Ford, Tommy Lee Jones.
Accusé à tort du meurtre de 
sa femme, le docteur Kimble 
est condamné à mort. Il 
s’évade et va tenter l’impos-
sible pour prouver son inno-
cence.

	 1.30	 Enquête chrono 
	 3.50	 112 unité d’urgence 

	21.10	 Une sur deux
Une femme sur deux est vic-
time de violence sexuelle. 

	22.45	 Nous les femmes. L’art qui 
répare

Documentaire (2023).
	23.40	 Depuis la nuit des temps

Court métrage (F 2022). Réal.: 
Jeanne Delafosse, Clary De-
mangeons.

	23.50	 L’homme à la Mercedes 
pourpre

Court métrage (F 2022). Réal.: 
Marine Levéel.

0.15 Le dernier jour du patriar-
cat. Court métrage (F 2022). Réal.: 
Olmo Omerzu 0.30 Maloya, l’es-
prit des femmes 1.20 Les fables 
de La Fontaine 1.25 Souad Massi 
– Carte blanche 3.05 Les Esti-
vales de Culturebox 4.00 Mu-
siques diverses (Matinales) 
4.20 Culturebox, les nuits 4.25 
Culturebox, l’émission. Best of

Série20.50 Film20.05 Divertissement20.50 Film20.55 Spectacle21.10 

Sonntag | 26. November

72  

la une RTL-TVI France 4TIPIK RTL 9



So
nn

ta
g 

| D
im

an
ch

e

7.30 Section de recherches. 
Vents contraires / Corps à corps 
/ Pour le meilleur et pour le 
pire / Gendarmes / Forêt noire 
/ Une femme comme les autres 
13.50 Les experts. Des fleurs 
mortes / Un doigt... de vérité 
/ La mort dans tous ses états / 
Sœurs ennemies / Coup de po-
ker / Les dés sont jetés / Le se-
cret de la Joconde / La grande il-
lusion 20.50 Esprits criminels. 
Les enfants de l’ombre / En quê- 
te d’identité / L’appât / Morts 
de peur / Doses mortelles / Re-
quiem 2.01 Boucle de nuit

9.20 Un petit miracle. Comédie 
(F 2022) 10.50 Les volets verts. 
Drame (F 2022) 12.25 Normale. 
Comédie dramatique (F/B 2021) 
13.50 Snuls – De toute façon, 
dans vingt minutes, vous aurez 
tout oublié 15.25 Billions 17.10 
10 jours encore sans maman. Co-
médie (F 2023) 18.40 Les com-
plices. Comédie (F 2023) 20.15 
Home Cinema 20.30 A Christ-
mas Story Christmas. Comédie 
(USA/D 2022) 22.10 Christmas 
Is Cancelled. Comédie roman-
tique (USA 2021) 23.40 Alone 
Together. Drame (USA 2022)

6.35 Die Ibiza Affäre 7.25 Die 
Ibiza Affäre 8.10 Die Ibiza  
Affäre 9.05 L’Ora – Worte ge-
gen Waffen 13.05 L’Ora – Worte 
gegen Waffen 14.00 L’Ora – 
Worte gegen Waffen 15.05 
L’Ora – Worte gegen Waffen 
16.05 L’Ora – Worte gegen Waf-
fen 19.10 The Gilded Age 20.15 
Midwich Cuckoos – Das Dorf der 
Verdammten 21.15 Midwich Cu-
ckoos – Das Dorf der Verdamm-
ten 22.05 Midwich Cuckoos – 
Das Dorf der Verdammten 23.45 
Midwich Cuckoos – Das Dorf der 
Verdammten 

9.25 Beobachtet. Thriller (USA 
2022) 11.05 What’s Love Got 
to Do with It?. Romantische 
Komödie (GB 2022) 12.55 13 
Exorcisms. Horrorfilm (E 2022) 
14.40 Bandit. Thriller (CDN 
2022) 16.45 What’s Love Got 
to Do with It?. Romantische 
Komödie (GB 2022) 18.35 Be-
obachtet. Thriller (USA 2022) 
20.15 What’s Love Got to Do 
with It?. Romantische Komödie 
(GB 2022) 22.05 Bandit. Thril-
ler (CDN 2022) 0.10 What’s Love 
Got to Do with It?. Romantische 
Komödie (GB 2022) 

6.00 The Cleveland Show 8.00 
South Park 9.35 Bob’s Burgers 
11.40 Alle hassen Chris 13.40 
Malcolm mittendrin 15.35 
Modern Family 17.35 Ameri-
can Dad 18.00 American Dad 
18.25 American Dad 18.50 
American Dad 19.15 Bob’s 
Burgers 19.35 Bob’s Burgers 
20.00 American Dad 20.25 
American Dad! 20.50 Ameri-
can Dad 21.10 Star Trek: Lower 
Decks 21.40 Star Trek: Lower 
Decks 22.15 South Park 23.05 
Rick and Morty 0.00 Mike Jud-
ge’s Beavis & Butt-Head 

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 6.30 Tangranimo 
6.40 Edmond et Lucy 7.05 
Pompon Ours 8.20 Billy, le 
hamster cowboy 8.40 Masha 
et Michka 8.50 Simon Super 
Lapin 8.55 Bluey 8.56 Le Petit 
Prince et ses amis 9.00 Végé-
tosaures 9.10 La p’tite librairie 
9.15 Silence, ça pousse! 10.10 
Échappées belles 11.50 Des 
trains pas comme les autres. 
Croatie 12.25 C l’hebdo
	13.25	 C médiatique
	14.24	 Place au spectacle

Présentation: Louise Ec-
kland. 

	14.25	 Times Square
Théâtre (F 2021). Mise en 
scène de José Paul. Avec 
Guillaume de Tonquédec, 
Camille Aguilar

	16.00	 À la découverte du 
monde

USA: la côte Pacifique, de 
Seattle à l’Oregon.

	16.30	 La citrouille, moins 
courge qu’elle n’en a l’air

	17.30	 Apocalypse Hitler at-
taque à l’Est, 1941-1943

La lutte décisive.
	18.25	 C’est bon à savoir
	18.35	 En société
	20.00	 C politique

6.20 Et si… vous me disiez toute 
la vérité? 6.30 Wari 7.00 L’actu 
news 8.00 Le journal de Ra-
dio-Canada 8.25 TV5 monde, le 
journal 8.40 Anna et ses amis 
8.45 Toc Toc 8.55 Les nouvelles 
aventures de Kaeloo 9.00 Ga-
bâo 9.05 La famille Blaireau-
Renard 9.30 Taffy. Promenons 
nous dans les bois 9.35 Zouk 
9.45 Zouk 10.00 Boule et Bill 
10.10 Boule et Bill 10.25 Moi 
à ton âge… 10.35 Top 14 rugby, 
le mag 11.05 Version française. 
Spéciale Monaco 11.35 Le maga-
zine de la Riviera 12.05 Épice-
rie fine. Le perche d’Eure-et-Loir 
12.30 Nouvo
	13.00	 Suisse en scène
	13.30	 Le journal de la RTBF
	14.00	 Vivement dimanche
	15.30	 Savourer
	16.15	 La peinture française au-

tour du monde
	16.30	 20h30 le dimanche
	17.00	 400 millions de critiques
	18.00	 64’ le monde en français
	18.25	 Météo
	18.30	 L’invité
	18.40	 Cow-boy urbain
	19.30	 Sur le front
	20.30	 Le journal de France 2
	20.55	 Météo

6.50 Lapitch, le petit cordon-
nier 7.15 Vic le Viking 3D 7.25 
K3 7.35 Petit et costaud 7.40 
Yapaka, une vie de chien 7.45 
Maya l’abeille 3D 8.00 Ya-
paka, une vie de chien 8.05 
Pokémon: XY&Z. Un combat à 
plein volume! / Le test du syn-
chronisme! / De nouveaux amis 
et des bandits de longue date! 
9.10 Yapaka, une vie de chien 
9.15 Waldorado 9.40 Shop-
ping 10.10 Shopping 10.40 
Ligue des champions 11.05 
NCIS. De profundis / La rançon 
du pouvoir / L’adieu aux armes

	13.30	 NCIS
Nuit blanche à Washington.
En légitime défense, un ma-
rine irréprochable abat un 
homme au lourd passé judi-
ciaire.

	14.20	 NCIS
Hallelujah / Un doute raison-
nable / Charade / L’espion 
qu’il aimait / Sur tous les 
fronts / L’œil du traître.

	19.15	 Esprits criminels
Au cœur du brasier.
L’unité d’élite est envoyée à 
Los Angeles après la décou-
verte des corps calcinés de 
deux enfants.

7.00 L’enfer est à lui $. Drame 
(USA 1949) 8.50 Le violent $. 
Drame (USA 1950) 10.20 Quand 
la ville dort $. Policier (USA 
1950) 12.10 Boulevard du cré-
puscule $. Drame (USA 1950)

	14.00	 Impitoyable
Western (USA 1992). Réal.: 
Clint Eastwood. Avec Clint 
Eastwood, Gene Hackman.

	16.10	 Haut les flingues
Comédie policière (USA 1984). 
Réal.: Richard Benjamin. Avec 
Clint Eastwood, Madeline Kahn.
Après avoir été les meilleurs 
amis du monde, deux poli-
ciers, Speer et Murphy, se sont 
perdus de vue.

	17.45	 Les deux cavaliers
Western (USA 1961). Réal.: 
John Ford. Avec James Stewart, 
Richard Widmark.
Un shérif corrompu est solli-
cité afin de négocier la libé-
ration de prisonniers avec les 
Indiens.

	19.30	 Bataille sans merci
Western (USA 1953). Réal.: 
Raoul Walsh. Avec Rock Hud-
son, Donna Reed.
Un ancien militaire voit sa vie 
basculer lorsque son épouse 
est kidnappée.

6.00 Historiquement Show 
6.30 1933-1939, attaquer Hit-
ler? 7.30 Occuper l’Allemagne! 
1918-1930 8.35 39-45: la 
guerre de l’Arctique 10.25 His-
toriquement Show 10.55 La 
guerre des trônes, la véritable 
histoire de l’Europe 13.00 His-
toriquement Show 13.35 Jésus 
a-t-il vraiment existé? 14.45 
Les mystères de la mort de 
Jésus 15.40 JFK, la naissance 
d’un président 16.25 Avec Cas-
tro, à l’heure du crime 17.15 
1941, les secrets de «la rafle du 
billet vert» 18.20 La rafle des 
notables 19.20 Secrets d’am-
bassades, Berlin 1933-1939 
20.15 C’est un complot! 
	20.50	 La véritable histoire des 

Templiers
La naissance d’un monde 
/ L’incroyable trésor / La 
chute.

	23.25	 Le coup d’Etat de la 
Reine

0.10 1940, main basse sur le 
cinéma français 1.05 Comment 
les nazis ont spolié ma grand-
mère. L’histoire du livre de cui-
sine d’Alice 2.00 Le nerf de la 
guerre 2.55 Le nerf de la guerre 
3.47 Boucle de nuit

	21.05	 Les France de l’Histoire
Série documentaire (2020). 
Sur les traces des Gaulois.
Depuis plus d’un siècle, les 
Gaulois occupent la toute 
première page du roman na-
tional français.

	22.50	 Poujade, à l’assaut de la 
République

Documentaire (2023).
Dans les années 1950, Pierre 
Poujade fait une entrée fra-
cassante à l’Assemblée na-
tionale.

	23.45	 L’œil et la main
Présentation: Sandrine Her-
man. Influenceurs, sans 
filtre.

	 0.15	 Les Légitimus, une fa-
mille française

1.05 AVC, vaincre la fatalité 
2.00 Terres extrêmes. Les Émi-
rats face au désert 2.50 La nuit 
France 5

	21.00	 Le temps des forêts
Documentaire (F 2018). Réal.: 
François-Xavier Drouet.
Un voyage au coeur de la syl-
viculture industrielle et de ses 
alternatives. Forêt vivante ou 
désert boisé, les choix d’au-
jourd’hui dessineront le pay-
sage de demain.

	22.45	 Le journal de la RTS
	23.10	 Météo
	23.15	 I… comme Icare

Policier (F 1979). Réal.: Henri 
Verneuil. Avec Yves Montand, 
Pierre Vernier.

1.20 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.45 Météo 1.50 Clèves. 
Téléfilm (F 2021). Réal.: Ro-
dolphe Tissot. Avec Louisiane 
Gouverneur, Vincent Deniard 
3.40 Itinéraires paysans 3.55 
Allô Tribunal. Hors de prix 4.25 
Internationales 5.15 Le dessous 
des cartes 5.30 Suisse en scène

	20.05	 Triple X
Action (USA 2002). Réal.: 
Rob Cohen. Avec Vin Diesel, 
Asia Argento.
Un Californien adepte des 
sports extrêmes est contraint 
par les services secrets d’in-
filtrer à Prague un gang d’ex 
soldats russes qui s’apprête à 
terroriser le monde avec des 
armes biologiques.

	22.15	 Météo
	22.20	 58 minutes pour vivre

Action (USA 1990). Réal.: 
Renny Harlin. Avec Bruce 
Willis, Bonnie Bedelia.
À l’aéroport de Washington, 
le policier John McClane at-
tend le retour de sa femme. 
Il remarque le comportement 
suspect de deux individus. Il 
les file et découvre que l’aé-
roport est pris en otage.

	 0.30	 Téléachat

	20.50	 La firme
Thriller (USA 1993). Réal.: 
Sydney Pollack. Avec Tom 
Cruise, Jeanne Tripplehorn.
Après de brillantes études de 
droit, Mitch McDeere est en-
gagé à prix d’or par un cabi-
net d’avocats. Il s’installe avec 
sa jeune épouse, Abby, dans 
le luxe opulent que lui offre 
sa firme.

	23.20	 Le talentueux Mr. Ripley
Policier (USA/GB 1999). Réal.: 
Anthony Minghella. Avec Matt 
Damon, Jude Law.
Tom Ripley décide de s’offrir 
une vie de rêve en usant du 
meurtre et de l’usurpation 
d’identité.

1.35 Blow out. Policier (USA 
1981) 3.20 Tender Comrade $.  
Drame (USA 1943) 5.05 Mr. 
Lucky $. Comédie policière 
(USA 1943). Réal.: H.C. Potter

7.00 Espaço Zig Zag 8.30 Eu-
rodeputados 9.00 Bom Dia 
Portugal Fim de Semana 11.30 
Eucaristia dominical 12.30 
Aqui Portugal 14.00 Jornal 
da Tarde 15.15 Missão: 100% 
Português 16.15 Aqui Portu-
gal 21.00 Telejornal 22.15 
The Voice Portugal 1.15 24 ho-
ras 2.15 Trio d’Ataque 3.00 
A Essência 3.30 Parlamento 
4.30 Eurodeputados 5.00 
Hora de Agir 5.15 Primeira Pes-
soa 5.45 Terra 4.0 6.00 Hora 
dos Portugueses 

RTPI

9.35 TG 1 L.I.S 9.40 Check up 
10.30 A sua immagine 10.55 
Santa Messa 12.00 Angelus da 
Piazza San Pietro 12.20 Linea 
verde 12.21 A sua immagine 
13.30 Telegiornale 14.00 Do-
menica in 17.15 TG 1 17.17 Che 
tempo fa 17.20 Da noi... A ruota 
libera 18.45 Reazione a catena 
20.00 Telegiornale 20.35 Af-
fari tuoi 21.25 PNC 23.30 TG1 
Sera 23.35 Speciale TG1 0.40 
Che tempo fa 0.45 Giubileo 
2025. Pellegrini di speranza 

Rai Uno

Série documentaire21.05 Film21.00 Film20.05 Film20.50 
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	 5.15	 CSI – Den Tätern auf der Spur E _
Solange es Haie gibt.

	 6.00	 Punkt 6
Mit Marco Schreyl. 

	 7.00	 Punkt 7
	 8.00	 Punkt 8
	 9.00	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
	 9.30	 Unter uns
	10.00	 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
	11.00	 Barbara Salesch – Das Strafgericht
	12.00	 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal
	15.00	 Barbara Salesch – Das Strafgericht
	16.00	 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
	17.00	 Verklag mich doch!
	17.30	 Unter uns

Amelies Geburtstag zwingt Nadine und 
Henry in ein atemloses Rennen gegen 
die Zeit, um noch rechtzeitig ein Ge-
schenk zu organisieren.

	18.00	 Explosiv – Das Magazin
Mit Jana Azizi. 

	18.30	 Exclusiv – Das Starmagazin
Mit Frauke Ludowig.

	18.45	 RTL Aktuell
	19.05	 Alles was zählt

Kilian will seinen Triumph öffentlich ze-
lebrieren. Justus nutzt den Spatenstich, 
um die Bombe platzen zu lassen.

	19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Katrin und Tobias glauben, dass sie 
Carlos kurz nach der anstehenden W&L-
Weihnachtsfeier los sind, weil Sula ge-
gen ihn aussagen wird.

	 5.30	 Sat.1-Frühstücksfernsehen
Mit Alina Merkau, Daniel Boschmann.

	10.00	 Auf Streife
Von der Tarantel gestochen.

	11.00	 Auf Streife – Die Spezialisten
Eine dufte Hochzeit.

	12.00	 Auf Streife
Komm her, mein Schatz! / Fesselnde 
Leidenschaft.

	14.00	 Klinik am Südring
	15.00	 We Are Family!
	16.00	 Die Tier-Docs!  

Pfotenhelden mit Herz _
	17.00	 Die Urlaubs-Docs
	18.00	 Lebensretter hautnah –  

Wenn jede Sekunde zählt _
	19.00	 Die Landarztpraxis _

Falsches Timing.
Sarah und Fabian sprechen über 
ihre Gefühle füreinander. Doch sein 
Pflichtgefühl gegenüber der schwan-
geren Alexandra und ihrem ungebore-
nen Kind ändert einfach alles. Sarah 
muss akzeptieren, dass sie ihre Liebe 
nicht ausleben können. Alexandra hat 
somit erfolgreich einen Keil zwischen 
Sarah und Fabian getrieben. Auch Sa-
rahs Vorhaben, Fabian endlich die 
Wahrheit über Leo zu sagen, rückt da-
durch in weite Ferne. Nach dem gan-
zen Ärger mit Basti verbündet sich 
Leo mit Flame.

	19.45	 Sat.1:newstime

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 heute 
Xpress 9.05 Volle Kanne – Service täg-
lich 10.30 Notruf Hafenkante 11.15 
SOKO Wismar 12.00 heute 12.10 dreh-
scheibe
	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 heute – in Deutschland
	14.15	 Die Küchenschlacht
	15.00	 heute Xpress _
	15.05	 Bares für Rares _
	16.00	 heute – in Europa _
	16.10	 Die Rosenheim-Cops _

Anruf für eine Leiche.
Pfarrer Radlkofer bittet die Rosenheim-
Cops zum Friedhof. Chorleiter Hans 
Maierhofer liegt erschlagen in einem 
fremden Grab. Der Leichnam ist mit 
Erde bedeckt und wäre noch am selben 
Tag mitsamt dem eigentlichen Grab-
inhaber bestattet worden, hätte der 
Geistliche den Toten nicht entdeckt.

	17.00	 heute _
	17.10	 hallo deutschland _
	18.00	 SOKO Potsdam _

Taxi nach Nirgendwo.
Ein Taxifahrer verunglückt tödlich, 
und ausgerechnet Henschel hat ihn 
zuletzt lebend gesehen. Der Fahrer 
hatte ihn erst bedroht und dann im 
Nirgendwo ausgesetzt.

	19.00	 heute _
	19.20	 Wetter _
	19.25	 Wiso _

	20.15	 Bauer sucht Frau
Mit Inka Bause (Foto).
Seit 2005 sorgt Deutschlands erfolg-
reichste TV-Romanze bereits für Herz-
klopfen auf dem Land. Jetzt präsentiert 
RTL nunmehr die 19. Staffel mit Inka 
Bause und zwölf neuen Landwirten, die 
sich diesmal auf die romantische Su-
che nach der großen Liebe einlassen 
wollen. Inka Bause verspricht: „In die-
sem Jahr können sich die Fans auf sehr 
selbstbewusste, attraktive und enga-
gierte Bäuerinnen und Bauern freuen!“

	22.15	 RTL Direkt
Mit Pinar Atalay.

	22.35	 Ralf, der Bauernreporter
	23.25	 Spiegel TV
	 0.00	 RTL Nachtjournal
	 0.35	 Alltagskämpfer –  

So tickt Deutschland!
Klimakleber – Chaoten oder Weltretter?
Wer sind die Klimakleber, die seit zwei 
Jahren ganz Deutschland ausbremsen? 
Die Reportage begleitet drei Aktivis-
ten der Letzten Generation über meh-
rere Monate: Rentner Ernst, 72, hat sein 
bürgerliches Leben aufgegeben. Die 
Einser-Studentin Lena riskiert ihre Kar-
riere, und Umweltingenieur Wolfgang, 
48, erwartet lebenslange Verschuldung 
und Gefängnis. Er hat für seine Aktio-
nen über 100 000 Euro Strafgelder an-
gehäuft.

	 1.15	 Besser! So?
Meine Zeit anderen schenken – aber 
wie?

	 1.45	 CSI: Miami E _
Der letzte Widerstand / Stein auf Stein.

	 3.20	 Entführt – 14 Tage Überleben E
Drama (D 2023). Regie: Marc Rothe-
mund. Mit Cecilio Andresen, Sonja Ger-
hardt.

	 5.20	 CSI – Den Tätern auf der Spur %
Kopflos.

	20.15	 Versunkene Gräber _
Thriller (D 2023). Regie: Josef Rusnak. 
Mit Jan Josef Liefers (Joachim Ver-
nau), Stefanie Stappenbeck (Marie-
Luise Hoffmann), Winfried Glatzeder 
(Kurt Wössner).
Einige Jahre sind vergangen, seit An-
walt Joachim Vernau (Jan Josef Lie-
fers) den Drahtziehern eines Mord-
komplotts das Handwerk gelegt hat. 
Auch die gemeinsame Kanzlei mit Ma-
rie-Luise ist längst Geschichte. Bis ihn 
ein Hilferuf aus Polen erreicht: Marie-
Luise ist im Krankenhaus, steht unter 
Mordverdacht, beteuert aber ihre Un-
schuld. Sie soll den deutschen Gele-
genheitsarbeiter Horst Schwertfeger 
in Polen ermordet haben.

	21.45	 heute journal _
	22.15	 Die purpurnen Flüsse: 

Die Kunst des Todes % E _
Thriller (D/B/F 2022). Regie: David 
Morley. Mit Olivier Marchal (Pierre 
Niémans), Erika Sainte (Camille De-
launay), Cyrielle Debreuil (Ariane).
In einer abgelegenen Kunsthoch-
schule wird die ausgeblutete Leiche 
einer Studentin entdeckt. Niémans 
und Delaunay verdächtigen die um-
strittene Dozentin Ariane alias „Li-
lith“ des Mordes.

	23.55	 heute journal update
	 0.10	 Tackling Life _
	 1.40	 Leo und Marie –  

Eine Weihnachtsliebe _
Gefühlsdrama (D 2008). Mit Wotan 
Wilke Möhring, Bernadette Heerwagen.

	 3.10	 Eine stürmische Bescherung: 
Weihnachten bei den  
vier Meerjungfrauen _

Komödie (D 2007). Mit Hannelore Ho-
ger, Nina Hoger.

	 4.40	 zdf.formstark
	 4.50	 hallo deutschland _

	20.15	 Promi Big Brother _
Mit Marlene Lufen (r.), Jochen 
Schropp (l.).
Big Brother lädt zum zehnjährigen Ju-
biläum wieder zahlreiche prominente 
Stars und Sternchen in sein Haus ein, 
um sich als Bewohner seinen Regeln 
und seinen täglichen Herausforde-
rungen zu stellen. Promis aus den 
unterschiedlichsten Bereichen des 
öffentlichen Lebens begeben sich un-
ter 24-stündige Kamerabeobachtung 
durch Big Brother. Marlene Lufen und 
Jochen Schropp moderieren die tägli-
chen Shows live aus Köln.

	23.55	 Promi Big Brother –  
Die Late Night Show

Mit Jochen Bendel, Melissa Khalaj.
Das Dreamteam der Nacht ist zurück: 
Melissa Khalaj und Jochen Bendel la-
den in „Promi Big Brother – Die Late 
Night Show“ jede Nacht live zur bissi-
gen Show-Verlängerung ein. 

	 1.40	 Die Martina Hill Show
In der „Martina Hill Show“ präsen-
tiert sich die Comedian mit Witz und 
Glamour vor Live-Publikum.

	 2.30	 So gesehen
	 2.35	 Knallerfrauen
	 4.50	 Auf Streife

Gebt mir mein Kind zurück!
In einer Bäckerei vermisst eine 
Mutter ihr Kind. Angeblich hat eine 
Bäckereiangestellte kurz auf das 
Kind aufpassen sollen, während 
die Mutter zur Toilette ging. Eine 
47-Jährige alarmiert die Beamten: 
Ihre Nachbarn hatten vor, sie zu 
vergiften! Als die Polizisten eintref-
fen, droht die Situation zu eskalie-
ren. Und: Ein Sicherheitsbedienste-
ter entdeckt zwei fahrende Autos in 
einer Lagerhalle. Die Versuche, die 
Fahrzeuge zu stoppen, scheitern.

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 Live nach Neun 9.55 Verrückt 
nach Meer 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Ta-
gesschau 12.15 ARD-Buffet

	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 Tagesschau _
	14.10	 Rote Rosen _

Gunter will Merle bei dem Charity-Tanz-
Event beindrucken und bittet Oana Ne-
chiti um ein Salsa-Coaching. Merle ist 
amüsiert über so viel Engagement.

	15.00	 Tagesschau _
	15.10	 Sturm der Liebe _

Ana macht Vincent ein Geständnis. Mar-
kus stößt auf eine Spur. Alexandra wird 
operiert.

	16.00	 Tagesschau _
	16.10	 Verrückt nach Meer _

Süße Grüße aus Stockholm.
	17.00	 Tagesschau _
	17.15	 Brisant _
	18.00	 Wer weiß denn sowas? _
	18.50	 Großstadtrevier _

Das neue Ich.
Frau Küppers ist nicht gerade für ihr 
ausschweifendes Privatleben bekannt. 
Das nutzt eine Betrügerin schamlos aus.

	19.45	 Wissen vor acht – Zukunft _
	19.50	 Wetter vor acht _
	19.55	 Wirtschaft vor acht _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Ein Jahr auf unserer Erde (2/4) _
Sommer.
Wenn die Jahreszeit beginnt, die für uns 
auf der Nordhalbkugel Sommer bedeu-
tet, sonnt sich der Nordpol 24 Stunden 
lang im Licht, während der Süden in 
Dunkelheit erstarrt. Aber „Sommer“ be-
deutet mehr als auf der einen Seite heiß 
und auf der anderen kalt. In den Mo-
naten Juni bis August können die einen 
aus dem Vollen schöpfen, während die 
anderen an die Grenzen des Überlebens 
kommen. Licht löst Wachstum aus. 

	21.00	 Hart aber fair _
	22.15	 Tagesthemen _
	22.50	 Wolkenfänger:  

Kampf gegen die Dürre _
Wenn vom Atlantik Nebel aufzieht, be-
ginnt es, an einem Berg im Süden Ma-
rokkos zu zischen und zu fauchen. Der 
Wind treibt die feuchte Luft in riesige 
Netze, die dort aufgespannt sind – Wol-
kenfänger.

	23.35	 Blue Carbon –  
Die Superkraft der Natur _

„Blue Carbon – Die Superkraft der Na-
tur“ ist ein Dokumentarfilm, der Musik 
und Wissenschaft nutzt, um die vielleicht 
beste Waffe im Kampf gegen den Klima-
wandel darzustellen. Der Film erzählt 
von den recht neuen wissenschaftlichen 
Erkenntnissen, dass die Meere viel mehr 
Kohlenstoff aus der Atmosphäre binden 
können als die Regenwälder.

	 1.00	 Tagesschau
	 1.05	 Tatort: Borowski und das unschul-

dige Kind von Wacken _ (Wh.)
Krimi (D 2023). 

	 2.38	 Tagesschau
	 2.40	 Hart aber fair _
	 3.55	 Brisant
	 4.43	 Tagesschau
	 4.45	 Wolkenfänger:  

Kampf gegen die Dürre _
$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Dokumentation20.15 Thriller20.15 Doku-Soap20.15 Doku-Soap20.15 
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6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpa-
norama 8.00 ZIB 8.05 Alpenpanorama 
8.30 ZIB 8.33 Alpenpanorama 9.00 ZIB 
9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.20 Traum-
orte 11.05 Traumorte 11.50 Zu Tisch … 
12.15 Servicezeit 12.50 Südtirol ... da 
will ich hin!
	13.20	 Die Halligen im Wattenmeer
	14.00	 Dänemark von oben

Im Norden Europas liegt Dänemark – 
geprägt von Küsten, Häfen und Inseln.

	14.45	 Wilde Schönheit –  
Inseln im Atlantik

Am mittelatlantischen Rücken werden 
Kontinentalplatten auseinanderge-
drückt und Vulkaninseln geboren. Die 
isolierten und unterschiedlichen Inseln 
sind Heimat vieler faszinierender Tiere.

	15.30	 Irischer Kompass _
Einsamer Norden / Rauer Westen / Grü-
ner Süden / Blühender Osten.
Von der kargen Insel Arranmore über 
steile Brandungspfeiler vor der Küste 
im Atlantik bis hin zu weitläufigen 
Sandstränden sowie Moor- und Fels-
landschaften: Viele Gegenden Irlands 
sind noch ein echter Geheimtipp.

	18.30	 nano
Mit Ingolf Baur. 

	19.00	 heute _
	19.20	 Kulturzeit

Mit Nina Mavis Brunner. 
	20.00	 Tagesschau _

4.55 taff weekend 6.00 EUReKA – Die 
geheime Stadt 6.55 Speechless 7.20 The 
Big Bang Theory 8.10 Mom 9.05 Scrubs 
– Die Anfänger
	13.45	 Modern Family E _

Hör’ mal, wer da klopft! / Sturm und 
Drang / Wie macht sie das nur? / In der 
Kunst der Täuschung.
Phil hat eine neue Kundin, die genau 
sein Typ ist. Da er sich vor Claires Re-
aktion fürchtet, lässt er sich Notlügen 
einfallen. 

	15.35	 The Big Bang Theory E _
	17.00	 taff
	18.00	 ProSieben:newstime
	18.10	 Die Simpsons E _

Covercraft.
Homer hat ein neues Hobby: Er spielt 
Bassgitarre. Marge findet heraus, dass 
auch die Männer ihrer Freundinnen ei-
nen Midlife-Crisis-Musiktick haben, und 
bringt sie zu einer Band zusammen.

	18.40	 Die Simpsons E _
Der Mann, der als Dinner kam.
Die Familie Simpson macht einen Aus-
flug in einen Vergnügungspark. Nach 
einiger Zeit entdeckt Bart ein spannen-
des Fahrgeschäft. Was die Simpsons 
nicht ahnen: Bei der Attraktion handelt 
es sich um eine echte Rakete, die sie di-
rekt ins Weltall zu den Aliens Kang und 
Kodos bringt.

	19.05	 Galileo

5.50 CSI: New York 7.30 CSI – Den 
Tätern auf der Spur 10.10 CSI: Miami 
12.55 vox nachrichten
	13.00	 Zwischen Tüll und Tränen
	14.00	 Full House – Familie XXL
	15.00	 Shopping Queen

Motto in Hannover: Cooler Coat! Kre-
iere einen angesagten Look rund um 
deinen neuen Trenchcoat! Tag 1: Freia.

	16.00	 Guidos Deko Queen
Motto: Kunstvoll eingerichtet – Greife 
das Design eines Kunstwerks in dei-
nem Raum auf! Tag 1: Alessandro.

	17.00	 Zwischen Tüll und Tränen
	18.00	 First Dates – Ein Tisch für zwei

Mit Roland Trettl.
Tim (36) rettet Hunde und Hamster 
und befreit heute vielleicht Massimo 
(36) aus seiner Einsamkeit. Der In-
dustriekaufmann lässt optisch wie 
charakterlich keine Wünsche offen, 
doch als die Ex-Beziehungen zum 
Thema werden, überkommen den Fri-
sör plötzlich Zweifel.

	19.00	 Das perfekte Dinner
Tag 1: Maria, Rügen und Umgebung.
Maria (34 Jahre) serviert heute ein 
Drei-Gänge-Menü. Motto: Schreber-
garten: Eine Vielfalt an Leckereien. 
Vorspeise: Erbse / Pickles / Brot. 
Hauptspeise: Fisch / Erdäpfel / Grü-
nes aus dem Garten. Nachspeise: 
Rübe trifft Schokolade.

	20.15	 JENKE. Das Zucker-Experiment:  
Wie krank macht Zucker? _

In seinem neuen Experiment testet 
Jenke von Wilmsdorff (Foto) es selbst: 
Wie wirkt sich übermäßiger Zucker-
konsum binnen kürzester Zeit auf seine 
Gesundheit und auf sein Gemüt aus? 
Und was macht der Verzicht auf Zucker 
mit uns? Der Fernsehjournalist konsu-
miert täglich ein Kilogramm Zucker. 
Die schnellen und umfassenden Fol-
gen überraschen auch den erfahrenen 
Selbstexperimentator.

	22.35	 JENKE. Live. Der Talk danach _
Nach der Ausstrahlung von „JENKE. Das 
Zucker-Experiment: Wie krank macht 
Zucker?“ wird es Zeit für eine Bestands-
aufnahme. Was hat das mit Jenke von 
Wilmsdorffs Körper angestellt? Wie ha-
ben sich seine Blutwerte verändert? 
Und wie ging es ihm während des Ex-
periments?

	23.40	 JENKE. Das Zucker-Experiment:  
Wie krank macht Zucker? _

	 2.00	 JENKE. Live. Der Talk danach 
	 2.50	 ProSieben:newstime 
	 2.55	 Galileo
	 4.50	 Two and A Half Men 

Mund weg von meiner Tochter / Noch 
eine Nacht mit Neil Diamond.
Lyndsey macht mit Alan Schluss, der es 
aber nicht wahrhaben will. Als es Alan 
nicht gelingen will, Lyndsey zurückzu-
erobern, versucht Walden, ihn aufzu-
muntern.

	 5.25	 The Last Man on Earth
Karl / Totgemalt.
Karl sitzt im Gefängnis, als das Virus 
beinahe die ganze Menschheit aus-
löscht. / Jasper ist noch immer ver-
schwunden – und Melissa ist der Mei-
nung, dass der Junge seinen Freiraum 
braucht. Also wird die Suche nach ihm 
zunächst abgebrochen.

	20.15	 Der neue Freund _
Drama (D 2023). Regie: Dustin Loose. 
Mit Corinna Harfouch (Henriette), Karin 
Hanczewski (Johanna), Louis Nitsche 
(Philipp).
Als Johanna der Wochenendeinladung 
ihrer verwitweten Mutter (Corinna Har-
fouch) folgt, rechnet sie nicht damit, 
dass Henriette ihr stolz ihren neuen, 
25 Jahre jüngeren Freund (Louis Nit-
sche) präsentiert. Henriette ist de-
monstrativ glücklich mit Philipp, die 
überrumpelte Johanna dagegen schätzt 
ihn auf Anhieb als Typ Heiratsschwind-
ler ein.  

	21.45	 Zwischen uns die Nacht _
Romantische Komödie (D 2023). Regie: 
Abini Gold. Mit Laura Balzer (Ma-
rie), Aaron Altaras (Erich), Paul Boche 
(Haro).
Marie lebt mit ihrem kleinen Sohn 
Lenny in einem Wohnwagen. Eines Ta-
ges trifft sie auf den Schaustellerge-
hilfen Erich. Sie verlieben sich und mit 
seinem Kollegen Haro erleben sie eine 
lebhafte Zeit. Die Dreierfreundschaft 
wird aber gefährdet, als Haro Lenny in 
Gefahr bringt.

	23.30	 Kommissar Maigret: Die Tänzerin 
und die Gräfin E _

Krimi (GB 2017). Regie: Thaddeus 
O’Sullivan. Mit Rowan Atkinson (Krimi-
nalkommissar Maigret), Lucy Cohu (Ma-
dame Maigret), Shaun Dingwall (Kom-
missar Janvier).
Eine sichtbar aufgelöste, angetrunkene 
Frau erscheint bei Kommissar Maigret 
im Polizeipräsidium. Arlette arbeitet 
als Tänzerin und Animierdame in einem 
Club im Amüsierviertel Montmartre.

1.00 Vor uns die Sintflut 1.30 10 vor 10 
2.00 Anne Will 3.00 Leverkusener Jazz-
tage 4.30 Leverkusener Jazztage 5.30 
Südtirol … da will ich hin!

	20.15	 Lege kommt auf den Geschmack
Mit Sebastian Lege (r.). Das beste 
Dessert Deutschlands.
Mission zuckersüß. In dieser Folge er-
reicht Produktentwickler Sebastian 
Lege seine persönlichen Grenzen. 
Während die meisten Deutschen Des-
serts lieben, hasst er zuckerhaltige 
Nachspeisen abgrundtief. Dennoch 
ist sein Ziel kein geringeres, als das 
beste Dessert Deutschlands zu kreie-
ren. Im großen Finale tritt Sebastian 
Lege dann gegen drei der besten und 
erfolgreichsten Dessertmacher an, 
unter anderem gegen Backbloggerin 
Sally Özcan.

	22.15	 Goodbye Deutschland!  
Die Auswanderer

I have a dream! Leben in Hollywood 
und eine Beachbar in Thailand.
Die alleinerziehende Lara Sanders 
will mit ihrem Sohn Luca Hollywood 
erobern und muss schnell feststellen, 
dass Erfolg in der Traumfabrik hart er-
kämpft werden will. Manu und Mausi 
wollen ihren Traum von der Strandbar 
in Thailand wahrmachen.

	 0.20	 vox nachrichten
	 0.40	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin
Antlitz des Todes / Mörderisches 
Spiel / Die Spur des Geldes / Bei Ge-
legenheit – Mord / Mord nach Plan / 
Diagnose Selbstmord.
Eine unbescholtene Frau endet in 
einem Paradies, das sich für sie tra-
gischerweise in ein nasses Grab ver-
wandelt – doch dieses Wasser ver-
wischt nicht alle wichtigen Spuren. 
/ Ein Polizist wurde in seiner dienst-
freien Zeit erschossen. Seine Kolle-
gen setzen alles daran, den Täter zu 
ermitteln.

	 5.05	 CSI: New York E
	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Reportage20.15 Doku-Soap20.15 Drama20.15 
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10.00 Back to LGE mam Mirka a mam 
Dominique; Ofschlossfilmer 2023 vun 
de Primaner; Porte ouverte am Musée 
des Mines; Déi längste Pizza vu Lëtze-
buerg 20.00 Widderhuelungen

uelzecht kanal

6.00 .dok random 17.00 MATV – Ma-
mer Televisioun 17.30 Televisioun Stee-
sel

	18.00	 Uelzecht kanal
	19.00	 Rallycross

EuroNASCAR Esports Series (Finall). 
Zu Zolder.

	19.30	 Televisioun Steesel
Mam Lisa Folschette.

	20.00	 Uelzecht kanal
	21.00	 Faszinatioun Motorsport

Mam Pascal Achen, Annick Steichen.
	21.40	 MATV – Mamer Televisioun

Mam Mayalanie Moes.
	22.05	 Ob Besuch beim Salvatore ToTo 

Russello
	22.30	 Goerens de Kommentär
	22.40	 Les fameux gars (Wh.)

Comedie (L 2013). Regie: Adolf El As-
sal. Mam Caty Baccega, Tony Bitegets.

	 0.00	 Televisioun Steesel
Mam Lisa Folschette.

	 0.25	 Stengefort news
Duerno .dok random.

6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 Re-
diffusioun vu Journal an Art Box 8.00 At 
Home TV & Luxauto TV 10.00 RTL Ra-
dio Web TV 13.00 At Home TV & Luxauto 
TV 14.00 RTL Radio Web TV 16.00 At 
Home TV & Luxauto TV 17.00 RTL Radio 
Web TV 18.00 Programm vun RTL Télé 
Lëtzebuerg

	18.00	 Mam Kasperl um Tour
De Kasperl huet Gebuertsdag.

	18.30	 Gala sportif Déifferdeng LIVE!
De Gala Sportif vun der Stad Déiffer-
deng am Hall O zu Uewerkuer live op 
apart TV.

	20.30	 Lënster Musek – Irgendwie, Ir-
gendwo, Irgendwann

De Gala-Concert vun der Lënster Mu-
sek aus dem Joer 2020.

	22.00	 Lëtzebuergesch léiere(n) mam Jé-
rôme Lulling

	22.10	 100 Joer FC Tricolore Gaasperech
E Réckbléck op d’Scéance Académi-
que vum FC Tricolore déi den 14. Juni 
2019 zu Gaasperech war.

	22.40	 E Mord’s Menu
Theater. E Krimi Dinner gespillt vum 
Käerjenger Theater. Eng Opzeechnung 
vum 12.2.2022 am Käerjenger Treff.

6.00 Rediffusioune vun Art Box a Jour-
nal 7.00 RTL Radio Web TV 10.00 At 
Home TV & Luxauto TV 12.00 RTL Radio 
Web TV 14.00 At Home TV & Luxauto TV 
15.00 RTL Radio Web TV

	18.00	 Musekbox
	18.30	 D’Simpsons
	19.00	 De Journal Newsflash
	19.05	 De Magazin
	19.30	 De Journal
	20.00	 Goal

Déi grouss Matcher, Hannergrënn a 
Reportagen, Klibb, Spiller a Fans... De 
grousse Magazin zesumme mat der 
FLF all Méindegowend nom Journal 
op der Télé.

	20.30	 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

.dok

3sat
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11.50 L’Autriche sauvage – Sous 
le signe de l’eau 12.40 Des bêtes 
et des sorcières 13.35 Seuls les 
anges ont des ailes $. Aventu-
res (USA 1939) 15.40 Au fil des 
Andes – Venezuela 16.30 Meuh, 
l’épopée des cornes 17.20 In-
vitation au voyage 18.55 ARTE 
Regards 19.30 Le dessous des 
images 19.45 ARTE journal 
20.05 28 minutes 20.45 Le des-
sous des cartes 20.50 Un homme 
amoureux. Comédie dramatique 
(F/I 1986) 22.50 Le ciel est à vous 
$. Aventures (F 1944) 0.35 Ro-
bin Bank 

5.40 Mord mit Aussicht 6.30 
Watzmann ermittelt 8.05 Rote 
Rosen 9.45 Mit Schirm, Charme 
und Melone 10.35 Mord mit 
Aussicht 11.25 Sturm der Liebe 
13.00 In aller Freundschaft 
13.45 Um Himmels Willen 15.25 
Mit Schirm, Charme und Melone 
16.15 Mord mit Aussicht 17.05 
Rote Rosen 18.40 Sturm der 
Liebe 20.15 Parlament 21.00 
Das Netz – Prometheus 0.05 
Tomboy. Drama (F 2011) 1.25 
Die Carolin Kebekus Show 2.10 
Schroeder darf alles 2.40 Die 
Straßen von San Francisco 

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 
Tagesschau-Nachrichten 13.00 
ARD-Mittagsmagazin 14.00 Ta-
gesschau-Nachrichten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Anne Will 21.15 
Shift 21.30 Tagesschau-Nach-
richten 21.45 Westpol – Politik 
in Nordrhein-Westfalen 22.15 Ta-
gesthemen 22.50 Tagesschau-
Nachrichten 0.05 Kein Ausweg 
– Flucht aus Afghanistan 0.35 
Roma in der Slowakei 1.20 Ta-
gesschau 1.25 Die Tagesschau 
vor 20 Jahren 1.40 Westpol – Po-
litik in Nordrhein-Westfalen 2.10 
Heimat ohne Hoffnung? 

6.00 Diese Drombuschs 7.30 
Die Küchenschlacht 8.15 Stadt, 
Land, Lecker 9.00 Löwenzahn 
Classics 9.50 Mein Zuhause 
richtig schön 10.35 Bares für 
Rares 12.20 Death In Para-
dise 14.05 The Rookie 16.50 
Death In Paradise 18.35 Mein 
Zuhause richtig schön 19.20 
Bares für Rares 20.15 Inspec-
tor Barnaby 23.30 Maithink X 
– Elternzeitvertretung mit Oli-
ver Welke 0.05 ZDF Magazin 
Royale 0.35 Neo Ragazzi 1.25 
heute-show 2.00 Sieben Konti-
nente – Ein Planet 

15.45 Ibiza – Partyinsel und Hip-
pieparadies 16.30 Party, Strand 
und Mord Drogenkrieg in Mexi-
kos Urlaubsparadies 17.15 Die 
härtesten Orte der Welt 18.00 
Die härtesten Orte der Welt 18.45 
planet e 19.15 Leschs Kosmos 
19.45 Atomkraft – jein danke 
20.15 Die großen Illusionen des 
Atomzeitalters 21.00 Tscher-
nobyl – Die Katastrophe 21.45 
Tschernobyl – Die Katastrophe 
22.30 Tschernobyl – Die Katas-
trophe 23.15 Tschernobyl – Die 
Katastrophe 0.00 Strahlendes 
Erbe – Atommüll sucht Endlager 

5.25 28 Minuten 6.10 Mit offe-
nen Augen 6.25 ARTE Journal Ju-
nior 6.30 360° Reportage 7.25 
Stadt Land Kunst 9.00 360° Re-
portage 10.25 Die Cevennen – 
Frankreichs unberührter Süden 
11.10 Die Ardennen 12.05 Re: 
12.40 Stadt Land Kunst
	13.25	 Stadt Land Kunst
	14.15	 SOS – Feuer an Bord:  

Nur Engel haben Flügel $
Drama (USA 1939). Regie: Ho-
ward Hawks. Mit Jean Arthur, 
Cary Grant.
Im imaginären Hafen von Bar-
ranca in Südamerika freundet 
sich das Showgirl Bonnie Lee 
mit zwei US-amerikanischen 
Piloten an, während sie auf 
das Auslaufen ihres Schiffes 
wartet.

	16.30	 Medizin in fernen Ländern
Australien: Ärzte aus dem 
Himmel.

	16.55	 Magische Anden _
Venezuela.

	17.50	 Von Tieren und Hexen _
Verborgenes Wiesenleben.

	18.35	 Muh! Die Geschichte des 
Hornviehs

Das Rind erobert die Weiden.
	19.20	 ARTE Journal
	19.40	 Re:

	 5.25	 Achtung Kontrolle!  
Wir kümmern uns drum

	 6.30	 Blue Bloods – Crime 
Scene New York E _

Schüsse in der Nacht / Ein 
ganz normaler Heiliger / 
Hart, aber gerecht / Phan-
tom.

	10.10	 Castle E _
Der Dolch des Ninja / Der 
Zweck heiligt die Mittel / 
Zeitreise in die Siebziger / 
Der Tod kommt auf heißen 
Reifen / Veritas / In guten 
wie in schlechten Zeiten.
Die japanische Balletttänze-
rin Jade Yamata wird unter 
mysteriösen Umständen ge-
tötet. Bei den Ermittlungen 
stoßen Beckett und Castle 
auf einen Dolch, der womög-
lich die Tatwaffe ist.

	15.50	 kabel eins:newstime
	16.00	 Castle E _

Amnesie.
Castle scheint seine eigene 
Entführung inszeniert zu 
haben.

	16.55	 Abenteuer Leben täglich
	17.55	 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
	18.55	 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum

	 6.00	 Der Trödeltrupp –  
Das Geld liegt im Keller

Meine Mutter hat ein Helfer-
Syndrom! / Sükrü bei Miriam / 
Otto bei Udo / Mauro bei Petra 
aus Völpke / Sükrü bei Tina / 
Sükrü, Mauro und Otto bei Ralf 
/ Sükrü bei Erwin und Ilse / 
Sükrü und Otto bei Corina.

	13.55	 Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Benz-Baracken

	16.00	 RTLZWEI News
	16.04	 RTLZWEI Wetter
	16.05	 Hartz und herzlich – 

Tag für Tag Rostock
	17.05	 B:REAL – Echte Promis, 

echtes Leben
	18.05	 Köln 50667

Erst die Karriere, dann die 
Liebe.
Barbie und Jan wollen sich 
nach ihrer Sex-Nacht wieder 
auf eine platonische Freund-
schaft beschränken.

	19.05	 Berlin – Tag & Nacht
When The Music’s Over.
Chiara will sich von Piet nicht 
kontrollieren lassen und ärgert 
ihn absichtlich: Sie macht im-
mer wieder Andeutungen über 
ihre Affäre mit Sami und flir-
tet mit ihm, bis Piet der Kra-
gen platzt.

5.30 Le petit gnome 6.00 
SWR3 Morningshow 7.55 Pin-
guin, Löwe & Co 8.45 In al-
ler Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 9.35 In aller Freund-
schaft 10.20 Lecker aufs Land 
– die große Weihnachtsbäcke-
rei 11.05 Planet Wissen 12.05 
Pinguin, Löwe & Co 12.55 
Treffpunkt
	13.25	 Rentnercops E _

Der alte Fritz.
Eine besorgte Nachbarin ver-
ständigt die Polizei: Schon 
länger hat sie ihren Nach-
barn Fritz nicht mehr ge-
sehen. 

	14.15	 Eisenbahn-Romantik E _
	14.45	 Meister des Alltags E _
	15.15	 Stadt – Land – Quiz E _
	16.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	16.05	 Kaffee oder Tee E _
	17.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	17.05	 Kaffee oder Tee E _
	18.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	18.15	 Landesschau  

Rheinland-Pfalz E _
	19.30	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	20.00	 Tagesschau E

6.25 Tiere suchen ein Zuhause 
7.20 Was wird aus unserem 
Traum vom Fliegen? 8.20 Wis-
sen macht Ah! 8.45 neunein-
halb – für dich mittendrin 8.55 
Gefragt – Gejagt 9.40 Aktuelle 
Stunde 10.25 Westpol 10.55 
Planet Wissen 11.55 Eisbär, Affe 
& Co 12.45 WDR aktuell
	13.00	 Giraffe, Erdmännchen & Co
	13.50	 Neues aus dem Münchner 

Tierpark Hellabrunn
Katta Niels braucht ganz viel 
Liebe.

	14.20	 Erlebnisreisen
	14.30	 In aller Freundschaft _

Zu viel verlangt / Terra In-
cognita.
Ein Junge ohne Ausweis 
kommt mit einem ungewöhnli-
chen Anliegen in die Sachsen-
klinik: Er möchte eine ärztli-
che Behandlung und dafür mit 
Bargeld bezahlen. Die Ärzte 
versuchen zunächst, das Ju-
gendamt zu verständigen.

	16.00	 WDR aktuell _
	16.15	 Hier und heute
	18.00	 WDR aktuell / Lokalzeit _
	18.15	 Servicezeit _
	18.45	 Aktuelle Stunde _
	19.30	 Lokalzeit
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Leidenschaftliche  
Begegnung

Drama (F/I 1986). Regie: 
Diane Kurys. Mit Peter Coyote.
Bei den Dreharbeiten in Cine-
città zu einem Film über den 
italienischen Schriftsteller Ce-
sare Pavese verliebt sich der 
US-amerikanische Star Steve 
Elliott (Peter Coyote) in seine 
französische Filmpartnerin 
Jane Steiner (Greta Scacchi).

	22.10	 Der Himmel gehört  
Euch $

Drama (F 1944).
	23.55	 Robin Bank

Dokumentarfilm (E/F 2020).
1.15 Square für Künstler 1.45 
The Pleasure Principle – Geome-
trie des Todes 3.35 Österreich – 
Die Kraft des Wassers 4.30 Mit 
offenen Karten – Im Fokus 4.35 
Mit offenen Augen 4.46 Sende-
schluss

	20.15	 Matrix E _
Science-Fiction-Film (USA 
1999). Regie: Lilly Wachow-
ski, Lana Wachowski.
Der Computerexperte Neo 
(Keanu Reeves) erfährt, dass 
die Realität nur eine Illusion 
der manipulierten mensch-
lichen Gehirne ist. Er hat Tri-
nity (Carrie-Anne Moss) das 
Leben gerettet. Nun weiß 
auch sie: Er ist der Auser-
wählte.

	23.15	 Deep Blue Sea E _
Horrorfilm (USA/AUS 1999). 
Mit Thomas Jane.

1.20 Ninja – Revenge Will Rise. 
Actionfilm (USA 2009) 2.45 
kabel eins:newstime 2.50 Fal-
con Rising. Actionfilm (USA 
2014) 4.30 kabel eins:news
time 4.35 Blue Bloods – Crime 
Scene New York 5.15 Aben-
teuer Leben Spezial

	20.15	 Armes Deutschland – 
Deine Kinder

Wertvoller Schrott.
Die Familie von Marlon hat 
seit drei Monaten keinen fes-
ten Wohnsitz mehr, und die 
Nerven liegen demnach blank. 
Lukas Familie hat kaum noch 
Geld für Lebensmittel, und es 
ist gerade einmal Mitte des 
Monats.

	22.15	 Deutschland –  
Deine Schulden

Wenn das Amt die Bezüge 
kürzt.
Immer mehr Deutsche sind 
hoch verschuldet und leben 
auf Pump. Eine Familie ge-
währt einen Einblick in ihr Le-
ben und zeigt, wie sie mit dem 
Schuldenberg umgehen.

0.15 Hartz und herzlich 2.00 
Hartes Deutschland – Leben im 
Brennpunkt 

	20.15	 Lecker aufs Land E _
Zu Gast bei Manuela Holt-
mann in der Vulkaneifel.
Der Hof von Manuela Holt-
mann (Foto, r.) liegt in Gil-
lenfeld, neben dem Pulver-
maar in der Vulkaneifel. 

	21.00	 Traumhaft Wohnen –  
Die SWR Room Tour _

Von der alten Squashhalle 
bis zum Earthship.

	21.45	 SWR Aktuell  
Rheinland-Pfalz E _

	22.00	 Sag die Wahrheit E _
Mit Michael Antwerpes.

	22.30	 Meister des Alltags E _
	23.00	 Quizduell-Olymp E _
	23.50	 strassen stars E _
0.20 Die Montagsmaler 1.05 
Sag die Wahrheit 1.35 Meis-
ter des Alltags 2.05 Reisetipp 
Südwest 2.25 Kaffee oder Tee 
4.15 Landesschau Rheinland-
Pfalz

	20.15	 Der Vorkoster _
Mit Björn Freitag (Foto, r.).
Konservendosen im Check 
– Wie gut ist Essen aus der 
Dose?
Tomaten, Eintopf, gezuckerte 
Früchte: fast alle Lebensmittel 
gibt’s auch in der Dose! 

	21.00	 Land und lecker im 
Advent _

Kräuter-Rehbäckchen aus dem 
Schwarzwald.

	21.45	 WDR aktuell _
	22.15	 Sträter

Mit Torsten Sträter. Zu Gast: 
Ralph Ruthe. 

	23.00	 Die Carolin Kebekus 
Show _

	23.45	 Christine Juliane  
Westermann – Fast ein 
Selbstportrait

0.45 Sträter 1.30 Böttinger.
Wohnung 17 2.15 Erlebnisreisen 
2.30 Lokalzeit

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Unterhaltung20.15 Unterhaltung20.15 Doku-Soap20.15 Science-Fiction-Film20.15 Drama20.15 
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9.00 WELT Newsroom 12.00 
Die Welt am Mittag 12.45 Börse 
am Mittag 13.00 Die Welt am 
Mittag 14.00 WELT Newsroom 
17.45 Börse am Abend 18.00 
Die Welt am Abend 20.05 
Spacetime 22.05 FAST – Das 
größte Teleskop der Welt 23.05 
Ariane – Europas Rakete 0.05 
Strip the Cosmos: Die Ringe des 
Saturn 1.05 Strip the Cosmos: 
Rätsel der Milchstraße 1.50 
UFO-Theorien – Zwischen Fakt 
und Fiktion: Rendelsham 2.30 
UFO-Theorien – Zwischen Fakt 
und Fiktion: Alan Godfrey 

17.00 Nachrichten 17.15 Tele-
börse 17.30 News Spezial 18.00 
Nachrichten 18.15 Telebörse 
18.30 Stern Stunde – Talk aus 
Berlin 19.35 Nachrichten 19.45 
Telebörse 19.55 Klima Update 
20.00 Nachrichten 20.15 Die 
Nord Stream Story 21.05 Saudi-
Arabien – Zwischen Diktatur und 
Moderne 22.00 Nachrichten 
22.05 Im Schatten der Macht – 
Das wahre Gesicht der Arabischen 
Emirate 23.00 Nachrichten 23.20 
Telebörse 23.30 #beisenherz 
0.20 Spiegel TV 0.55 Republik 
Moldau – Putins nächstes Opfer?

5.15 Dokumentation 5.30 ZDF-
Morgenmagazin 9.00 phoenix 
vor ort 9.30 Anne Will 10.30 
phoenix plus 12.00 phoenix 
vor ort 12.45 phoenix plus 
14.00 phoenix vor ort 14.45 
phoenix plus 16.00 Doku-
mentation 17.30 phoenix der 
tag 18.00 Aktuelle Reportage 
18.30 Wildes Portugal 20.00 
Tagesschau 20.15 Nepal – 
Dem Himmel nah 21.45 heute 
journal 22.15 unter den linden 
23.00 phoenix der tag 0.00 
unter den linden 0.45 Nepal – 
Dem Himmel nah 

16.45 Respekt kompakt 17.00 al-
les wissen 17.45 nano 18.15 Res-
pekt – Demokratische Grundwerte 
für alle! 18.45 Zwischen Spessart 
und Karwendel 19.30 alpha-de-
mokratie weltweit 20.00 Tages-
schau 20.15 Länder-Menschen-
Abenteuer 21.00 Lithiumhype 
am Rhein – Chance oder Risiko? 
21.45 Grün ist die Hoffnung Pfäl-
zer Forscher wollen mit Algen die 
Welt retten 22.15 Campus Talks 
22.45 alpha Uni 23.15 alpha-de-
mokratie weltweit 23.45 Die Ta-
gesschau vor 20 Jahren 0.00 The 
Day – News in Review

12.20 Metal Detective – Spuren-
sucher der Geschichte 14.10 Die 
Schatzsucher auf geheimer Mis-
sion – Beyond Oak Island 17.15 
Forged in Fire – Wettkampf der 
Schmiede 18.45 Die Drei vom 
Pfandhaus 20.15 Wettkampf 
der Kettensägen 21.55 Wissen-
schaft der Missgeschicke – Sci-
ence of Stupid 22.45 Mega-Mine 
Kanada – Mit Erz und Verstand 
23.35 Faszination Kosmos: Vom 
Mond in die Unendlichkeit 1.30 
Die Drei vom Pfandhaus 5.19 
Metal Detective – Spurensucher 
der Geschichte

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.20 Die Fallers – Die SWR 
Schwarzwaldserie 6.50 Ko-
chen mit Martina und Moritz 
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm 
der Liebe 9.00 NDR-Regional 
11.35 Einfach genial! 12.00 
42 – Die Antwort auf fast alles 
12.25 In aller Freundschaft
	13.10	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Selbstbilder.

	14.00	 NDR Info _
	14.10	 Tierärztin Dr. Mertens _

Die Löwenmutter.
Was tut ein Zoodirektor, 
wenn eine Löwenmutter 
Junge bekommen hat? Und 
vor allem: Was tut die Lö-
wenmutter, wenn die Harmo-
nie in der Löwenfamilie ge-
stört wird?

	15.00	 die nordstory _
	16.00	 NDR Info _
	16.15	 Gefragt – Gejagt _
	17.00	 NDR Info _
	17.10	 Seelöwe & Co. – tierisch 

beliebt _
	18.00	 NDR-Regional _
	18.15	 Die Nordreportage _
	18.45	 DAS! _
	19.30	 NDR-Regional _

Mit Jens Riewa. 
	20.00	 Tagesschau _

5.20 Rote Rosen 6.10 Unter-
wegs in Sachsen-Anhalt 6.40 
Sehen statt Hören 7.10 Rote Ro-
sen 8.00 Sturm der Liebe 8.50 
In aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte 9.40 Watzmann er-
mittelt 10.30 Elefant, Tiger & 
Co 10.55 MDR aktuell 11.00 In 
aller Freundschaft 11.45 In aller 
Freundschaft 12.30 Auf einmal 
war es Liebe. Romantische Ko-
mödie (D 2019)
	13.58	 MDR aktuell _
	14.00	 MDR um 2 _
	14.25	 Elefant, Tiger & Co _

Mit eisernen Besen.
Im Schaugehege der Zwerg-
plumploris hat sich seit der Er-
öffnung von Gondwanaland 
kaum etwas verändert.

	15.15	 Gefragt – Gejagt _
	16.00	 MDR um 4 _

Neues von hier / Gäste zum 
Kaffee / Richtig backen mit 
Thüringens erster Brot-Somme-
lière Celestina Brandt / Neues 
von hier & Leichter leben.

	17.45	 MDR aktuell _
	18.10	 Brisant _
	18.54	 Unser Sandmännchen _
	19.00	 MDR-Regional _
	19.30	 MDR aktuell _
	19.50	 Mach Dich ran _

4.55 Leo da Vinci 5.05 Max 
& Maestro 5.45 Rote Rosen 
6.35 Sturm der Liebe 7.25 Ess-
geschichten 7.55 maintower 
weekend 8.20 hessenschau 
8.48 hessenschauwetter 8.50 
Die Ratgeber 9.20 Riesling in 
Gefahr – Eine Winzerin trotzt 
dem Klimawandel 10.05 Das 
Meerschwein und sein brum-
miger Nachbar 10.35 Auf Le-
ben und Tod 11.20 Giraffe, Erd-
männchen & Co 12.10 Gefragt 
– Gejagt 12.55 In aller Freund-
schaft
	13.40	 Tierärztin Dr. Mertens _

Alles auf Sieg.
	14.30	 Nichts als Ärger mit  

den Männern _
Romantische Komödie (D 
2009). Regie: Matthias Steu-
rer. Mit Jule Ronstedt, Ste-
phan Luca.

	16.00	 hallo hessen
	16.45	 hessenschau
	17.00	 hallo hessen
	17.45	 hessenschau
	17.55	 hessenschau Sport
	18.00	 maintower
	18.25	 Brisant _
	18.45	 Die Ratgeber _
	19.30	 hessenschau _
	20.00	 Tagesschau

6.00 Bergauf-Bergab 6.30 
Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 
7.35 Panoramabilder/Bergwet-
ter 8.55 Tele-Gym 9.10 Dahoam 
is Dahoam 9.40 Dahoam is Da-
hoam 10.10 Nashorn, Zebra & Co 
11.00 Pinguin, Löwe & Co 11.50 
Abenteuer Wildnis 12.35 Gefragt 
– Gejagt
	13.20	 Quizduell-Olymp _

Mit Jörg Pilawa.
	14.10	 aktiv und gesund _

Clean Eating / Smooth Food / 
Richtig atmen.

	14.40	 Das Waisenhaus für wilde 
Tiere – Abenteuer Afrika _

	15.30	 Schnittgut. Alles aus dem 
Garten _

	16.00	 BR24 _
	16.15	 Wir in Bayern _

Mit Andrea Lauterbach. 
	17.30	 Abendschau – Der Süden
	18.00	 Abendschau _
	18.30	 BR24 _
	19.00	 Querbeet _
	19.30	 Dahoam is Dahoam _

Der Diebstahl.
Um weitere Sitzungen mit Jo-
nathan zu bezahlen, stiehlt 
Sarah Geld aus der Brunner-
wirtkasse. Wird ihr Diebstahl 
auffliegen?

	20.00	 Tagesschau _

5.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 5.30 rbb24 Abendschau 
6.00 Guten Morgen Berlin 
8.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 8.30 rbb24 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 
9.45 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 10.35 In al-
ler Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 11.20 Leopard, Seebär 
& Co 12.10 Morden im Norden
	13.00	 rbb24
	13.10	 rbb Gartenzeit

Mit Ulrike Finck. 
	13.40	 Morden im Norden _

Ein Schlag zu viel.
	14.30	 Vater braucht eine 

Frau _
Komödie (D 2001). Regie: 
Matthias Tiefenbacher. Mit 
Peter Lohmeyer, Georg Hans.

	16.00	 rbb24 _
	16.15	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
	17.05	 Panda, Gorilla & Co
	17.53	 Unser Sandmännchen _
	18.00	 rbb24 mit Sport
	18.15	 Best-of schön + gut _

Auf dem Land – Geschichten 
von Weide, Wald und Acker.

	18.45	 Studio 3
	19.30	 rbb24 Abendschau _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Markt _
Mit Jo Hiller (Foto). Blut-
druckmessgeräte im Test.
Bluthochdruck gilt als eine 
Ursache für Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.  

	21.00	 Rasch durch  
den Garten _

	21.45	 NDR Info _
	22.00	 Panzer aus der Heide –  

Rheinmetall und der 
Krieg _

	22.45	 NDR Kultur –  
Das Journal _

Mit Michail Paweletz. Wie 
klimafeindlich bist du?

	23.15	 Dame König As Spion _
Thriller (D/GB 2011). Regie: 
Tomas Alfredson. Mit Gary 
Oldman, Colin Firth.

1.10 Die Bewegungs-Docs 1.55 
Iss besser! Mit dem Ernäh-
rungs-Doc 2.25 Mein Norden 
2.45 NDR-Regional 5.15 DAS!

	20.15	 Polizeiruf 110:  
Zerstörte Träume _

Krimi (D 2001). Mit Jaecki 
Schwarz, Wolfgang Winkler.
Der Mordfall Solms droht die 
Freundschaft zwischen Schmü-
cke (Jaecki Schwarz, r.) und 
Schneider (Wolfgang Winkler, 
l.) zu belasten.

	21.45	 MDR aktuell _
	22.10	 Fakt ist! _
	23.10	 Noch einmal, June _

Tragikomödie (AUS 2020). Mit 
Noni Hazlehurst.
June lebt als Demenzpatientin 
in einem Heim. Eines Morgens 
erwacht sie in einem Zustand 
völliger geistiger Klarheit.

0.40 Plötzlich Papa. Tragikomö-
die (F/GB 2016) 2.30 Fakt ist! 
3.30 Wir sind Mama! Eltern mit 
Behinderung 3.45 Traumtouren 
durch Bolivien 4.00 MDR-Re-
gional 

	20.15	 Ressource Wasser –  
unser wertvollster  
Rohstoff wird knapp! _

Wasser – es wird immer 
mehr zum Luxusgut, wenn 
der Niederschlag ausbleibt 
und Flüsse Niedrigpegel er-
reichen, wie in diesem Jahr. 

	21.00	 Noah – Unter Wasser sah 
ich nur noch Müll _ 

	21.30	 hessenschau
	21.45	 Tatort:  

Anne und der Tod _
Krimi (D 2019). Mit Richy 
Müller, Felix Klare.

	23.15	 Heimspiel
0.00 Schroeder darf alles! 0.30 
Nichts als Ärger mit den Män-
nern (Wh.). Romantische Komö-
die (D 2009) 2.00 Bilder aus 
Hessen 2.05 maintower 2.30 
Heimspiel 3.15 Ressource Was-
ser 4.00 Kochen macht glück-
lich 4.30 Leo da Vinci

	20.15	 Landfrauenküche _
Anna Pex (Foto) aus Nieder-
bayern.

	21.00	 30 Jahre Sternstunden _
30 Jahre Hilfe für Kinder in Not.

	21.45	 BR24 _
	22.00	 Lebenslinien _

Helmfried von Lüttichau – 
Solo für Staller.
Sieben Jahre lang spielt Helm-
fried von Lüttichau an der 
Seite von Christian Tramitz die 
Rolle des Polizisten Johannes 
Staller in der beliebten Serie 
„Hubert und Staller“.

	22.45	 Wunderschön _
	23.30	 puzzle _
0.00 Zauber schöner Melodien 
– Radiomusiken der 1950er-
Jahre 1.05 Dahoam is Dahoam 
1.35 Wir in Bayern 2.50 Franken-
schau aktuell 3.20 Abendschau 
– Der Süden 3.50 Lebenslinien 
4.35 puzzle 5.10 Space Night

	20.15	 SUPER.MARKT _
Mit Janna Falkenstein (Foto).

	21.00	 Marktcheck checkt _
Lindt.
Der Goldhase ist eines der 
bekanntesten Produkte des 
Schweizer Schokoladen-Her-
stellers Lindt.

	21.45	 rbb24 mit Sport _
	22.00	 Tatort: Neugeboren E _

Krimi (D 2021). Regie: Bar-
bara Kulcsar. Mit Jasna Fritzi 
Bauer, Luise Wolfram.

	23.30	 Polizeiruf 110: Der Tod 
des Professors $ _

Krimi (DDR 1973). Mit Peter 
Borgelt, Sigrid Göhler.

0.40 Rebecka Martinsson: 
Nach alter Sitte (Wh.). Krimi (S 
2020) 2.05 Täter – Opfer – Po-
lizei 2.30 Tierärztin Dr. Mertens 
3.20 Heimatjournal 3.45 Berli-
ner Nächte – Herbst 3.50 Best-
of schön + gut 4.20 Studio 3

	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Magazin20.15 Unterhaltung20.15 Dokumentation20.15 Krimi20.15 Magazin20.15 
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KiKA Disney Channel EurosportSuper RTL Nickelodeon

6.00 Die Irwins – Crocodile 
Hunter Family 8.00 Infomercial 
10.30 In 90 Tagen zum Altar: 
Countdown für die Liebe 12.30 
Hotel Impossible 14.25 Res-
taurant Impossible 16.20 Mein 
Leben mit 300 kg 18.20 Die 
Zwangsvollstrecker 20.15 Dating 
ohne Grenzen: Auf immer und 
ewig? 22.10 Match Me Abroad – 
Partnersuche im Ausland 23.15 
Date My Mom 0.10 Unheimliche 
Videos – Wahrheit oder Fake? 
3.15 Tödliche Verwandtschaft 
4.00 Tödliche Verwandtschaft 
5.30 Texas Cakes

5.40 Beauty and the Beast 6.15 
Ghost Whisperer – Stimmen aus 
dem Jenseits 8.00 Mein perfek-
tes Hochzeitskleid! – UK 10.55 
Seattle Firefighters – Die jun-
gen Helden 11.55 Gilmore Girls 
12.50 Ghost Whisperer – Stim-
men aus dem Jenseits 14.40 
Grey’s Anatomy – Die jungen 
Ärzte 16.35 Desperate House-
wives 20.15 Verpfuscht – Ein 
Fall für die Beauty Docs 23.35 
Tattoo Fixers – Die Cover Up-
Profis 1.20 Verpfuscht – Ein Fall 
für die Beauty Docs 3.35 Tattoo 
Fixers – Die Cover Up-Profis

5.20 Schneller als die Polizei 
erlaubt 6.30 Law & Order 8.10 
Law & Order: Trial by Jury 9.45 
J.A.G. – Im Auftrag der Ehre 
11.25 Knight Rider 13.10 King 
of Queens 14.05 M.A.S.H 15.00 
Eine schrecklich nette Fami-
lie 15.50 Alle unter einem Dach 
16.40 King of Queens 17.30 
M.A.S.H 18.25 Eine schrecklich 
nette Familie 19.20 Alle unter ei-
nem Dach 20.15 Alarm für Cobra 
11 – Die Autobahnpolizei 0.00 
Alarm für Cobra 11 – Die Auto-
bahnpolizei 1.45 Teleshopping 
3.50 Recht & Ordnung 

6.00 Helden der Baustelle 
6.50 Infomercial 8.50 Alarm 
in Alberta 9.50 Infomercial 
10.15 Die Wildlife-Cops 12.15 
Alaskan Bush People 14.15 
Goldrausch in Australien 16.20 
Hardcore Pawn – Das härteste 
Pfandhaus Detroits 18.15 Hel-
den der Baustelle 20.15 Cash 
für Chrom 23.10 DMAX News 
23.15 Helden der Baustelle 
0.15 DMAX News 0.20 Cat-
chen: AEW: Rampage 1.15 Cash 
für Chrom 3.50 Abenteuer Au-
tobahn: Brennpunkte 5.35 
Highway Patrol

8.00 Teleshopping 16.00 Sto-
rage Hunters 16.30 Pawn Stars 
– Die Drei vom Pfandhaus 17.00 
Die Drei vom Pfandhaus 18.00 
Hardcore Pawn Chicago 18.30 
SPORT1 News Live 18.55 / 
Fußball: al-Nassr FC (KSA) – Per-
sepolis FC (IRN), Gruppe E, 5. ST, 
West. Fußball Live – AFC Champi-
ons League 21.00 Fußball. Bun-
desliga – Best-of Spieltag 22.30 
Scooore! – Internationales Fuß-
ball Magazin 23.15 Poker 0.15 
Formel 1: Highlights Abu Dhabi/
UAE. Motorsport – Die Sky For-
mel 1 Highlights 

6.00 KiKANiNCHEN 6.05 Ma-
scha und der Bär 6.20 Shaun das 
Schaf 6.30 KiKANiNCHEN 6.35 
Feuerwehrmann Sam 6.55 Die 
Sendung mit dem Elefanten 7.19 
KiKANiNCHEN 7.20 Edmund und 
Luzie 7.45 Sesamstraße 8.10 
Inui – Abenteuer am Nordpol 
8.23 KiKANiNCHEN 8.25 Weißt 
du eigentlich, wie lieb ich dich 
hab? 8.45 JoNaLu – Mäuseaben-
teuer zum Mitmachen 9.15 ENE 
MENE BU – und dran bist du 
9.24 KiKANiNCHEN 9.25 Moppi 
und der Leckerladen 9.35 Tauch, 
Timmy, Tauch!
	10.00	 Tauch, Timmy, Tauch! _
	10.10	 KiKANiNCHEN
	10.15	 Mouk, der Weltreisebär _
	11.00	 logo! _
	11.10	 Marinette
	12.25	 Die Sendung mit der 

Maus _
	12.55	 Tom Sawyer _

Wie Hucks Baumhaus verhext 
wurde.

	13.15	 Das Rätsel der Runen _
	13.40	 Die Pfefferkörner _
	14.10	 Schloss Einstein – Erfurt _
	15.00	 Tinka und die Königsspiele
	15.45	 Der kleine Prinz _

Der Planet des Weichenstel-
lers.

5.30 Paw Patrol 5.40 Dino 
Ranch 6.00 CoComelon 6.10 
Super Wings 6.45 Paw Patrol 
7.25 Caillou 7.45 Peppa Pig 
8.00 Hello Kitty: Super Style! 
8.30 Batwheels 9.00 Blaze 
und die Monster-Maschinen 
9.30 Paw Patrol 10.30 Voll 
zu spät! 11.00 Grizzy & die 
Lemminge 11.25 Zig & Sharko 
11.55 Barbie – Traumvilla-
Abenteuer 12.25 Monster High 
12.55 Weihnachtsmann & Co. 
KG
	13.25	 Weihnachtsmann & Co. 

KG
	13.55	 SpongeBob Schwamm-

kopf
	14.25	 Willkommen bei den 

Louds
	14.55	 Monster Loving Maniacs
	15.20	 Jade Armor
	15.50	 Dragons – Die 9 Welten
	16.20	 Angelo!
	16.50	 Woozle – Die Serie
	17.00	 Woozle Goozle
	17.20	 Tiny Toons Looniversity
	17.50	 Paw Patrol – Helfer auf 

vier Pfoten
	18.20	 Weihnachtsmann & Co. 

KG
	19.10	 Grizzy & die Lemminge
	19.40	 Die Tom und Jerry Show

5.45 Gus – Der klitzekleine Rit-
ter 6.15 Micky Maus: Spielhaus 
6.50 Bluey 7.30 Spidey und 
seine Super-Freunde 8.00 Star 
Wars: Die Abenteuer der jungen 
Jedi 8.20 PJ Masks: Power-Hel-
den 8.50 Kiya & die Kimoja-Hel-
den 9.20 Alice in der Wunder-
land-Bäckerei 9.50 Bluey 10.20 
Firebuds – Freunde im Einsatz 
10.45 Star Wars: Die Abenteuer 
der jungen Jedi 11.20 Taffy 
11.40 Die wunderbare Welt von 
Micky Maus 11.50 Hamster & 
Gretel 12.20 Mystery Lane – Ein 
Fall für Clever und Bro 12.50 Die 
Beni Challenge
	13.20	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
Bakerix / Revolution.

	14.20	 Haileys Mission
	14.50	 Big City Greens

Kochen mit Hindernissen / 
Tilly will gewinnen.

	15.20	 Der Geist und Molly McGee
	15.50	 Phineas und Ferb
	16.50	 Mystery Lane – Ein Fall für 

Clever und Bro
	17.20	 Bluey
	18.20	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
	19.10	 Hamster & Gretel
	19.40	 Big City Greens

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 6.00 Tiny Chef 6.10 
Blaze und die Monster-Maschi-
nen 6.55 Paw Patrol – Helfer 
auf vier Pfoten 8.30 Dora 8.55 
Willkommen bei den Louds 
10.25 SpongeBob Schwamm-
kopf 11.40 Die Casagrandes 
12.00 Programm nach Ansage 
12.30 Die Thundermans 12.55 
Danger Force
	13.25	 Henry Danger

Schwesterherz.
	13.50	 Willkommen bei den  

echten Louds
	14.15	 Big Nate
	14.40	 Willkommen bei den 

Louds
	15.30	 SpongeBob  

Schwammkopf
	16.00	 Die Patrick Star Show
	16.50	 Kamp Koral: SpongeBobs 

Kinderjahre
	17.20	 Cosmo und Wanda – 

Wenn Elfen helfen
	17.45	 SpongeBob  

Schwammkopf
	18.25	 Die Casagrandes
	18.50	 Willkommen bei den 

Louds
	19.15	 Willkommen bei den ech-

ten Louds
	19.40	 Big Nate

	 3.00	 Sendepause
	 8.30	 Snooker

1. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	10.30	 Nordische Kombination
HS 142 der Männer. FIS Welt-
cup 2023/24 in Ruka.

	11.30	 Nordische Kombination
HS 142 der Männer. FIS Welt-
cup 2023/24 in Ruka.

	12.25	 The Minute
	12.30	 Snooker

1. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	13.45	 / Snooker 
1. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	17.30	 Gewichtheben
World Equipped Champion-
ship in Vilnius.
Das Gewichtheben ist eine 
schwerathletische Sport-
art, bei der eine Langhantel 
durch Reißen oder Stoßen zur 
Hochstrecke gebracht wird. 
Neben der Technik sind beim 
Gewichtheben insbesondere 
Schnelligkeit, Kraft, Koordina-
tion und Beweglichkeit für den 
Erfolg maßgeblich.

	18.30	 Alpiner Skilauf
Slalom der Frauen – 1. Lauf. 
FIS Weltcup 2023/24.

	16.35	 Arthur und die Freunde der 
Tafelrunde _

Das Monster auf Camelot / 
Aeryn / Der feige Ritter.

	17.10	 Simsala Grimm _
Der alte Sultan.

	17.35	 Beutolomäus und der 
wahre Weihnachtsmann _

Der Schuh-Zauber.
	17.50	 Ein Fall für die  

Erdmännchen
	18.15	 Heidi _

Die Reise zum Großvater.
	18.35	 Mama Fuchs und Papa 

Dachs
	18.47	 Baumhaus

Fidi macht Hokus Pokus.
	18.50	 Unser Sandmännchen
	19.00	 Leo da Vinci _
	19.25	 Wissen macht Ah! _
	19.50	 logo! _
	20.00	 KiKA LIVE _
	20.10	 Edvard _
	21.00	 Sendeschluss

	20.15	 Eine Weihnachtsge-
schichte zum Verlieben

Fantasyfilm (USA 2022).  
Regie: Rich Newey.
Als Geist der gegenwärti-
gen Weihnacht hat Kathe
rine zum Fest der Liebe wie-
der alle Hände voll zu tun. In 
diesem Jahr gilt der größte 
Teil ihrer Aufmerksamkeit 
einem misslaunigen Einzel-
gänger.

	22.00	 Eine Elfe zu  
Weihnachten E

Tragikomödie (USA 2012). 
Regie: Bradford May. Mit 
Summer Glau, Eva LaRue, 
John Brotherton.
Sara und Scott haben die 
Freude an Weihnachten ver-
loren. 

	23.45	 Will & Grace
Alles für Grace.

	 0.15	 Teleshoppingsendung

	20.15	 Hör mal, wer da hämmert!
Die Rückkehr vom toten Weih-
nachtsmann.
Brad und Randy erzählen ih-
rem kleinen Bruder, dass der 
Weihnachtsmann nicht exis-
tiert. Deshalb bastelt Tim eine 
Spezialvorrichtung, an der 
er als Weihnachtsmann ver-
kleidet den Kamin hinunter 
rutscht.

	20.40	 Hör mal, wer da hämmert!
Sammeln für einen guten 
Zweck / Der Außenseiter / 
Hochzeit hin, Hochzeit her / 
Das automatisierte Haus.

	22.40	 Immer wieder Jim
Der Grill / Das Garagentor / 
Ein Kostüm für Kyle.
Jim gewinnt bei einem Lotte-
riespiel einen neuen Grill. 

0.05 Immer wieder Jim 1.00 
Teleshopping 5.30 Micky Maus: 
Kunterbunte Abenteuer

	20.05	 SpongeBob  
Schwammkopf

Patricks Coupon. 
Patrick hat einen Coupon für 
ein Gratis-Eis, aber der will 
erst einmal eingelöst sein

	 1.00	 CatDog
CatDog Ende / Vor Fort Cat-
Dog. 
Steht das Ende von CatDog 
kurz bevor? Cat hat end-
gültig die Nase voll: Er will 
nicht mehr als Freak durch 
die Gegend laufen und ver-
einbart einen Operations-
termin, bei dem er sich von 
seinem Bruder trennen las-
sen will …// Cat und Dog 
haben es satt, ständig von 
den Greasers belästigt zu 
werden. 

1.20 CatDog 1.45 CatDog 2.10 
CatDog 2.35 CatDog 3.00 Cat-
Dog 3.25 CatDog 3.50 CatDog

	19.00	 Alpiner Skilauf
Slalom der Frauen – 2. Lauf. 
FIS Weltcup 2023/24 in Kil-
lington.
Nach zwei Wettkampfveran-
staltungen zum Auftakt der 
neuen Saison in Europa geht 
es für die Alpin-Elite im Kampf 
um weitere Weltcuppunkte 
über den großen Teich nach 
Nordamerika.

	19.45	 / Snooker 
1. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	23.25	 The Minute
	23.30	 Klettern

Die Kletter-Show.
	 0.00	 Nordische Kombination

HS 142 der Männer. FIS Welt-
cup 2023/24 in Ruka.

	 0.45	 Nordische Kombination
HS 142 der Männer. FIS Welt-
cup 2023/24 in Ruka.

	 1.30	 Sendepause

Zeichentrickserie18.15 Zeichentrickserie12.25 Zeichentrickserie17.20 Zeichentrickserie18.25 Sport23.30 
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6.00 Okoo 8.30 Chroniques méditerra-
néennes OU Ici matin 9.10 Dans votre 
région 10.10 Dans votre région, la suite 
11.05 Consomag 11.15 Outremer.le mag 
11.45 Météo 11.50 Outremer.l’info 12.00 
Le journal des solutions 12.15 Ici 12/13 
12.20 12/13 Météo régionale 12.25 Ici 
12/13 12.55 Météo à la carte

	13.55	 Météo à la carte, la suite
	14.25	 Meurtres au paradis

Le petit soldat de plomb.
L’océanographe Dan Hagen, un million-
naire habitant l’île, a été assassiné au 
cours d’une expédition.

	15.35	 Meurtres au paradis
Le rocher de la discorde.
Drame sur l’île de Sainte-Marie: ma-
dame le gouverneur Caroline Bamber 
décède en pleine cérémonie officielle.

	16.40	 La p’tite librairie
	16.45	 Duels en familles
	17.25	 Slam
	18.10	 Questions pour un champion

Présentation: Samuel Étienne. 
	19.00	 Ici 19/20
	19.05	 19/20 Météo régionale
	19.10	 Ici 19/20 édition locale
	19.15	 Ici 19/20
	20.00	 Tout le sport
	20.20	 Journal météo climat
	20.30	 Météo régionale
	20.40	 Aux Jeux, citoyens!

5.30 M6 Music 5.40 Incroyables trans-
formations 8.50 M6 boutique 10.05 Ça 
peut vous arriver 11.30 Ça peut vous 
arriver chez vous 12.40 Météo 12.45 
Le 12.45
	13.35	 Météo
	13.40	 Scènes de ménages
	14.00	 Un jour, un doc

«Un jour, un doc» propose une grande 
variété de documentaires et de sujets 
qui font vibrer le cœur des Français. 
Chaque jour, partez à la découverte 
d’histoires et de personnages in-
croyables en France ou à l’étranger.

	17.30	 Le château de mes rêves
Qui n’a jamais rêvé de la vie de châ-
teau? 12 familles sans fortune person-
nelle ont sauté le pas et sont devenus 
châtelains!

	18.30	 Tous en cuisine, menus de fêtes 
avec Cyril Lignac

Présentation: Cyril Lignac. 
Le chef Cyril Lignac et son acolyte 
Jérôme Anthony sont de retour pour 
notre plus grand plaisir.

	19.40	 Météo
	19.45	 Le 19.45
	20.30	 Scènes de ménages

Vos couples favoris vous réservent 
bien des surprises! Les folles soirées 
à thème et les semaines spéciales – la 
Saint-Valentin, Noël ou la semaine de 
l’Écologie – pimenteront la saison.

5.30 Un si grand soleil 6.00 Le 6h00 
info 6.30 Télématin 9.30 La maison des 
maternelles 10.35 Consomag. Numéros 
surtaxés: attention aux pièges! 10.40 
Météo outre-mer 10.50 Chacun son 
tour 11.20 Chacun son tour 11.55 Tout 
le monde veut prendre sa place 12.50 
Journal météo climat
	13.00	 13 heures
	13.40	 Journal météo climat
	13.45	 C’est bon à savoir
	13.50	 La p’tite librairie
	13.55	 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
	16.15	 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
	17.55	 Affaire conclue: la vie des objets
	18.00	 Tout le monde a son mot à dire

Présentation: Olivier Minne, Sidonie 
Bonnec. 

	18.35	 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

	19.50	 Journal météo climat
	20.00	 20 heures
	20.40	 Journal météo climat
	20.45	 Basique
	20.50	 Un si grand soleil

Comédie dramatique. Avec César Mé-
ric, Maeva Pasquali, Fred Bianconi.
Un nouveau personnage au passé tu-
multueux fait son entrée à l’hôpital. 
De leur côté, Marc et Léonor se com-
portent comme de vrais ados.

	21.10	 Anges et démons
Thriller (USA 2009). Réal.: Ron Ho-
ward. Avec Tom Hanks (Robert 
Langdon), Ewan McGregor (le camer-
lingue Patrick McKenna), Stellan Skar-
sgård (le commandant Richter).
La confrérie secrète des Illuminati, 
qui s’est, autrefois promis de détruire 
l’Église catholique, fait son grand re-
tour. Elle a dérobé de l’antimatière à 
Genève afin de placer une bombe à re-
tardement au Vatican. Robert Langdon, 
spécialiste convoité dans le monde des 
religions et professeur à Harvard, com-
prend rapidement ce qui se trame. Il 
s’embarque alors dans un jeu de pistes 
parsemé d’égnimes avec Vittoria Vetra, 
une mystérieuse scientifique italienne.

	23.25	 Météo
	23.35	 Outremer.ledoc

Série documentaire.
Va’a, l’océan est en nous.
Kava est né à Wallis, mais il a fait 
toutes ses études en France. Après 
avoir travaillé dans la finance au 
Luxembourg, il est revenu habiter sur 
son île natale il y a quelques années, 
il a alors constaté que les Wallisiens 
avaient perdu le lien ancestral qui les 
unissait à l’Océan. Il décide de créer 
des clubs de va’a sur l’île.

	 0.25	 Alsace, dans la tourmente de l’His-
toire

	 1.55	 La p’tite librairie
Présentation: François Busnel. 
François Busnel propose chaque jour 
de découvrir ou redécouvrir une œuvre 
française ou étrangère: roman, essai, 
grand classique ou encore bande dessi-
née. L’occasion de se remettre à la page!

2.00 Nos terres inconnues. Rendez-vous 
dans le Vercors avec Claudio Capéo 3.40 
Les matinales 4.10 Duels en familles 4.45 
Slam 5.20 Questions pour un champion

	21.10	 Sambre
Winckler (le commandant). Thriller. 
Avec Alix Poisson, Olivier Gourmet, 
Julien Frison.
2012. Étienne Winckler est saisi 
du vieux dossier du Violeur de la 
Sambre, qui n’intéresse plus per-
sonne.

	22.20	 Sambre
Enzo (le violeur). Thriller. 
2018. Un certain Enzo Salina est fina-
lement arrêté grâce aux images d’une 
caméra de vidéosurveillance.

	23.25	 Les rivières pourpres: Lune noire
Téléfilm (F/D 2021). Réal.: Ivan Fegy-
veres, Myriam Vinocour, Julius Berg, 
Virginie Sauveur, Olivier Barma, Ma-
nuel Boursinhac. Avec Olivier Mar-
chal (Pierre Niemans), Erika Sainte 
(Camille Delaunay), Bastien Bouillon 
(Werner/Jules Malarte). 
En vacances sur la Côte d’Opale, Ca-
mille fait la rencontre de Paul, dont 
la femme a disparu dans des circons-
tances étranges. Niemans la rejoint 
sur place pour tenter d’en savoir plus.

	 1.00	 Expression directe
UNAPL.

	 1.05	 Les rivières pourpres: XXY
Téléfilm (F/D 2021). Réal.: Myriam Vi-
nocour, Virginie Sauveur, Ivan Fegy-
veres, Manuel Boursinhac. Avec Oli-
vier Marchal (Pierre Niemans), Erika 
Sainte (Camille Delaunay), Lizzie Bro-
cheré (Audrey).
Une église prend feu dans un petit vil-
lage belge. Sur place, les pompiers 
découvrent deux cadavres.

2.40 Le Noël de mon meilleur mari. Té-
léfilm (C 2019). Réal.: Harvey Cross-
land. Avec Sara Mitich 4.05 Météo 
outre-mer 4.10 Courant d’art 4.35 Pays 
et marchés du monde 4.40 Tout le 
monde veut prendre sa place

	21.10	 Familles de paysans, 100 ans 
d’histoire

Documentaire (2023).
De l’entre-deux-guerres à aujourd’hui, 
des images d’archives centenaires aux 
témoignages de six familles d’agri-
culteurs, ce documentaire, porté par 
Karine Le Marchand, retrace les bou-
leversements du monde agricole. En 
100 ans, les agriculteurs ont vu se 
refaçonner leur métier: ils sont pas-
sés de la charrue au tracteur com-
mandé par GPS, du fumier aux pesti-
cides puis au bio, ils ont dû mécaniser 
leur exploitation, et produire toujours 
plus dans une logique industrielle. La 
France comptait plus de 2 millions de 
fermes avant-guerre, il y en a moins 
de 400 000 aujourd’hui. «Familles de 
paysans» retrace 100 ans de la grande 
histoire agricole.

	23.10	 L’amour est dans le pré
Présentation: Karine Le Marchand. 
Le bilan.
Après douze semaines de romance 
agricole, il est temps de faire le bilan 
de cette saison 18! C’est à l’Île de Ré, 
dans un camping, que les agriculteurs 
ont rejoint Karine Le Marchand pour 
évoquer leur folle aventure. Au pro-
gramme de ce séjour: pétanque, bai-
gnades entre amis et surtout sessions 
délirantes de karaoké avec Charles, 
Patrice et tous les autres! Entre rires, 
pleurs, coups de foudre et coups de 
gueule, la moisson de cette saison 18 
n’a laissé personne indifférent. Com-
ment les agriculteurs vont-ils décryp-
ter leur aventure? Alors qui de Chris-
tine, Anaïs, Perrine, Roméo, Patrice, 
David, Charles, Jean-Paul, Olivier, Clé-
ment, Julien, Stéphane et Joris a ren-
contré l’âme sœur?

3.00 Météo 3.05 Boucle de nuit

6.30 Tfou 8.25 Météo 8.30 Téléshopping 
9.50 Météo 9.55 Familles nombreuses: la 
vie en XXL 10.30 Amour, gloire et beauté 
11.00 Les feux de l’amour 11.45 Petits 
plats en équilibre 11.50 Les 12 coups de 
midi 12.55 Petits plats en équilibre
	13.00	 Le 13h
	13.40	 Petits plats en équilibre
	13.50	 Météo
	14.00	 Une famille surprise pour Noël

Téléfilm (CDN 2021). Réal.: Jason 
Bourque. Avec Aimee Teegarden, An-
drew W. Walker.
Lorsque Vanessa découvre les résultats 
d’un test ADN, elle découvre l’existence 
d’une famille qu’elle ne connaissait 
pas. Elle se se rend chez elle pour Noël.

	15.40	 Sauver une vie pour Noël
Téléfilm (USA 2018). Réal.: Gary Yates. 
Avec Aimee Teegarden, Brett Dalton.
Heather, future infirmière, se réjouit 
à l’approche des fêtes de Noël. Mais à 
quelques semaines du 25 décembre, 
elle apprend qu’elle souffre d’une grave 
maladie nécessitant une greffe de foie.

	17.25	 Star Academy, la quotidienne
	18.30	 Ici tout commence
	19.10	 Demain nous appartient
	19.55	 Météo
	20.00	 Le 20h
	20.45	 Loto
	20.50	 Météo
	21.00	 C’est Canteloup

	21.10	 Trois frères, Noël et un couffin
Téléfilm (CDN 2022). Réal.: Terry In-
gram. Avec Paul Campbell (Stephan 
Brenner), Tyler Hynes (Taylor Brenner), 
Andrew W. Walker (Luke Brenner).
Une nuit, Luke découvre qu’un bébé 
a été déposé dans la caserne de pom-
pier dans laquelle il travaille. Sa mère 
a laissé un mot, promettant d’être reve-
nue pour Noël. Il décide donc de rame-
ner le bébé chez lui, où il vit avec sa 
mère et ses deux frères. Sa mère devant 
s’absenter pendant quelques jours, 
c’est à la fratrie de s’occuper du bébé, 
mais ils sont complètement perdus.

	22.55	 Coup de foudre chez le Père Noël
Téléfilm (CDN 2017). Réal.: Gary Yates. 
Avec Bethany Joy Lenz (Jenna Hudson), 
Andrew W. Walker (Kevin Jenner), Be-
linda Montgomery (Carol Winters).
Kevin et Jenna sont les deux meilleurs 
rédacteurs «voyages» du web-mag 
«Epiphany». Alors que tout les oppose, 
leur patronne, Simone, les envoie tous 
deux à Aspen pour écrire un article 
de Noël. Ils sont en concurrence et 
seul le meilleur des deux gardera son 
poste l’année suivante. Mais le blizzard 
souffle sur le pays et l’avion est forcé 
d’atterrir dans l’Indiana, près de la ville 
de Santa Claus – la véritable ville du 
Père Noël, dit-on.

	 0.45	 Noël à Maple Valley
Téléfilm (2022). Réal.: Paul Ziller. Avec 
Peyton List (Erica Holden), Andrew W. 
Walker (Aaron Davenport), Frances Fla-
nagan (Ina Holden).
Erica et sa famille possèdent une pro-
priété dans le Montana. Ils travaillent 
dans leur ferme et gagnent leur vie 
grâce au sirop d’érable qu’ils pro-
duisent ainsi qu’aux activités de Noël 
qu’ils organisent, chaque année.

	 2.20	 Boucle de nuit

Téléfilm21.10 Série21.10 Film21.10 Documentaire21.10 
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13.30 Auction Hunters – Zwei 
Asse machen Kasse 14.45 Die 
Transporter – Let’s move it! 
15.05 Shipping Wars – Die 
Transporter 15.25 Die Transpor-
ter – Let’s move it! 16.15 Naruto 
Shippuden 16.40 Kenichi 17.35 
The Knight in the Area 18.00 
The Vision of Escaflowne 18.25 
My Hero Academia 18.50 De-
tektiv Conan 19.20 Futurama 
19.45 Family Guy 20.15 Family 
Guy 20.40 Scary Movie 3. Fan-
tastische Komödie (USA 2003) 
22.15 Eli Roth’s History of Horror  
23.55 Supernatural 

9.55 Unsere kleine Farm 11.45 
Ein Engel auf Erden 12.40 Ein 
gesegnetes Team 13.35 Unsere 
kleine Farm 15.20 Baywatch – 
Die Rettungsschwimmer von 
Malibu 16.10 Diagnose: Mord 
17.05 Hart aber herzlich 18.00 
Cold Case – Kein Opfer ist je 
vergessen 18.55 K 11 – Kom-
missare im Einsatz 20.13 Un-
sere Tierheimtiere des Monats 
20.15 Das Böse im Blick – Au-
genzeuge Kamera 23.10 Das 
Böse im Blick – Augenzeuge 
Kamera 0.00 Dr. G – Beruf: Ge-
richtsmedizinerin 

6.00 Joyce Meyer – Das Leben 
genießen 6.25 Infomercial 7.25 
Joyce Meyer – Das Leben genie-
ßen 7.55 Infomercial 15.05 Ba-
bylon 5 16.05 Infomercial 16.15 
Star Trek – Raumschiff Voya-
ger 17.15 Star Trek – Enterprise 
18.10 Babylon 5 19.10 Star Trek 
– Raumschiff Voyager 20.15 Star 
Trek: Discovery 21.15 Raumschiff 
Enterprise 22.20 Raumschiff En-
terprise 23.25 Sie leben. Horror-
film (USA 1988) 1.15 Infomercial 
1.45 Raumschiff Enterprise 2.35 
Raumschiff Enterprise 3.25 Star 
Trek – Enterprise 

15.40 G&G Flash – News aus 
der Welt der Prominenz 15.50 
Ein Sommer im Allgäu. Roman-
tische Komödie (D 2017) 17.25 
Masha und der Bär – De Hitzgi 
17.40 Telesguard 18.00 Tages-
schau 18.10 Meteo 18.15 Mini 
Chuchi, dini Chuchi 18.35 G&G 
– Gesichter und Geschichten 
19.00 Schweiz aktuell 19.25 
SRF Börse 19.30 Tagesschau 
20.05 1 gegen 100 21.05 Puls 
21.50 10 vor 10 22.15 Me-
teo 22.25 Eco Talk 23.05 Per-
sönlich 0.00 Newsflash SRF 1 
0.10 Der Staatsanwalt 

12.00 Moderne Wunder 13.00 
Gardasee – Dolce Vita um die 
Ecke – Gardasee – Dolce Vita 
um die Ecke 14.00 Treasures 
Decoded – Jäger der verlorenen 
Schätze 14.55 Moderne Wunder 
15.50 Zeitlos – Schule des Le-
bens 16.20 P.M. Wissen 17.15 
Quizjagd 18.15 Höllische Para-
diese 19.20 Servus Nachrichten 
Deutschland 19.36 Guten Abend 
Deutschland 20.15 Terra Mater 
– Okawango – Fluss der Träume 
21.10 Bergwelten 22.10 Höhlen-
welten 23.10 Sport und Talk aus 
dem Hangar-7 0.40 Bergwelten 

ProSieben MAXX Tele 5 Servus TVSAT.1 GOLD SRF 1

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
C’est vous qui le dites 10.30 On 
n’est pas des pigeons! 11.15 G1 
Plan 11.16 Demain nous appar-
tient 11.52 Air de familles 11.55 
Les feux de l’amour 12.40 Quel 
temps pour la planète? 12.50 
Météo 12.55 13 heures
	13.25	 Alors on sort?
	13.32	 Météo
	13.35	 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
	15.10	 Meurtres au paradis

L’éclipse.
Un célèbre astronome venu ob-
server une conjonction astrale 
exceptionnelle est retrouvé 
mort au pied d’une falaise.

	16.10	 Meurtres au paradis
Les survivalistes.
L’équipe enquête sur une 
communauté de survivalistes 
lorsqu’un de ses membres est 
empoisonné dans un bunker 
fermé.

	17.16	 70 ans ensemble
	17.20	 Ici tout commence
	17.55	 Demain nous appartient
	18.30	 On n’est pas des pigeons!
19.18 Alors on sort? 19.20 Mé-
téo 19.30 19 trente 20.00 
QR l’actu 20.15 L’agenda ciné 
20.20 Météo

6.00 Le réveil de Tipik 9.00 
La croisière s’amuse. Jeux de 
mains 9.55 Noël loin des pro-
jecteurs. Téléfilm (CDN 2020). 
Réal.: Ali Liebert. Avec Tori An-
derson, Victor Zinck Jr. 11.25 
César Wagner: L’or du Rhin. 
Téléfilm (F 2021). Réal.: Ma-
galy Richard Serrano. Avec Gil 
Alma, Olivia Côte 12.55 Ici tout 
commence
	13.30	 Plus belle la vie

La patience de Roland étant 
mise à rude épreuve, il 
prend une décision radicale. 
Boher et Samia sont-ils vrai-
ment prêts pour leur nou-
velle vie à trois?

	13.57	 70 ans ensemble
	13.58	 À Noël mon prince vien-

dra 2
Téléfilm (USA 2019). Réal.: 
Justin G. Dyck. Avec Kaitlyn 
Leeb, Nick Hounslow.

	15.35	 Ça commence au-
jourd’hui

	16.40	 La croisière s’amuse
	17.30	 N’oubliez pas les paroles!
	18.40	 Un si grand soleil
	19.10	 Friends
	19.55	 Culture Club

Présentation: Cathy Imme-
len. Taylor Swift – Dena.

10.15 Shopping Hours 12.20 
C’est moi le chef! La fin d’une ère 
12.45 RTL info Bienvenue
	13.00	 RTL info 13 heures
	13.20	 RTL info avec vous
	13.30	 Météo
	13.40	 Histoires de familles

Présentation: Sabrina Jacobs. 
L’infanticide de Méline – Gi-
sèle Stuyck.

	14.15	 Un souhait magique pour 
Noël

Téléfilm (CDN 2023). Réal.: 
Corey Sevier. Avec Vanessa 
Lengies, Corey Sevier.
Renée, qui rêve de vendre des 
paniers-repas de qualité, se 
morfond dans la maison de 
banlieue de sa mère décédée.

	16.15	 Objectif Top Chef
Présentation: Philippe Etche-
best. Semaine 1: Pierre – Ni-
colas.

	17.20	 Un dîner presque parfait
	18.25	 Septante et un

Présentation: Jean-Michel 
Zecca. 

	18.55	 Météo
	19.00	 RTL info 19 heures
	19.40	 Météo
	19.50	 Images à l’appui

Présentation: Audrey Leunens. 
Patchs mortels?

6.00 Drôles de gags 6.10 
PeP’s 6.50 Une femme d’hon-
neur: Portrait d’un tueur. Télé-
film (F 2001) 8.20 Une femme 
d’honneur: Mort programmée. 
Téléfilm (F 2001) 10.05 Une 
femme d’honneur: Secret de fa-
mille. Téléfilm (F 2002) 11.40 
Les enquêtes impossibles
	13.20	 Person of Interest

Gages d’amour.
	14.05	 Person of Interest

Mauvais endroit, mauvais 
moment.

	14.55	 Person of Interest
Justice pour tous.

	15.45	 Person of Interest
Le prodige.

	16.40	 Person of Interest
Costume sur mesure.

	17.25	 Person of Interest
Réunions d’anciens.

	18.15	 Top Models
	18.40	 Top Models
	19.15	 Stargate SG-1

Menace.
SG-1 découvre sur une pla-
nète un robot à l’apparence 
humaine. 

	20.00	 Stargate SG-1
La sentinelle.
SG-1 se rend sur la planète 
des Latoniens.

7.00 Oscar et Malika, toujours 
en retard! 8.05 Héros à moitié 
9.05 Un jour, une question 9.10 
Grizzy et les lemmings 9.55 
Kid’z en forme 10.00 Il était une 
fois... l’Homme 10.45 Un jour, 
une question 10.50 Chouette, 
pas chouette 10.55 Disco Dra-
gon 11.50 Marcus 11.55 Un jour, 
une question 12.00 Idéfix et les 
Irréductibles 12.45 Anatole La-
tuile 13.35 Un jour, une question

	13.40	 Les Extra curieux
	14.05	 Les Pyjamasques
	14.25	 Scooby-Doo et les mys-

tères de la nature
	15.30	 Bienvenue chez les Mouche
	15.55	 L’armure de Jade
	16.35	 Mystery Lane
	17.00	 Okoo-koo
	18.40	 Les As de la jungle à la res-

cousse!
	19.00	 Lego Ninjago: les secrets 

du Spinjitzu interdit
	19.25	 Dragons: les neuf 

royaumes
	19.45	 Organisation Super Inso-

lite
	20.10	 Okoo-Koo Tuto
	20.20	 Consomag
	20.25	 Culturebox, l’émission
	21.05	 Différents et alors!

	20.30	 Le discours
Comédie (F 2020). Réal.: Lau-
rent Tirard. Avec Benjamin La-
vernhe, Sara Giraudeau.
Un jeune homme qui n’a que 
des problèmes dans la vie est 
invité à rédiger un discours 
pour le mariage de sa sœur.

	22.05	 Seconde chance
Comédie (USA 2018). Réal.: 
Peter Segal. Avec Jennifer Lo-
pez, Milo Ventimiglia.

	 0.00	 On n’est pas des pigeons!
	 0.45	 Quel temps pour la pla-

nète?
	 0.57	 Météo
1.00 19 trente 1.30 QR l’actu 
1.40 C’est pas fini 2.52 70 ans 
ensemble 2.55 On n’est pas des 
pigeons! 3.37 Alors on sort? 3.39 
Air de familles. Santé – L’examen 
obstétrical? 3.40 Quel temps 
pour la planète? 3.52 Météo 3.55 
19 trente 4.25 Boucle de nuit

	20.30	 La tribune
Présentation: Benjamin De-
ceuninck.
Benjamin Deceuninck et ses 
acolytes reviennent sur l’ac-
tualité footballistique de la 
semaine.

	22.30	 Top Gear France
Présentation: Philippe Lel-
louche, Le Tone, Bruce 
Jouanny, Luc Alphand. Spé-
ciale James Bond.

	23.45	 NBA On Fire
Toute l’actualité de la NBA 
et les derniers résultats de 
basket US depuis les par-
quets américains sont dans 
NBA on Fire: les scores et 
les news sont aussi au som-
maire.

	 0.10	 Formule 1 – Le résumé
	 0.45	 La tribune

Présentation: Benjamin De-
ceuninck. 

	20.25	 Le meilleur pâtissier
Présentation: Marie Portolano. 
Invité: Julien Dugourd. La fée-
rie des gâteaux.
Pour la première fois dans 
l’histoire du concours, les pâ-
tissiers amateurs quitteront 
la mythique tente le temps 
d’une épreuve créative excep-
tionnelle au cœur de Disney-
land Paris!

	22.40	 Le meilleur pâtissier: la 
cuisine secrète de Mer-
cotte

Présentation: Mercotte, Chris-
tophe Renou.
Le deuxième duel de qualifica-
tion oppose Sophie, finaliste 
de la saison 8, à Alexandre, fi-
naliste de la saison 10.

	23.45	 Météo
	23.50	 RTL info 19 heures
	 0.35	 Moments d’évasion
	 2.35	 Boucle de nuit

	20.55	 Get Out
Thriller (USA 2017). Réal.: 
Jordan Peele. Avec Daniel 
Kaluuya, Allison Williams.
Chris, jeune homme noir, 
est invité par Rose, sa petite 
amie blanche, à passer le 
week-end dans la propriété 
de ses parents. D’emblée, le 
garçon ressent un étrange 
malaise avec ses hôtes.

	22.45	 The Hunt
Epouvante (USA/J 2020). 
Réal.: Craig Zobel. Avec 
Betty Gilpin, Hilary Swank.
Sur fond d’obscure théorie 
du complot sur internet, des 
dirigeants, dont le mépris 
pour les classes sociales 
inférieures n’a d’égal que 
leur cruauté, se rassemblent 
dans un manoir retiré.

0.25 Alerte Cobra 3.35 112 
unité d’urgence 5.35 PeP’s

	21.10	 Ibrahim Maalouf à l’Acco-
rhotels Arena

Cinq ans après son concert 
historique, Ibrahim Maalouf 
revient à l’AccorHotels Arena 
pour un spectacle exception-
nel.

	23.10	 Jazz à Vienne 2022
Big In Jazz Collective.
Le All-Star band antillais Big 
In Jazz Collective fait vibrer le 
festival Jazz à Vienne 2022!

	 0.15	 Scène de jazz – Chorus: 
Concerts in/out

Blake et Mortimer: «Le cri du 
Moloch».

	 0.55	 Paname Comedy Club
Présentation: Mathieu Madé-
nian. 

1.55 Rires en plein air 3.00 
Drôle de région, le rire près 
de chez vous! 3.50 Moonwalk 
4.15 Culturebox, les nuits 4.20 
Culturebox, l’émission

Film20.30 Magazine20.30 Divertissement20.25 Film20.55 Concert21.10 
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6.20 Une famille formidable:  
La guerre des chefs. Téléfilm  
(F 2012) 8.15 Section de re-
cherches. Ante mortem / Con- 
nexion dangereuse / L’étoile fi-
lante / Vents contraires / Corps 
à corps 13.30 Arabesque. Les 
dessous de la mode / Meurtre 
en tempo / Le trésor de Crom-
well / Meurtre en chanson / Jeu,  
set et meurtre / Salade russe 
/ Le secret de la confession 
20.50 Tandem. La malédiction 
de Nostradamus / Le droit che-
min / Avant l’oubli / Seconde 
chance 2.05 Boucle de nuit

7.00 Saint-Omer. Drame (F 2022)  
8.55 The Gilded Age 9.45 Little 
Dixie. Thriller (USA 2023) 11.30 
Nostalgia. Drame (I/F 2022) 
13.25 Fuochi 13.40 The Lazarus 
Project 15.10 Celle qui n’avait 
pas vu Friends 15.20 Les miens. 
Drame (F 2022) 16.45 L’inno-
cent. Comédie (F 2022) 18.20 Un 
an, une nuit. Drame (E/F 2022) 
20.30 Warrior 21.20 La femme 
de Tchaïkovski. Drame (RUS/F 
2023) 23.40 Home Cinema 23.50  
Maman fait dodo 0.05 Estivan
tes libertines. Téléfilm (F 2023) 
1.10 X. Horreur (USA/CDN 2022)

6.30 Trapped – Gefangen in Is-
land 8.15 Sex and the City 9.40 
I May Destroy You 1 10.50 Big 
Little Lies 11.45 Big Little Lies 
12.40 The Staircase 15.00 
Perry Mason 16.00 Perry Ma-
son 17.05 Sex and the City 
17.30 Sex and the City 18.00 
Sex and the City 18.30 Win-
ning Time: Aufstieg der Lakers-
Dynastie 19.25 Winning Time: 
Aufstieg der Lakers-Dynastie 
20.15 The Gilded Age 21.20 
Funny Woman 22.10 Funny Wo-
man 23.00 Unwanted 0.05 Un-
wanted 1.10 The Deuce

12.25 Dungeons & Dragons: 
Ehre unter Dieben. Abenteuer-
komödie (USA 2023) 14.45 Ma-
ria träumt – Oder: Die Kunst des 
Neuanfangs. Tragikomödie (F 
2022) 16.20 The Fight Before 
Christmas. Romantische Komö-
die (USA 2021) 18.00 Dungeons 
& Dragons: Ehre unter Dieben. 
Abenteuerkomödie (USA 2023) 
20.15 Spoiler Alarm. Romantik-
drama (USA 2022) 22.10 Maria 
träumt – Oder: Die Kunst des 
Neuanfangs. Tragikomödie (F 
2022) 23.45 Spoiler Alarm. Ro-
mantikdrama (USA 2022) 

7.30 Bob’s Burgers 8.40 Mo-
dern Family 9.25 Alle hassen 
Chris 9.50 Frasier 10.35 Mal-
colm mittendrin 11.25 South 
Park 12.05 The Cleveland Show 
12.55 American Dad 14.05 Fu-
turama 14.55 Bob’s Burgers 
15.40 South Park 16.25 Ame-
rican Dad! 17.10 Alle has-
sen Chris 17.35 Malcolm mit-
tendrin 18.25 Modern Family 
19.15 Bob’s Burgers 20.05 Fu-
turama 20.50 American Dad 
21.45 South Park 22.35 Rick 
and Morty 23.30 Frasier 0.25 
Modern Family

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 7.10 Végétosaures 
7.20 Sam Sam 7.30 Bluey 
8.10 Simon Super Lapin 8.40 
Billy, le hamster cowboy 8.45 
Pompon Ours 8.50 Masha et 
Michka 9.05 Peppa Pig 9.10 
Bing 9.15 Yétili 9.20 Oggy 
Oggy 9.25 L’œil et la main 9.55 
Différents et alors! 10.05 Le 
magazine de la santé 11.00 La 
p’tite librairie 11.05 Le retour 
de l’Europe sauvage. La pénin-
sule Ibérique 12.00 Les routes 
de l’impossible. Australie: les 
rugissants du bush
	13.00	 Zoo Nursery Berlin

Au pavillon des primates.
	13.35	 Le magazine de la santé
	14.35	 Consomag
	14.40	 Prenez soin de vous!

Présentation: Michel Cymes. 
Se libérer du sucre.

	16.30	 Au cœur de la Scandina-
vie

La terre des extrêmes.
	17.25	 L’invité de «C dans l’air»

Présentation: Caroline Roux. 
	17.40	 C dans l’air
	18.55	 C à vous
	20.00	 Vu
	20.05	 C à vous, la suite

Présentation: Anne-Élisa-
beth Lemoine. 

8.40 Population d’Afrique 9.05 
Cuisine ouverte 9.35 Courants 
d’Est 10.00 C’est du belge 10.25 
Épicerie fine 10.55 Le journal de 
l’économie – Entreprises 11.00 
TV5 monde, le journal 11.15 
Météo 11.20 Un si grand soleil 
11.40 Vestiaires 11.45 Tout le 
monde veut prendre sa place 
12.30 Comment Lemmy Caution 
et OSS 117 ont sauvé les films 
d’espionnage Made in France… 
ou pas!

	13.30	 Le journal de la RTBF
	14.00	 Deux gouttes d’eau

Téléfilm (F 2018). Réal.: Nico-
las Cuche. Avec Sylvie Testud, 
Michaël Youn.

	15.35	 Hep taxi!
	16.00	 Un si grand soleil
	16.25	 Vestiaires
	16.30	 Questions pour un cham-

pion
	17.05	 Le point
	18.00	 64’ le monde en français
	18.20	 Le journal de l’économie
	18.25	 Météo
	18.30	 L’invité
	18.40	 Le mensonge
	20.15	 Restons nature
	20.30	 Le journal de France 2
	20.55	 Météo

6.35 Fifi Brindacier. Le noël 
de Fifi 7.00 Wissper. Eléphant 
brise-tout 7.05 Yapaka, une 
vie de chien 7.10 Mia et moi. 
Les deux visages de Varia 7.30 
Poochini. Camping sauvage 
7.40 Heidi 3D. Père et fils 
8.00 Yapaka, une vie de chien 
8.05 Pokémon: aventures à 
Unys et au-delà. Capturer un 
Motisma 8.25 Yapaka, une vie 
de chien 8.30 Shopping Hours
	13.10	 Shopping Hours
	15.00	 Les experts: Miami

Naissance d’un mythe.
L’équipe tente de retrouver 
la trace de Delko, victime 
d’un accident de voiture 
dans les Everglades.

	15.50	 Les experts
Les bois éternels.
L’équipe est amenée à rou-
vrir une affaire vieille de dix 
ans concernant le massacre 
d’une famille.

	16.40	 Les experts: Miami
Le monde à l’envers.

	17.30	 Les experts: Manhattan
Succomber à la tentation.

	18.20	 NCIS
La famille avant tout.

	19.10	 NCIS
Une nouvelle ère.

6.45 Désirs humains $. Comé-
die dramatique (USA 1954) 8.15 
Chasse à l’homme $. Suspense 
(USA 1953). Réal.: Maxwell Shane 
9.35 Sans amour $. Comédie 
dramatique (USA 1945) 11.25 Le 
quatrième homme. Policier (USA 
1952). Réal.: Phil Karlson

	13.05	 La griffe
Espionnage (GB 1968). Réal.: 
Franklin J. Schaffner. Avec 
Britt Ekland, Clive Revill.

	14.50	 Le solitaire de Fort Hum-
boldt

Western (USA 1976). Réal.: 
Tom Gries. Avec Charles 
Bronson, Ben Johnson.

	16.25	 Irma la Douce
Comédie (USA 1963). Réal.: 
Billy Wilder. Avec Shirley Ma-
cLaine, Jack Lemmon.
À Paris, dans les années 1930, 
un gardien de la paix sauve 
une prostituée des griffes de 
son souteneur.

	18.45	 La garçonnière $
Comédie (USA 1960). Réal.: 
Billy Wilder. Avec Jack Lem-
mon, Shirley MacLaine.
CC Baxter prête souvent son 
appartement à ses supérieurs, 
qui y emmènent leurs petites 
amies.

6.00 Historiquement Show 
6.30 La Guerre mondiale 1914-
1945 9.50 Ukraine: une année 
en guerre. Volunteers / Mariu-
pol 11.25 1940, main basse sur 
le cinéma français 12.20 L’en-
nemi japonais à Hollywood. 
Documentaire (F 2019). Réal.: 
Clara Kuperberg, Julia Kuper-
berg 13.35 L’ombre d’un doute 
15.20 Mafia Killers. John Gotti 
/ Sammy Gravano 16.50 C’est 
un complot! Qui a tué Ken-
nedy? 17.20 Vikings: l’aven-
ture américaine 18.50 Leptis 
Magna, un rêve de Rome en 
Afrique 19.45 Les incorrectes

	20.50	 Vauban: mégastructures 
de génie

Vauban: son nom traverse 
les générations, évoquant 
une architecture victorieuse.

	21.40	 Louis XIV et le fort de 
Saint Sébastien

	22.35	 Le masque de fer: le se-
cret enfin révélé

	23.25	 Les secrets du château de 
Vaux-le-Vicomte

0.20 Hitler vs Picasso et les 
autres 1.55 Une vie de femme 
pendant la Grande Guerre 2.58 
Boucle de nuit

	21.05	 Sur le front
Présentation: Hugo Clément. 
Verre, plastique: qui bloque 
le retour de la consigne?
Savez-vous où finissent les 
pots de yaourts que vous 
jetez consciencieusement 
dans votre poubelle de tri?

	21.55	 Sur le front
Présentation: Hugo Clément. 
Les petits secrets de nos té-
léphones portables.
Hugo Clément pointe les ef-
fets délétères de nos télé-
phones portables sur l’envi-
ronnement.

	22.50	 C ce soir
	23.55	 La p’tite librairie

Présentation: François 
Busnel. 

	 0.00	 C dans l’air
1.05 C à vous 2.00 Vu 2.05 C 
à vous, la suite 3.05 La nuit 
France 5

	21.00	 Échappées belles
Présentation: Sophie Jovillard. 
Coup de cœur pour le Panama.
Au sommaire, notamment: «Le 
pays aux milliers d’îles»; «Ma 
vie sous l’eau»; «Le canal des 
Panaméens»; «Le Panama, le 
rythme des Amériques».

	22.35	 Le journal de la RTS
	22.55	 Météo
	23.00	 L’actu news
	23.35	 La mesure des choses

Documentaire (B/F 2021). 
Réal.: Patrick Jean.

1.05 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.25 Météo 1.30 Hors-jeu. 
Comédie dramatique (F 2022). 
Réal.: Sophie Martin 1.55 La tra-
versée. Court métrage (CDN 2021) 
2.15 Un déménagement. Court 
métrage (F 2022) 2.40 Bam’s. 
Court métrage (F 2021) 3.10 Cow-
boy urbain 3.55 Allô Tribunal 4.25 
C dans l’air 5.30 Bonne santé!

	20.05	 Taxi 5
Action (F 2018). Réal.: 
Franck Gastambide. Avec 
Franck Gastambide, Malik 
Bentalha.
Muté à Marseille, un super 
flic intègre une équipe de 
bras cassés totalement dé-
passés par un gang de bra-
queurs italiens.

	22.00	 Météo
	22.05	 Taxi 4

Policier (F 2006). Réal.: Gé-
rard Krawczyk. Avec Samy 
Naceri, Frédéric Diefenthal.
Daniel et Émilien font à nou-
veau équipe pour traquer 
un dangereux braqueur sur-
nommé «le Belge».

	 0.00	 Téléachat
Le magazine propose de dé-
couvrir les nouveautés en 
matière d’électroménager ou 
de soins beauté.

	20.50	 Passeur d’hommes
Guerre (F/USA 1978). Réal.: J. 
Lee Thompson. Avec Anthony 
Quinn, James Mason.
Un berger basque espagnol 
doit escorter à travers les Py-
rénées une famille traquée par 
un nazi.

	22.30	 Les sentiers de la gloire $
Guerre (USA 1957). Réal.: 
Stanley Kubrick. Avec Kirk 
Douglas, Ralph Meeker.
En 1916, un général français 
ordonne à un subordonné de 
s’emparer d’un lieu straté-
gique réputé imprenable.

	23.55	 Les drakkars
Aventures (GB/YU 1964). 
Réal.: Jack Cardiff. 

2.00 Les tueurs $. Policier 
(USA 1946) 3.40 En suivant 
la flotte $. Comédie musicale 
(USA 1936) 5.30 Sylvia Scarlett 
$. Comédie (USA 1935)

7.00 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jor-
nal da Tarde 15.15 Hora da 
Sorte – Lotaria Clássica 15.20 
O Sábio 16.05 A Nossa Tarde 
18.30 Portugal em Direto 
20.05 O preço certo 21.00 Te-
lejornal 22.00 Braga 22.45 Jo-
ker 23.45 5 Para a Meia-Noite 
0.45 A Essência 1.00 24 ho-
ras 2.00 Notícias do Atlân-
tico 3.00 O Sábio 3.45 Todas 
as Palavras 4.15 Visita Guiada 
5.00 Ativistas 5.15 Terra Eu-
ropa 5.30 Sociedade civil 

RTPI

8.35 Unomattina 8.55 Rai Par-
lamento Telegiornale 9.00 TG 1 
L.I.S 9.50 Storie italiane 11.55 
E’ sempre mezzogiorno 13.30 
Telegiornale 14.05 La volta 
buona 16.00 Il paradiso delle 
signore 16.50 Che tempo fa 
16.55 TG 1 17.05 La vita in di-
retta 18.45 Reazione a catena 
20.00 Telegiornale 20.30 Cin-
que Minuti 20.35 Affari tuoi 
21.30 PNC 23.55 TG1 Sera 
0.20 XXI Secolo 0.50 Viva Rai 
2! ...e un po’ anche Rai 1 

Rai Uno

Magazine21.05 Magazine21.00 Film20.05 Film20.50 
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	 6.00	 Punkt 6
Mit Marco Schreyl. 

	 7.00	 Punkt 7
	 8.00	 Punkt 8
	 9.00	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
	 9.30	 Unter uns
	10.00	 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
	11.00	 Barbara Salesch – Das Strafgericht
	12.00	 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal
	15.00	 Barbara Salesch – Das Strafgericht
	16.00	 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
	17.00	 Verklag mich doch!
	17.30	 Unter uns

Theo fragt sich, was der Sex mit Britta 
zu bedeuten hat. Ist da vielleicht mehr? 
Als er sie zur Rede stellt, reagiert Britta 
anders als erwartet.

	18.00	 Explosiv – Das Magazin
Mit Jana Azizi. 

	18.30	 Exclusiv – Das Starmagazin
Mit Frauke Ludowig. 

	18.45	 RTL Aktuell
	19.05	 Alles was zählt

Kilian ist von Isabelles Verrat tief ge-
troffen. Als er seinen Frust ertränkt, ge-
rät er in eine unangenehme Situation. 
Leyla bietet Ava ihre Hilfe an.

	19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Für Katrin und Tobias kommt es nicht in 
Frage, auf Carlos’ Erpressung einzuge-
hen. Zunehmend verzweifelt versuchen 
sie, etwas gegen ihn in die Hand zu be-
kommen.

	 5.30	 Sat.1-Frühstücksfernsehen
Mit Alina Merkau, Daniel Boschmann.

	10.00	 Auf Streife
Der will nur spielen.

	11.00	 Auf Streife – Die Spezialisten
Pauker Pech und Panik.

	12.00	 Auf Streife
Unter Strom / Ups, falsche Tasche.

	14.00	 Klinik am Südring
Wo ist Anna?

	15.00	 We Are Family!
	16.00	 Die Tier-Docs!  

Pfotenhelden mit Herz _
	17.00	 Die Urlaubs-Docs
	18.00	 Lebensretter hautnah –  

Wenn jede Sekunde zählt _
	19.00	 Die Landarztpraxis _

Veränderungen.
Sarah sorgt sich um Leo. Aus Liebes-
kummer hat sich diese ausgerechnet 
auf den rebellischen Bürgermeister-
sohn Flame eingelassen. Sarah ver-
traut ihrer Tochter, doch nach einer 
Dummheit kommt es zum Streit zwi-
schen ihnen. Sarah findet daraufhin 
Trost bei Max und die beiden kommen 
einander wieder näher. Alexandra 
macht derweil ihre Schwangerschaft 
publik und Fabian wird von ganz Wie-
senkirchen mit seiner Vaterschaft 
konfrontiert. Er hat Angst, genau wie 
Georg als Vater zu versagen.

	19.45	 Sat.1:newstime

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 heute 
Xpress 9.05 Volle Kanne – Service täg-
lich 10.30 Notruf Hafenkante 11.15 
SOKO Wismar 12.00 heute 12.10 dreh-
scheibe
	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 heute – in Deutschland
	14.15	 Die Küchenschlacht

Adventswoche mit Mario Kotaska.
	15.00	 heute Xpress _
	15.05	 Bares für Rares _

Mit Horst Lichter.
	16.00	 heute – in Europa _
	16.10	 Die Rosenheim-Cops _

Die letzte Sitzung.
In seiner Praxis wird der Psychothe-
rapeut Dr. Lorenz Schenkendorff im 
Beisein von Controllerin Ortmann er-
mordet.

	17.00	 heute _
	17.10	 hallo deutschland _
	18.00	 SOKO Köln _

Die Milchkönigin von Appelrath.
Sandra Windmöller, die Milchkönigin 
von Appelrath, ruft aufgebracht bei 
einer lokalen Zeitung an. 

	19.00	 heute _
	19.20	 Wetter _
	19.25	 Die Rosenheim-Cops _

Jeder Sturz ein Treffer.
Max Ehrmann, Teilnehmer im Trai-
ningslager eines Sommerbiathlon-
Teams, wird am Morgen tot gefunden.

	20.15	 Bauer sucht Frau
Mit Inka Bause (Foto).
Seit 2005 sorgt Deutschlands erfolg-
reichste TV-Romanze bereits für Herz-
klopfen auf dem Land. Jetzt präsentiert 
RTL nunmehr die 19. Staffel mit Inka 
Bause und zwölf neuen Landwirten, die 
sich diesmal auf die romantische Su-
che nach der großen Liebe einlassen 
wollen. Inka Bause verspricht: „In die-
sem Jahr können sich die Fans auf sehr 
selbstbewusste, attraktive und enga-
gierte Bäuerinnen und Bauern freuen!“

	22.15	 RTL Direkt
Mit Pinar Atalay.

	22.35	 Extra – Das RTL Magazin
Mit Mareile Höppner. 

	 0.00	 RTL Nachtjournal
	 0.35	 CSI: Miami E _

Dieser Augenblick am Ende / Jagdrevier 
/ Zuschlag für den Lieferanten.
Horatio und sein Team werden zu ei-
nem Haus gerufen, aus dem eine Frau in 
letzter Sekunde vor einem Killer flüch-
ten konnte. / In den Everglades wird 
der mit einem Jagdpfeil an einen Baum 
genagelte Enrique tot aufgefunden. / 
Der bei sämtlichen Frauen auf seiner 
Route beliebte Kurierfahrer Doug Go-
voli wird in seinem eigenen Liefertruck 
ermordet.

	 3.00	 CSI – Den Tätern auf der Spur %
Kopflos / Mit dem Rücken zur Wand / 
Blutiges Testament / Spurlos.
Eine Polizeistreife hält auf der Auto-
bahn einen gestohlenen Wagen an. 
Heraus springen zwei fast nackte be-
trunkene Mädchen. / Ein Serienmörder 
treibt in Las Vegas sein Unwesen. / Der 
junge Casino-Manager Tony Braun wird 
in seinem Haus tot aufgefunden. Zu-
nächst scheint der Fall klar: Tod durch 
Überdosis. / Seit vier Tagen ist Paige 
Rycoff verschwunden.

	20.15	 Forever Young _
Wie können wir das Altern stoppen?
Ewig jung – lange vital und schön 
bleiben, davon träumen wir. Dabei al-
tern wir vom Tag unserer Geburt an. 
Aber es gibt Hoffnung: Können wir sie 
bald kaufen, die Pille gegen das Al-
tern? Lässt sich die Lebensuhr zurück-
drehen? Forscher auf der ganzen Welt 
liefern sich längst einen Wettlauf um 
die Verjüngung des Menschen. Es ist 
die Suche nach der Formel für ein lan-
ges, gesundes Leben. Der Traum von 
ewiger Jugend. 

	21.00	 frontal _
Mit Ilka Brecht.

	21.45	 heute journal _
	22.15	 Leschs Kosmos _

2023 – Das Jahr der Zukunftsfragen.
Hat uns die künstliche Intelligenz 
überrumpelt? Schaffen wir die Ener-
giewende? Und ist das Klima noch zu 
retten? Harald Lesch beleuchtet die 
relevanten Fragen des Jahres 2023.

	22.45	 Markus Lanz: Ukraine –  
Leben mit dem Krieg _

Der Angriff der russischen Streitkräfte 
am 24. Februar 2022 veränderte das 
Leben der Ukrainerinnen und Ukrai-
ner in allen nur erdenklichen Berei-
chen.

	23.45	 Markus Lanz _
	 0.45	 heute journal update
	 1.00	 Die purpurnen Flüsse: Die Kunst 

des Todes % E _ (Wh.)
Thriller (D/B/F 2022).

	 2.40	 Mord in Genua – Ein Fall für Petra 
Delicato: Das Zeichen % E _

Krimi (I 2020). Mit Paola Cortellesi, 
Andrea Pennacchi.

	 4.00	 Arctic Circle – 
Der unsichtbare Tod E _

	 4.45	 zdf.formstark
	 4.50	 hallo deutschland _

	20.15	 Promi Big Brother _
Mit Marlene Lufen (r.), Jochen 
Schropp (l.).
Big Brother lädt zum zehnjährigen Ju-
biläum wieder zahlreiche Stars und 
Sternchen in sein Haus ein, um sich 
als Bewohner seinen Regeln und sei-
nen Herausforderungen zu stellen. 
Promis aus den unterschiedlichsten 
Bereichen des öffentlichen Lebens be-
geben sich unter 24-stündige Kamera-
beobachtung durch Big Brother. Mar-
lene Lufen und Jochen Schropp mode-
rieren die Shows live aus Köln.

	22.20	 Promi Big Brother –  
Die Late Night Show

Mit Jochen Bendel, Melissa Khalaj.
	 0.25	 Navy CIS: Hawaii _

Der große Fisch.
Die Influencerin Kayla befindet sich 
mit ihrem Mann Adam, einem Waf-
fenoffizier, in den Flitterwochen 
auf Oahu, als sie mitten auf einem 
hawaiianischen Fest entführt wird.

	 1.20	 Navy CIS _
Nur ein Bauchgefühl.
Ein außenpolitischer Gipfel findet 
statt. McGee, Torres und Bishop sind 
für die Covid-19-Hygieneregeln zu-
ständig. Dabei stoßen sie auf eine 
Verbindung zu einem Mordfall eines 
anderen NCIS-Teams.

	 2.05	 Navy CIS: Hawaii _
Der große Fisch.

	 2.50	 Navy CIS _
Nur ein Bauchgefühl.

	 3.30	 Promi Big Brother _
Mit Marlene Lufen, Jochen Schropp.

	 5.05	 Auf Streife
Drei zwei eins deins.
Als ein junger Mann von einer Ge-
schäftsreise heimkommt, muss er 
feststellen, dass jemand sein gesam-
tes Hab und Gut verschenkt hat.

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 Live nach Neun 9.55 Verrückt 
nach Meer 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Ta-
gesschau 12.15 ARD-Buffet

	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 Tagesschau _
	14.10	 Rote Rosen _

Gunter erkennt endlich durch Carla: Er 
muss die Beziehung zwischen Merle 
und Silvio akzeptieren.

	15.00	 Tagesschau _
	15.10	 Sturm der Liebe _

Vincent weiß kaum, wie ihm geschieht. 
Eben noch hat er sich Ana ungeheuer 
nahe gefühlt, da holt ihn ein Geständnis 
auf den Boden der Realität zurück.

	16.00	 Tagesschau _
	16.10	 Verrückt nach Meer _
	17.00	 Tagesschau _
	17.15	 Brisant _
	18.00	 Wer weiß denn sowas? _
	18.50	 WaPo Berlin _

Ein Fest für Lena.
Ein sonniger Morgen auf der Spree, ein 
Jetski ist mit über 80 km/h unterwegs! 
Doch seine Raserei bleibt nicht unbe-
merkt.

	19.45	 Wissen vor acht – Natur _
	19.50	 Wetter vor acht _
	19.55	 Wirtschaft vor acht _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Die Heiland – Wir sind Anwalt _
Kompromisslos. Dramaserie. Mit Chris-
tina Athenstädt, Sina Reiß.
Ben hat einen Unfall und Romy (Chris-
tina Athenstädt, r.) und Tilly (Sina Reiß) 
übernehmen kurzfristig ein Mandat 
von ihm. Die Krankenschwester Anne 
Beckwill wurde fristlos entlassen, sie 
riskiert, ihre Stelle auf Dauer zu verlie-
ren. Beckwill habe, so der Vorwurf ihres 
Arbeitgebers, ihre Schweigepflicht ver-
letzt. In einem Blog im Internet formu-
liert sie schwerwiegende Anschuldigun-
gen gegen die „Rosenkrantz-Klinik“: 
Der zuständige Arzt, Dr. Assadi, habe 
Patienten mit einem neuen Anti-De-
pressivum behandelt, das in seiner Wir-
kung offenbar nicht optimal sei. 

	21.00	 In aller Freundschaft _
Schuld und Bitterkeit. Dramaserie. Mit 
Ben Grünberg, Lara Schierack.
Phillip Brentano hat einen Autounfall 
verursacht, bei dem Emil, der einjäh-
rige Sohn von Maria Weber und Kai 
Hoffmann, schwer verletzt wird. Max 
Brentano kommt mit dem Schrecken da-
von. Emil hat eine Zwerchfellruptur er-
litten, durch die seine Leber nach oben 
in den Brustkorb gerutscht ist.

	21.45	 Report München _
	22.15	 Tagesthemen _
	22.50	 maischberger _
	 0.05	 Tagesschau _
	 0.15	 Die Heiland – Wir sind Anwalt _
	 1.00	 In aller Freundschaft _
	 1.48	 Tagesschau
	 1.50	 maischberger _
	 3.05	 Herzlichen Glückwunsch _

Komödie (D 2005). Regie: Berno Kürten. 
Mit Gudrun Landgrebe, Walter Kreye.

	 4.35	 Brisant
	 4.58	 Tagesschau
	 5.00	 Report München _
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6.05 Erlebnisreisen 6.20 Kulturzeit 7.00 
nano 7.30 Alpenpanorama 8.00 ZIB 8.05 
Alpenpanorama 8.30 ZIB 8.33 Alpenpa-
norama 9.00 ZIB 9.05 Kulturzeit 9.45 
nano 10.20 Dänemark von oben 11.05 
Wilde Schönheit – Inseln im Atlantik 
11.50 Hessen à la carte 12.20 Servicezeit 
12.50 Englische Gärten in Frauenhand
	13.15	 Die Scilly Inseln _
	14.00	 Entlang der Cambrian Coast  

in Wales _
Ein Gleis und viele Drachen.

	14.45	 Inas Reisen – Dublin _
	15.30	 Inas Reisen – Stockholm _

In dieser Folge reist Ina nach Stock-
holm. Dachwanderungen, Bootsfahrten 
und Yoga: Ina Müller lässt nichts unver-
sucht, um die Seele der schwedischen 
Hauptstadt Stockholm zu ergründen.

	16.15	 Campervan-Roadtrip entlang  
der dänischen Westküste _

Sommer, Sonne und ganz viel Strand – 
das erwartet die Camper und Filmema-
cher Maike Tschorn und Tanja Höschele 
bei diesem Campervan-Roadtrip.

	17.00	 Norwegen erleben _
	17.45	 mareTV: Schwedens Hohe Küste _

Naturwunder am Bottnischen Meer-
busen.

	18.30	 nano
	19.00	 heute _
	19.20	 Kulturzeit
	20.00	 Tagesschau _

6.15 Galileo 7.20 Speechless 7.50 The 
Big Bang Theory 9.10 Scrubs – Die An-
fänger 11.25 How I Met Your Mother
	13.45	 Modern Family E _

Wie macht sie das nur? / In der Kunst 
der Täuschung / Express Yourself / Im 
Rausch der Gummibärchen.

	15.40	 The Big Bang Theory E _
Die Professor-Proton-Renaissance / 
Die Geologen-Peinlichkeit / Die Tesla-
Theorie.

	17.00	 taff
	18.00	 ProSieben:newstime
	18.10	 Die Simpsons E _

Barts neuer bester Freund.
Der zweite Sicherheitschef im Atom-
kraftwerk wird entlassen und plötzlich 
muss Homer Tag und Nacht arbeiten. 
Marge schenkt ihm zur Entspannung 
Karten für den Zirkus. Bei einer Hyp-
nose-Show wird Homer im Geiste in ei-
nen Zehnjährigen verwandelt.

	18.40	 Die Simpsons E _
Der Musk, der vom Himmel fiel.
Im Garten der Simpsons landet eine 
Rakete. Ihr entsteigt der Erfinder und 
Unternehmer Elon Musk. Er ist verzwei-
felt auf der Suche nach neuen Ideen – 
und findet in Homer mit all seinen irren 
Einfällen den perfekten Quell der In-
spiration, dem er nun auf Schritt und 
Tritt folgt.

	19.05	 Galileo

5.50 CSI: New York 7.30 CSI – Den 
Tätern auf der Spur 10.10 CSI: Miami 
12.55 vox nachrichten
	13.00	 Zwischen Tüll und Tränen
	14.00	 Full House – Familie XXL
	15.00	 Shopping Queen

Motto in Hannover: Cooler Coat! Kre-
iere einen angesagten Look rund um 
deinen neuen Trenchcoat! Tag 2: Sa-
brina.

	16.00	 Guidos Deko Queen
Motto: Kunstvoll eingerichtet – Greife 
das Design eines Kunstwerks in dei-
nem Raum auf! Tag 2: Jennifer.

	17.00	 Zwischen Tüll und Tränen
	18.00	 First Dates – Ein Tisch für zwei

Rebecca (24) möchte sich verlieben 
und wäre bereit, sehr viel in eine Be-
ziehung zu investieren. Ob Luke (24) 
das zu schätzen weiß? Angela (57) 
sucht einen Partner, mit dem man 
Pferde stehlen kann. Sie wird den 
Abend mit Weltenbummler Liam (63) 
verbringen. Raphaela (30) hat eine 
Leidenschaft: das Nähen. 

	19.00	 Das perfekte Dinner
Tag 2: Agnieska, Rügen und Umge-
bung.
Agnieszka (53 Jahre) serviert heute 
ein Drei-Gänge-Menü. Motto: Rüben 
in drei Akten. Vorspeise: Rübe trifft 
Pilze. Hauptspeise: Rübe trifft Rind. 
Nachspeise: Rübe trifft Schokolade.

	20.15	 The Big Bang Theory E _
Der Champagnerpakt / Weihnachtswun-
der mit Taube / Eine Nacht pro Woche 
/ Der optimale Angstbereich / Sheldon 
und der Troll.
Leonard, Howard und Raj räumen das 
Büro eines verstorbenen Professors aus 
und denken dabei über ihre eigenen 
wissenschaftlichen Erfolge nach, wäh-
rend Penny und Bernadette eine Fir-
menparty besuchen.

	22.30	 Late Night Berlin –  
Mit Klaas Heufer-Umlauf

Mit Klaas Heufer-Umlauf. Zu Gast: Beth 
Ditto, The Beaches.
Je später der Abend, desto schöner die 
Show: Klaas Heufer-Umlauf präsentiert 
„Late Night Berlin“ – direkt aus der 
Hauptstadt. In seiner Late-Night-Show 
spricht Klaas über die Themen, die 
Deutschland, die Welt und ihn bewegen 
– von Popkultur über Politik bis hin zu 
Musik, Sport, Gesellschaft und Medien. 
Die Bühne von „Late Night Berlin“ ist 
die Adresse für nationale und interna-
tionale Musik-Acts.

	23.45	 TV total
Mit Sebastian Puffpaff.

	 0.50	 The Big Bang Theory
	 2.55	 Late Night Berlin –  

Mit Klaas Heufer-Umlauf 
	 3.50	 ProSieben:newstime 
	 3.55	 Check Check 

Rabattschlacht / Gott sieht alles.
Jan schlägt eine Rabattaktion vor, um 
die mauen Geschäfte von Safe Air anzu-
kurbeln. / Sabine genehmigt ein Glau-
benszentrum für Muslime im Flughafen, 
solange die Moschee des Einzugsge-
bietes renoviert wird – zum Missfallen 
von Harald, der dagegen rigoros vor-
gehen will.

	 4.40	 jerks
Happiness / Volker.

	20.15	 Sörensen fängt Feuer _
Krimi (D 2023). Regie: Bjarne Mädel. 
Mit Bjarne Mädel (Sörensen), Katrin 
Wichmann (Jennifer Holstenbeck), Leo 
Meier (Malte Schuster).
Kommissar Sörensen (Bjarne Mädel, 
r.), endgültig in die friesische Provinz 
gezogen, hat genug mit sich selbst zu 
tun: Er leidet unter Einsamkeit, Schlaf-
losigkeit und innerer Unruhe – und will 
dennoch nichts mehr, als die Medika-
mente gegen seine Angststörung ab-
zusetzen. Da überfährt er des Nachts 
auf der Landstraße beinahe eine junge, 
verstörte Frau: unterernährt, im Nacht-
hemd und blind. Als sie Sörensen end-
lich ihre Identität verrät, eröffnet sich 
ihm ein Geflecht aus Mord, religiösem 
Wahn und gut gehüteten Geheimnis-
sen. Sörensen, Holstenbeck und Schus-
ter (Leo Meier) nehmen die Ermittlun-
gen auf.

	21.45	 Blutholz _
Drama (D 2022).
Siebenbürgen, Rumänien: Der Manager 
einer deutschen Holzfirma verschwin-
det spurlos. Als privater Ermittler mit 
zwielichtigem Auftrag kehrt der Ex-Sol-
dat Hans Schüssler widerwillig in seine 
alte Heimat zurück. 

	23.20	 Die Rückkehr des  
Tanzlehrers (1/2) _

Krimi (A/D 2004). Regie: Urs Egger. Mit 
Tobias Moretti (Stefan Lindmann), Ve-
ronica Ferres (Veronica Molin), Maximi-
lian Schell (Fernando Hereira).
Kommissar Stefan Lindmans Ex-Kollege 
und Mentor Herbert ist ermordet worden.

0.50 Olma in finanzieller Not 1.20 10 vor 
10 1.50 Hart aber fair 3.05 Die Scilly In-
seln 3.50 Entlang der Cambrian Coast in 
Wales 4.35 Campervan-Roadtrip entlang 
der dänischen Westküste 5.20 Norwegen 
erleben

	20.15	 Hot oder Schrott – Die Allestester
Sie fangen an, zu kochen, trainieren 
ihren Hintern und setzen sich gegen-
seitig unter Strom. Die Allestester 
sind wieder in ihrem Element. Kathrin 
und Andreas testen ein außergewöhn-
liches Anti-Aging-Accessoire. Wäh-
rend Hubert und Matthias mit einem 
ungewöhnlichen Trainingsgerät an ei-
nem prallen Hintern arbeiten, sind Ni-
cole und Detlef elektrisiert von einem 
innovativen Gesellschaftsspiel. Wel-
ches Urteil wird am Ende gefällt: Hot 
oder Schrott?

	22.15	 Hot oder Schrott – Die Allestester
In dieser Spezialausgabe legen sich 
die „großen Allestester“ mit einem 
besonderen Dreirad körperlich ins 
Zeug, testen einen innovativen Hän-
gemattenständer für den nächsten 
Roadtrip und versuchen, einen Mini-
Roboterball per Grimassen zu steu-
ern. Bei den Junior-Testern geht’s um 
Spielzeugklassiker aus alten Zeiten 
sowie eine kulinarische Herausforde-
rung aus unserem Nachbarland Öster-
reich. Welches Urteil wird am Ende 
gefällt: Hot oder Schrott?

	 0.20	 vox nachrichten
	 0.40	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin _
Die Unterschrift des Täters / Seltene 
Spuren.
Der Drogendealer James Christopher 
Wren gesteht, das Haus des Polizis-
ten Matt Bachmeier in Brand gesteckt 
zu haben.

	 2.25	 Snapped – Wenn Frauen töten %
Jodi Arias.

	 3.10	 Medical Detectives – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin _

Unsichtbare Killer / Unheilvolle Pläne 
/ Unfall oder Mord?

	 5.05	 CSI: New York E
	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Comedyserie20.15 Doku-Soap20.15 Krimi20.15 
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6.00 .dok random 17.00 Dikrich TV 
17.30 Televisioun Steesel
	18.00	 Rallycross

EuroNASCAR Esports Series (Finall). 
Zu Zolder.

	18.15	 Den Europa Liveticker
	18.30	 De Cliärrwer Kanton
	19.00	 Dikrich TV
	19.30	 MATV – Mamer Televisioun
	20.00	 Uelzecht kanal
	21.00	 Stengefort news
	21.30	 Rallycross

EuroNASCAR Esports Series (Finall). 
Zu Zolder.

	22.00	 Uelzecht kanal
	23.00	 Ob Besuch beim Salvatore ToTo 

Russello
	23.25	 Les fameux gars (Wh.)

Duerno .dok random.

6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 Re-
diffusioun vu Journal a Magazin 8.00 At 
Home TV & Luxauto TV 10.00 RTL Ra-
dio Web TV 13.00 At Home TV & Luxauto 
TV 14.00 RTL Radio Web TV 16.00 At 
Home TV & Luxauto TV 17.00 RTL Radio 
Web TV 18.00 Programm vun RTL Télé 
Lëtzebuerg
	20.45	 / Fussball. Champions League

	18.00	 3. internationat Al-Traktertreffen 
Keespelt 2004

E Reportage vum Raymond Faber an 
der Flimmerkëscht a.s.b.l.

	19.15	 Grouss Steierreform oder  
Verbesserung am aktuelle  
System?

	19.25	 Stengefort TV
	20.00	 Lëtzebuergesch léiere(n) mam  

Jérôme Lulling
	20.15	 Automotoshow by Carlo Miller

Am Test: de neien NISSAN Juke Hyb-
rid. Presentatioun: Carlo Miller.

	20.25	 Gil Linster – EuroNASCAR Finals 
Zolder 2023

	21.00	 Musikantenscheune 2020
	22.30	 ADR-Tëlee
	23.05	 RPL TV
	23.40	 apart Musek

6.00 Rediffusioune vu Magazin a Jour-
nal 7.00 RTL Radio Web TV 10.00 At 
Home TV & Luxauto TV 12.00 RTL Radio 
Web TV 14.00 At Home TV & Luxauto TV 
15.00 RTL Radio Web TV
	18.00	 Musekbox
	18.30	 D’Simpsons
	19.00	 De Journal Newsflash
	19.05	 De Magazin
	19.30	 De Journal
	20.00	 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

10.00 Back to LGE mam Mirka a mam 
Dominique; Ofschlossfilmer 2023 vun 
de Primaner; Porte ouverte am Musée 
des Mines; Déi längste Pizza vu Lëtze-
buerg 20.00 Widderhuelungen

uelzecht kanal

aktuelle
Programm-
änderungen

telecran.lu

.dok

3sat
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7.00 Venezuela, la ferme aux cro-
codiles 7.50 Invitation au voyage 
9.25 Costa Rica, le réveil de la na-
ture 12.05 Des bêtes et des sor-
cières 13.05 Médecines d’ailleurs 
13.35 La place d’une autre. Drame 
historique (F 2021) 15.40 Les 
îles italiennes 16.35 Meuh, l’épo-
pée des cornes 17.20 Invitation 
au voyage 18.55 ARTE Regards 
19.30 Le dessous des images 
19.45 ARTE journal 20.05 28 
minutes 20.45 Le dessous des 
cartes – L’essentiel 20.55 Mafias 
et banques 23.55 Itinéraire d’un 
enfant soldat 1.25 Tracks 

6.35 Um Himmels Willen 8.15 
Rote Rosen 9.50 Mit Schirm, 
Charme und Melone 10.40 
Mord mit Aussicht 11.30 Sturm 
der Liebe 13.05 In aller Freund-
schaft 13.50 Göttliche Fun-
ken. Drama (D 2014) 15.20 
Mit Schirm, Charme und Me-
lone 16.15 Mord mit Aussicht 
17.05 Rote Rosen 18.40 Sturm 
der Liebe 20.15 Agatha Chris-
tie: Mörderische Spiele 21.45 
Bloch 23.15 Babylon Ber-
lin 0.45 Agatha Christie 2.15 
Bloch 3.45 Göttliche Funken 
(Wh.). Drama (D 2014) 

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 
Tagesschau-Nachrichten 13.00 
ARD-Mittagsmagazin 14.00 Ta-
gesschau-Nachrichten 20.00 
Tagesschau 20.15 Hart aber fair 
21.30 Tagesschau-Nachrichten 
21.45 Der Tod und seine Geheim-
nisse 22.15 Tagesthemen 22.50 
Tagesschau-Nachrichten 0.05 
Tagesschau 0.15 Die Tagesschau 
vor 20 Jahren 0.30 Report Mün-
chen 1.00 Mein Start-up für das 
Tierwohl 1.30 45 Min 2.15 Tages-
schau 2.17 Shift 2.30 MDR Sach-
sen-Anhalt Heute 3.00 Tages-
schau 3.02 Aktuelle Stunde 

7.35 Die Küchenschlacht 8.20 
Stadt, Land, Lecker 9.00 Lö-
wenzahn Classics 9.50 Mein 
Zuhause richtig schön 10.35 
Bares für Rares 12.20 Death 
In Paradise 14.05 The Rookie  
16.50 Death In Paradise 18.35 
Mein Zuhause richtig schön 
19.20 Bares für Rares 20.15 
Friesland 21.45 Stralsund 
23.15 Agatha Raisin 0.00 
Agatha Raisin 0.45 Silent Wit-
ness 1.35 Silent Witness 2.25 
Rätselhafte Phänomene 3.10 
Rätselhafte Phänomene 3.55 
Rätselhafte Phänomene 

5.30 Geheimnisse des Kaiser-
reichs 6.15 Grippe, Pest und Cho-
lera – Die Geschichte der großen 
Seuchen 6.45 Apokalypse Ägyp-
ten 7.30 Ägypten – Schatzkam-
mer der Archäologie 8.13 heute 
Xpress 8.15 Ägypten – Schatz-
kammer der Archäologie 12.45 
Mythos Normannen 14.15 Vi-
kings – Die wahre Geschichte 
18.45 Mysterien des Mittelalters 
20.15 Tatort Mittelalter 0.00 Tat-
ort Mittelalter 0.45 heute journal 
1.15 Die SS – Macht und Mythos 
2.00 Die SS – Macht und Mythos 
2.45 Die SS – Macht und Mythos 

5.20 28 Minuten 6.05 Mit of-
fenen Karten – Im Fokus 6.10 
Mit offenen Augen 6.20 ARTE 
Journal Junior 6.30 GEO Repor-
tage 7.25 Stadt Land Kunst 8.55 
Costa Rica – Der Natur zur Seite 
stehen 11.40 Zu Tisch 12.05 Re: 
12.40 Stadt Land Kunst
	13.25	 Stadt Land Kunst

Louis Malle im Wilden Westen 
Mexikos / Desert Hot Springs: 
Reines Wasser aus der Wüste / 
Tschechische Republik: Ninas 
Hirschbraten mit Hagebutten-
soße / Das Schweizer Eismeer.

	14.15	 Gib mir Dein Leben
Drama (F 2021). Regie: Aurélia 
Georges. Mit Lyna Khoudri, Sa-
bine Azéma, Maud Wyler, Lise 
Lamétrie.

	16.10	 Die letzten Paradiese
Namibia – Zwischen Wüste 
und Küste.

	16.55	 Inseln Italiens _
Sulcis-Archipel.

	17.50	 Von Tieren und Hexen _
Verwunschener Bauernhof.

	18.30	 Muh! Die Geschichte des 
Hornviehs

Das Zebu erobert die Trocken-
zonen.

	19.20	 ARTE Journal
	19.40	 Re:

	 5.50	 Hawaii Five-0 E _
Untergetaucht / Waikikika-
lypse / Yo-Ho, Yo-Ho / Feuer 
und Flamme / Der tote Tau-
cher.

	10.10	 Navy CIS E _
Helfende Augen / Egal, was 
man tut / Freund und Feind / 
Zivas Liste / Unter dem Ra-
dar.
Was stimmt nicht mit Petty 
Officer Lowry? Weil er sich 
verfolgt fühlte, griff er einen 
Zivilisten an. Außerdem lei-
det er unter partiellem Ge-
dächtnisverlust.

	14.50	 Castle E _
Puppenmord.
Noch immer weiß Castle 
nicht, was mit ihm nach dem 
Unfall geschehen ist.

	15.50	 kabel eins:newstime
	16.00	 Castle E _

Unsichtbare Gefahr.
Ein geheimes Regierungs-
projekt fordert einen Toten.

	16.55	 Abenteuer Leben täglich
	17.55	 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
„Der dicke Bub“, Leverku-
sen-Schlebusch.

	18.55	 Achtung Kontrolle!  
Wir kümmern uns drum

	 5.10	 Der Trödeltrupp –  
Das Geld liegt im Keller

Mauro bei Petra aus Völpke / 
Wir versinken im Chaos! / Das 
Chaos muss ein Ende haben! 
/ Mauro bei Ingrid und Uwe / 
Mauro bei Ute aus Bad Schön-
born / Sükrü bei Annette / 
Mauro bei Anja und Andreas 
/ Sükrü, Mauro und Otto bei 
Janine / Sükrü und Otto bei 
Corina.

	13.55	 Hartz und herzlich –  
Tag für Tag Benz-Baracken

Sorgenkinder.
	16.00	 RTLZWEI News
	16.04	 RTLZWEI Wetter
	16.05	 Hartz und herzlich –  

Tag für Tag Rostock
Finanzieller Engpass.

	17.05	 B:REAL – Echte Promis, 
echtes Leben

	18.05	 Köln 50667
Öffne deine Augen!
Wegen ihrer Affäre mit Ma-
rios Chef Daniel herrscht Eis-
zeit zwischen Emma und ih-
rem Vater.

	19.05	 Berlin – Tag & Nacht
Geteiltes Leid ist halbes Leid.
Das angespannte Verhältnis 
zwischen Leif und Sascha be-
lastet Toni.

5.30 Dichter dran! 6.00 
SWR3 Morningshow 7.55 Pin-
guin, Löwe & Co 8.40 In al-
ler Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 9.30 Rentnercops 10.20 
Expedition in die Heimat 11.05 
Planet Wissen 12.05 Pinguin, 
Löwe & Co 12.55 Brisant

	13.25	 Rentnercops E _
Enführt.

	14.15	 Eisenbahn-Romantik E _
Zwischen Vulkanen und Pa-
zifik – Museumsbahnen im 
Nordwesten der USA.

	14.45	 Meister des Alltags E _
Mit Florian Weber.

	15.15	 Gefragt – Gejagt E _
Mit Alexander Bommes.

	16.00	 SWR Aktuell  
Rheinland-Pfalz E _

	16.05	 Kaffee oder Tee E _
	17.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	17.05	 Kaffee oder Tee E _
	18.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	18.15	 Landesschau  

Rheinland-Pfalz E _
Mit Patricia Küll. 

	19.30	 SWR Aktuell  
Rheinland-Pfalz E _

	20.00	 Tagesschau E

6.20 Lokalzeit 7.20 Sneaker 
– Der große Deal mit den Turn-
schuhen 7.50 Der Preis der Turn-
schuhe 8.25 Gefragt – Gejagt 
9.10 Servicezeit 9.40 Aktuelle 
Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 
Planet Wissen 11.55 Eisbär, Affe 
& Co 12.45 WDR aktuell
	13.00	 Giraffe, Erdmännchen & Co

Umzugsvorbereitungen.
	13.50	 Neues aus dem Münchner 

Tierpark Hellabrunn
	14.20	 Mord mit Aussicht

Ausgerechnet Eifel / Vatertag.
Sophie Haas versteht die Welt 
nicht mehr – anstatt wie er-
hofft zur Leiterin des Kölner 
Morddezernats ernannt zu 
werden, wird sie nach Hen-
gasch versetzt, einem kleinen 
verschlafenen Nest mitten in 
der Eifel. Dort hat ihr Vater 
Hannes ohne ihr Wissen ein-
fach schon mal ein Haus für 
sie beide angemietet – Über-
raschung!

	16.00	 WDR aktuell _
	16.15	 Hier und heute
	18.00	 WDR aktuell / Lokalzeit _
	18.15	 Servicezeit _
	18.45	 Aktuelle Stunde _
	19.30	 Lokalzeit
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Mafia und Banken
Die Pionierzeit / Follow the 
Money / Grenzenloses Ver-
brechen.
Ausgerechnet in der Finanz-
metropole New York erfindet 
die Mafia ihr eigenes Banken-
system. Zur Zeit der Großen 
Depression entdeckt die Un-
terwelt den Zinswucher als Ge-
schäftsfeld und wäscht ihre 
Einkünfte mit Glücksspiel. 

	23.15	 Vom Kindersoldaten zum 
Rebellenführer: Dominic 
Ongwen vor Gericht _

Dokumentarfilm (D/DK 2022). 
Regie: Emil Langballe.

0.45 Programm nach Ansage 
1.15 Medizin in fernen Ländern 
1.45 The Pleasure Principle – 
Geometrie des Todes 4.30 Mit 
offenen Karten – Im Fokus 4.35 
Mit offenen Augen 4.47 Sende-
schluss

	20.15	 Evolution E _
Komödie (USA 2001).
Aus einem Meteoriten 
wächst eine außerirdische 
Lebensform, die sich rasend 
schnell weiterentwickelt und 
droht die Erde zu erobern. 
Die Wissenschaftler Ira (Da-
vid Duchovny, r.) und Harry 
(Orlando Jones) entwickeln 
einen waghalsigen Plan, um 
die Alien-Invasion aufzu-
halten.

	22.25	 Matrix E _ (Wh.)
Science-Fiction-Film (USA 
1999). Regie: Lilly Wachow-
ski, Lana Wachowski.

1.05 Deep Blue Sea (Wh.). Hor-
rorfilm (USA/AUS 1999) 2.55 
kabel eins:newstime 3.00 Evo-
lution (Wh.). Komödie (USA 
2001) 4.35 kabel eins:news
time 4.40 Hawaii Five-0 5.20 
Abenteuer Leben Spezial

	20.15	 Hartz und herzlich –  
Tag für Tag Benz-Baracken

Pascal ist mit dem Gesetz in 
Konflikt geraten und bekommt 
eine Vorladung der Polizei. 
Gesundheitliche Probleme ma-
chen derweil Carmen und Ja-
nine (Foto) zu schaffen. Haus-
meister Michael wiederum will 
einen Monat mit dem Bürger-
geldsatz auskommen.

	21.15	 Hartz und herzlich
Leverkusen – Steinbüchel / 
Rückkehr nach Salzgitter.
Astrid fühlt sich einsam. Die 
Lösung: beim Online-Dating 
anmelden. Findet sie jeman-
den? Sonja und Claudia trau-
ern um eines ihrer vielen 
Haustiere. Tom sollen seine 
schlechten Zähne gezogen 
werden. Traut der Vater sich?

	 1.10	 Hartz und herzlich –  
Tag für Tag Benz-Baracken

	20.15	 Marktcheck E _
Mit Hendrike Brenninkmeyer 
(Foto).

	21.00	 Preiswert, nützlich, 
gut? E _

Saugwischroboter und Co.
	21.45	 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz E _
	22.00	 Hannes und der  

Bürgermeister E _
Feuer unterm Dach / Xont-
heit.

	22.30	 ALFONS und Gäste E _
Zu Gast: René Sydow. 

	23.15	 Schroeder darf alles E _
	23.45	 Andreas Wessels in  

kabarett.com E
0.30 Comedy Clash 1.00 Die 
Carolin Kebekus Show 1.45 
Hannes und der Bürgermeister 
2.15 Der mit dem Wald spricht 
– Unterwegs mit Peter Wohlle-
ben 2.25 Kaffee oder Tee 4.15 
Landesschau Rheinland-Pfalz

	20.15	 Tatort: Borowski und das 
Haus am Meer _

Krimi (D 2019).
Kommissar Borowski(Axel 
Milberg) und Mila Sahin läuft 
ein Junge (Anton Peltier) vors 
Auto, der behauptet, sein 
Großvater läge tot im Wald. 
Als die beiden der Sache nach-
gehen, geraten sie in ein Fa-
miliendrama und nehmen die 
Hilfe der Kinderpsychologin 
Karen Mathiesen (Ute Han-
ning) in Anspruch.

	21.45	 WDR aktuell _
	22.15	 Der Bozen-Krimi _

Mord am Penser Joch / Ver-
spieltes Glück.
Dass beim Nachspielen der 
Schlacht am Bergisl echtes 
Blut fließt, ist eigentlich nicht 
vorgesehen.

1.10 Mord mit Aussicht 2.00 Lo-
kalzeit

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Krimi20.15 Magazin20.15 Doku-Soap20.15 Komödie20.15 Dokumentation20.15 
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6.00 Die Welt am Morgen 9.00 
WELT Newsroom 12.00 Die 
Welt am Mittag 12.45 Börse 
am Mittag 13.00 Die Welt am 
Mittag 14.00 WELT Newsroom 
17.45 Börse am Abend 18.00 
Die Welt am Abend 20.05 In-
dustrie 4.0 22.05 Traumzüge – 
Der AVE 103 23.05 Die fünf Bes-
ten 0.05 Geniale Maschinen – 
Lebensretter 1.05 Abschlepper 
der Superlative – 1 000 Tonnen 
am Haken 1.50 Ikonen: Boe-
ing 314 Clipper vs. Airbus A350 
2.30 Die Modelleisenbahner – 
Das Miniatur Wunderland 

18.00 Nachrichten 18.20 Tele-
börse 18.35 ntv Service 19.00 
Nachrichten 19.15 Telebörse 
19.30 News Spezial 19.45 
American Football. NFL Aktu-
ell 20.00 Nachrichten 20.15 
Border Patrol Canada – Einsatz 
an der Grenze 22.00 Nachrich-
ten 22.05 Anwälte der Toten – 
Die schlimmsten Serienkiller der 
Welt 23.00 Nachrichten 23.15 
Telebörse 23.20 American Foot-
ball. NFL Aktuell 23.35 Anwälte 
der Toten – Die schlimmsten Se-
rienkiller der Welt 1.15 Sciento-
logy: Ein Glaubensgefängnis 

5.15 Dokumentation 5.30 ZDF-
Morgenmagazin 9.00 phoenix 
vor ort 9.30 phoenix plus 9.45 
phoenix vor ort 17.30 phoenix 
der tag 18.00 Aktuelle Repor-
tage 18.30 Nepal – Dem Him-
mel nah 20.00 Tagesschau 
20.15 Die Wiese: Ein Paradies 
nebenan 21.45 heute journal 
22.15 phoenix runde 23.00 
phoenix der tag 0.00 phoe-
nix runde 0.45 Die Wiese 2.15 
1983 – Geschichte wird ge-
macht! 3.00 Panische Zeiten 
4.30 Osthits – Die DDR in 10 
Scheiben

16.00 Länder-Menschen-Aben-
teuer 16.45 Verbrechen auf der 
Spur 17.00 Die Gangspezialistin 
17.45 nano 18.15 42 – Die Ant-
wort auf fast alles 18.45 Expedi-
tion in die Heimat 19.30 alpha-
demokratie 20.00 Tagesschau 
20.15 Länder-Menschen-Aben-
teuer 21.00 Viele Jobs, keine Be-
werber – Fachkräfte verzweifelt 
gesucht 21.45 Kein Bock auf Ar-
beit? Die Work-Life-Balance der 
GenZ 22.15 Planet Wissen 23.15 
alpha-demokratie 23.45 Die Ta-
gesschau vor 20 Jahren 0.00 The 
Day – News in Review 

14.00 Ancient Aliens – Un-
erklärliche Phänomene 
17.10 Wettkampf der Waffen-
schmiede 17.55 Forged in Fire 
– Wettkampf der Schmiede 
18.40 Die Drei vom Pfandhaus 
20.15 Jeremy Wade: Geheim-
nisse der Tiefe 21.55 Jäger der 
verborgenen Wahrheit – mit 
Josh Gates 23.35 Enthüllt: Ge-
heimnisse der Meere 1.20 Je-
remy Wade: Geheimnisse der 
Tiefe 2.50 Jäger der verborge-
nen Wahrheit – mit Josh Gates 
4.15 Unerklärliche Phänomene 
– Ancient Aliens 

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Sesamstraße 6.20 ma-
reTV kompakt 6.35 Markt 
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm 
der Liebe 9.00 NDR-Regio-
nal 11.30 Die Nordreportage 
12.00 Brisant 12.25 In aller 
Freundschaft
	13.10	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Weitermachen.

	14.00	 NDR Info _
	14.10	 Tierärztin Dr. Mertens _

Angst um Voi Nam.
Das Leben des Jungelefan-
ten Voi Nam steht auf dem 
Spiel. Tierärztin Dr. Mer-
tens vom Leipziger Zoo be-
zieht das Muttertier Thrin in 
die Behandlung mit ein. Der 
kleine Patient kann gerettet 
werden.

	15.00	 die nordstory _
Inselliebe Baltrum.

	16.00	 NDR Info _
	16.15	 Gefragt – Gejagt _
	17.00	 NDR Info _
	17.10	 Seelöwe & Co. –  

tierisch beliebt _
	18.00	 NDR-Regional _
	18.15	 Die Nordreportage _
	18.45	 DAS! _
	19.30	 NDR-Regional _
	20.00	 Tagesschau _

5.30 Rote Rosen 6.20 Sturm 
der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 
9.40 Watzmann ermittelt 10.30 
Elefant, Tiger & Co 10.55 MDR 
aktuell 11.00 In aller Freund-
schaft 12.30 Liebe ohne Minze. 
Drama (D 2011)
	13.58	 MDR aktuell _
	14.00	 MDR um 2 _
	14.25	 Elefant, Tiger & Co _

Desensibilisierungsprogramm.
Die Husarenaffen und die Ge-
parden sind zusammen auf ei-
ner Anlage, doch weil die Ge-
parden die Affen gejagt haben, 
trennt sie jetzt ein Netz.

	15.15	 Gefragt – Gejagt _
Mit Alexander Bommes.

	16.00	 MDR um 4 _
Neues von hier / Gäste zum 
Kaffee / Achtung, jetzt kommt 
ein Karton – Kreatives aus 
Pappe / Neues von hier & 
Leichter leben u.a. mit Deko-
expertin Judith Heinze.

	17.45	 MDR aktuell _
	18.10	 Brisant _
	18.54	 Unser Sandmännchen _
	19.00	 MDR-Regional _
	19.30	 MDR aktuell _
	19.50	 Einfach genial _

4.55 Leo da Vinci 5.05 Max 
& Maestro 5.45 Rote Rosen 
6.35 Sturm der Liebe 7.25 Ess-
geschichten 7.55 maintower 
8.20 hessenschau 8.48 hes-
senschauwetter 8.50 Die Rat-
geber 9.20 Wintergenüsse 
aus Südhessen 10.05 Printe, 
Pflaume, Pumpernickel 10.35 
Auf Leben und Tod 11.20 Gi-
raffe, Erdmännchen & Co 12.05 
Gefragt – Gejagt 12.50 In al-
ler Freundschaft – Die jungen 
Ärzte
	13.40	 Hubert ohne Staller _

Marderschaden.
	14.30	 2 für alle Fälle –  

Manche mögen Mord _
Actionkomödie (D 2012). Re-
gie: Christoph Schnee. Mit 
Jan Fedder, Axel Milberg.

	16.00	 hallo hessen
Mit Selma Üsük. 

	16.45	 hessenschau
	17.00	 hallo hessen

Mit Selma Üsük. 
	17.45	 hessenschau
	17.55	 hessenschau Sport
	18.00	 maintower
	18.25	 Brisant _
	18.45	 Die Ratgeber _
	19.30	 hessenschau _
	20.00	 Tagesschau

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 
Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 
7.35 Panoramabilder/Bergwet-
ter 8.55 Tele-Gym 9.10 Dahoam 
is Dahoam 9.40 Dahoam is Da-
hoam 10.10 Nashorn, Zebra & Co 
11.00 Pinguin, Löwe & Co 11.50 
Abenteuer Wildnis 12.35 Gefragt 
– Gejagt
	13.20	 Quizduell-Olymp _

Mit Jörg Pilawa.
	14.10	 aktiv und gesund _

Körpersprache / COPD behan-
deln / Chili.

	14.40	 Das Waisenhaus für wilde 
Tiere – Abenteuer Afrika _

	15.30	 Schnittgut. Alles aus dem 
Garten _

	16.00	 BR24 _
	16.15	 Wir in Bayern _
	17.30	 Abendschau – Der Süden
	18.00	 Abendschau _
	18.30	 BR24 _
	19.00	 Gesundheit! _
	19.30	 Dahoam is Dahoam _

Überführt.
Joschi kann nur schwer mit 
dem Geheimnis leben, dass 
Sarah im Brunnerwirt gestoh-
len hat. Wird es für Sarah Zeit 
für Geständnisse und Einge-
ständnisse?

	20.00	 Tagesschau _

5.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 5.30 rbb24 Abendschau 
6.00 Guten Morgen Berlin 
8.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 8.30 rbb24 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft 
– Die jungen Ärzte 11.20 Leo-
pard, Seebär & Co 12.10 Mor-
den im Norden
	13.00	 rbb24
	13.10	 Kochstories _

Koch Stories: Faszination 
Trüffel.

	13.40	 Morden im Norden _
Goldener Schuss.

	14.30	 Ein Strauß voll Glück _
Tragikomödie (D 2009). Mit 
Janina Hartwig.

	16.00	 rbb24 _
	16.15	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte: Lektio-
nen _

Tragikomödie (D 2020). Re-
gie: Dieter Laske. Mit Sanam 
Afrashteh, Mike Adler.

	17.05	 Panda, Gorilla & Co
	17.53	 Unser Sandmännchen _
	18.00	 rbb24 mit Sport
	18.15	 Best-of schön + gut _
	18.45	 Studio 3
	19.30	 rbb24 Abendschau _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Visite _
Mit Vera Cordes (Foto). 
Rheumatoide Arthritis: früh-
zeitige Behandlung könnte 
Ausbruch verhindern.
Bislang werden rheumatische 
Erkrankungen als chronische 
Erkrankungen angesehen. 

	21.15	 Panorama 3 _
	21.45	 NDR Info _
	22.00	 Polizeiruf 110: 

Familiensache _
Krimi (D 2013). Regie: Eoin 
Moore. Mit Charly Hübner, 
Anneke Kim Sarnau.

	23.30	 Weltbilder _
Jung, laut, Frau – Mit Metal 
und Hijab nach Wacken.

0.00 Super Duper Plastic Man: 
Die vergessene Funk-Legende 
Ike White 1.20 Polizeiruf 110: 
Familiensache (Wh.). Krimi (D 
2013) 2.50 Mein Norden 3.15 
NDR-Regional 5.15 DAS!

	20.15	 Hinter dem Abgrund –  
Aufbruch im Lausitzer  
Kohleland _

In der Lausitz ist alles auf 
Kohle gebaut. Aber nun ist 
der Kohleausstieg beschlos-
sen und ein ganzer Landstrich 
muss sich neu erfinden.

	21.45	 MDR aktuell _
	22.10	 1923! Der lange Schatten 

der Inflation _
Die Inflation weckt besonders 
in Deutschland tief verwur-
zelte Ängste.

	22.55	 Polizeiruf 110: Das habe 
ich nicht gewollt _

Krimi (DDR 1986). Regie: Pe-
ter Hagen. Mit Lutz Riemann, 
Andreas Schmidt-Schaller.

0.15 Wataha – Einsatz an der 
Grenze Europas 2.00 Morden im 
Norden 2.50 Einfach genial 3.15 
Mach Dich ran 3.40 Unsere Wäl-
der 4.00 MDR-Regional 

	20.15	 Kochs anders – Gourmet-
ideen aus Hessen _

Ali, der Kellner und ukraini-
scher Borschtsch.
Mykyta „Nik“ Fomin (l.) pro-
moviert gerade in Chemie 
und verdient sich seinen Le-
bensunterhalt in der Gastro-
nomie als Servicekraft. 

	21.00	 Die Gemüseretterin –  
Edle Aufstriche aus 
krummen Karotten _

	21.45	 Slow Baking _
	22.15	 hessenschau
	22.30	 Unsere wunderbaren 

Jahre _
0.00 Wie herrlich, eine Frau 
zu sein. $ Komödie (I/F 1956) 
1.30 2 für alle Fälle – Manche 
mögen Mord (Wh.). Actionko-
mödie (D 2012) 3.00 main-
tower 3.25 alle wetter! 3.40 
Kochs anders – Gourmetideen 
aus Hessen 4.25 Leo da Vinci

	20.15	 Tatort: Lakritz _
Krimi (D 2019). Regie: Randa 
Chahoud. Mit Axel Prahl, Jan 
Josef Liefers.
Im neuesten Tatort aus Müns-
ter sind Thiel (Axel Prahl, r.) 
und Boerne (Jan Josef Liefers) 
dem Mörder des Marktmeis-
ters auf der Spur. 

	21.45	 BR24 _
	22.00	 Der Lissabon-Krimi:  

Feuerteufel E _
Krimi (D 2019). Regie: Jens 
Wischnewski. Mit Jürgen Tar-
rach, Vidina Popov.

	23.30	 schlachthof
0.15 Karlsplatz 1.00 Dahoam 
is Dahoam 1.30 Wir in Bayern 
2.45 Frankenschau aktuell 3.15 
Abendschau – Der Süden 3.45 
Abendschau 4.15 Abenteuer 
Wildnis 5.00 Schnittgut. Al-
les aus dem Garten 5.35 Space 
Night

	20.15	 Geheimnisvolle Orte _
Das Brandenburger Tor – Ge-
schichte eines Symbols / Der 
Reichstag – Geschichte ei-
nes deutschen Hauses.
Das Brandenburger Tor ist 
das Wahrzeichen Berlins – 
und ein nationales Symbol.

	21.45	 rbb24 mit Sport _
	22.00	 Thadeusz und  

die Beobachter
Mit Jörg Thadeusz.

	23.00	 Gegen das Schweigen. 
Gegen Antisemitismus. _

Solidaritätskonzert mit Igor 
Levit & Gästen.

1.00 MAI Time Is Now 1.30 
Aufgeschlossen – die Room-
tour 1.45 Heimliche Helden 
2.30 Unter Afrikas Affen 3.15 
Die Kings von Kreuzberg 3.45 
rbb Gartenzeit 4.15 Berliner 
Nächte – Herbst 4.30 Best-of 
schön + gut
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KiKA Disney Channel EurosportSuper RTL Nickelodeon

6.00 Die Irwins – Crocodile 
Hunter Family 8.00 Infomercial 
10.30 In 90 Tagen zum Altar: 
Countdown für die Liebe 12.30 
Hotel Impossible 14.25 Res-
taurant Impossible 16.25 Mein 
Leben mit 300 kg 18.20 Die 
Zwangsvollstrecker 20.15 Da-
ting hinter Gittern: Liebe gesucht 
21.15 Dating hinter Gittern: 
Liebe gesucht 22.10 In 90 Tagen 
zum Altar 23.10 In 90 Tagen zum 
Altar 0.10 Unheimliche Videos – 
Wahrheit oder Fake? 3.15 Tödli-
che Schwestern 4.00 Tödliche 
Schwestern 5.30 Texas Cakes

6.20 Ghost Whisperer 8.05 
Mein perfektes Hochzeitskleid! 
– UK 11.00 Seattle Firefight-
ers – Die jungen Helden 11.55 
Gilmore Girls 12.50 Ghost Whi-
sperer – Stimmen aus dem Jen-
seits 14.45 Grey’s Anatomy – 
Die jungen Ärzte 16.30 Despe-
rate Housewives 20.15 Good 
Bones – Mutter, Tochter, Home-
Makeover 22.05 Million Dollar 
Homes – Luxusmakler in L.A. 
23.55 Good Bones – Mutter, 
Tochter, Home-Makeover 1.30 
Million Dollar Homes – Luxus-
makler in L.A. 

6.40 Law & Order 8.20 Law & Or-
der: Trial by Jury 9.55 J.A.G. – Im 
Auftrag der Ehre 11.30 Knight Ri-
der 13.15 King of Queens 14.05 
M.A.S.H. 15.00 Eine schrecklich 
nette Familie 15.50 Alle unter ei-
nem Dach 16.35 King of Queens 
17.25 M.A.S.H. 18.25 Eine 
schrecklich nette Familie 19.15 
Alle unter einem Dach 20.15 
Deep Impact. Science-Fiction-
Film (USA 1998) 22.25 End of 
Days – Nacht ohne Morgen. Thril-
ler (USA 1999) 0.45 Deep Impact 
(Wh.). Science-Fiction-Film (USA 
1998) 2.35 Teleshopping

6.00 Helden der Baustelle 
6.50 Infomercial 8.50 Alarm 
in Alberta 9.50 Infomercial 
10.15 Die Wildlife-Cops 12.15 
Alaskan Bush People 14.15 
Goldrausch in Australien 16.15 
Hardcore Pawn – Das härteste 
Pfandhaus Detroits 18.15 Hel-
den der Baustelle 20.15 Steel 
Buddies – Stahlharte Geschäfte 
21.15 Gottwald – King of the 
Ring 22.15 Heinz im Glück 
– Goldene Geschäfte 23.10 
DMAX News 23.15 Der Schatz-
jäger – Lamers’ Welt der Rari-
täten 0.15 DMAX News

6.00 Teleshopping 7.00 Antwor-
ten mit Bayless Conley 7.30 Die 
ARCHE-Fernsehkanzel 8.00 Te-
leshopping 15.30 Normal 16.00 
Storage Hunters 16.30 Pawn 
Stars – Die Drei vom Pfandhaus 
17.00 Die Drei vom Pfandhaus 
17.30 Pawn Stars – Die Drei vom 
Pfandhaus 18.00 Hardcore Pawn 
Chicago 18.30 American Pickers 
19.30 SPORT1 News Live 20.15 
Fußball. Fantalk. Live 23.15 
Scooore! – Internationales Fuß-
ball Magazin 0.00 Sport: Saison-
finale 2000/2001: Meister für 4 
Minuten. Bundesliga History

6.00 KiKANiNCHEN 6.05 Ma-
scha und der Bär 6.20 Shaun das 
Schaf 6.30 KiKANiNCHEN 6.35 
Feuerwehrmann Sam 6.55 Die 
Sendung mit dem Elefanten 7.19 
KiKANiNCHEN 7.20 Edmund und 
Luzie 7.45 Sesamstraße 8.10 
Inui – Abenteuer am Nordpol 
8.23 KiKANiNCHEN 8.25 Weißt 
du eigentlich, wie lieb ich dich 
hab? 8.45 JoNaLu – Mäuseaben-
teuer zum Mitmachen 9.15 ENE 
MENE BU – und dran bist du 
9.24 KiKANiNCHEN 9.25 Moppi 
und der Leckerladen 9.35 Tauch, 
Timmy, Tauch!
	10.00	 Tauch, Timmy, Tauch! _

Rettet Suzie.
	10.10	 KiKANiNCHEN
	10.15	 Super Wings _
	11.00	 logo! _
	11.10	 Tib & Tumtum _
	12.25	 Snowsnaps’  

Winterspiele _
Meisterwurf.

	12.30	 The Garfield Show 
	12.55	 Tom Sawyer _
	13.15	 Das Rätsel der Runen _
	13.40	 Die Pfefferkörner _
	14.10	 Schloss Einstein – Erfurt _
	15.00	 Tinka und die Königsspiele
	15.45	 Der kleine Prinz _

Der Planet des Riesen.

5.30 Paw Patrol 5.40 Dino 
Ranch 6.00 CoComelon 6.10 
Super Wings 6.45 Paw Patrol  
7.25 Caillou 7.45 Peppa Pig 
8.00 Hello Kitty: Super Style! 
8.30 Batwheels 9.00 Blaze 
und die Monster-Maschinen 
9.30 Paw Patrol 10.30 Voll 
zu spät! 11.00 Grizzy & die 
Lemminge 11.25 Zig & Sharko 
11.55 Barbie – Traumvilla-
Abenteuer 12.25 Monster High 
12.55 Weihnachtsmann & Co. 
KG
	13.25	 Weihnachtsmann & Co. 

KG
	13.55	 SpongeBob  

Schwammkopf
	14.25	 Willkommen bei den 

Louds
	14.55	 Monster Loving Maniacs
	15.20	 Jade Armor
	15.50	 Dragons – Die 9 Welten
	16.20	 Angelo!
	16.50	 Woozle – Die Serie
	17.00	 Woozle Goozle
	17.20	 Tiny Toons Looniversity
	17.50	 Paw Patrol – Helfer auf 

vier Pfoten
	18.20	 Weihnachtsmann & Co. 

KG
	19.10	 Grizzy & die Lemminge
	19.40	 Die Tom und Jerry Show

5.45 Gus – Der klitzekleine Rit-
ter 6.15 Micky Maus: Spielhaus 
6.50 Bluey 7.30 Spidey und 
seine Super-Freunde 8.00 Star 
Wars: Die Abenteuer der jungen 
Jedi 8.20 PJ Masks: Power-Hel-
den 8.50 Kiya & die Kimoja-Hel-
den 9.20 Alice in der Wunder-
land-Bäckerei 9.50 Bluey 10.20 
Firebuds – Freunde im Einsatz 
10.45 Star Wars: Die Abenteuer 
der jungen Jedi 11.20 Taffy 
11.40 Die wunderbare Welt von 
Micky Maus 11.50 Hamster & 
Gretel 12.20 Mystery Lane – Ein 
Fall für Clever und Bro 12.50 Die 
Beni Challenge
	13.20	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
Gegen die Zeit / Repräsen-
tation.

	14.20	 Haileys Mission
	14.50	 Big City Greens
	15.20	 Der Geist und Molly McGee

Schrecklich nette Nachbarn.
	15.50	 Phineas und Ferb
	16.50	 Mystery Lane – Ein Fall für 

Clever und Bro
	17.20	 Bluey
	18.20	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
	19.10	 Hamster & Gretel
	19.40	 Big City Greens

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 6.00 Tiny Chef 6.10 
Blaze und die Monster-Maschi-
nen 6.55 Paw Patrol – Helfer 
auf vier Pfoten 8.30 Dora 8.55 
Willkommen bei den Louds 
10.25 SpongeBob Schwamm-
kopf 11.40 Die Casagrandes 
12.00 Programm nach Ansage 
12.30 Die Thundermans 12.55 
Danger Force
	13.25	 Henry Danger

Geschwistertwister.
	13.50	 Willkommen bei den  

echten Louds
	14.15	 Big Nate
	14.40	 Willkommen bei den 

Louds
	15.30	 SpongeBob  

Schwammkopf
	16.00	 Die Patrick Star Show
	16.50	 Kamp Koral: SpongeBobs 

Kinderjahre
	17.20	 Cosmo & Wanda – Wenn 

Elfen helfen
	17.45	 SpongeBob  

Schwammkopf
	18.25	 Die Casagrandes
	18.50	 Willkommen bei den 

Louds
	19.15	 Willkommen bei den  

echten Louds
	19.40	 Big Nate

	 3.00	 Sendepause
	 8.30	 Snooker

1. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	10.30	 Alpiner Skilauf
Riesenslalom der Frauen – 1. 
Lauf. FIS Weltcup 2023/24 in 
Killington.

	11.00	 Alpiner Skilauf
Riesenslalom der Frauen – 2. 
Lauf. FIS Weltcup 2023/24 in 
Killington.

	11.30	 Alpiner Skilauf
Slalom der Frauen – 1. Lauf. 
FIS Weltcup 2023/24 in Kil-
lington.

	12.00	 Alpiner Skilauf
Slalom der Frauen – 2. Lauf. 
FIS Weltcup 2023/24 in Kil-
lington.
Nach zwei Wettkampfveran-
staltungen zum Auftakt der 
neuen Saison in Europa geht 
es für die Alpin-Elite im Kampf 
um weitere Weltcuppunkte 
über den großen Teich nach 
Nordamerika.

	12.30	 Snooker
1. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	13.45	 / Snooker
1. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	16.35	 Arthur und die Freunde der 
Tafelrunde _

	17.10	 Simsala Grimm _
Frau Holle.

	17.35	 Beutolomäus und der 
wahre Weihnachtsmann _

Zwei Weihnachtsmänner.
	17.50	 Ein Fall für die 

Erdmännchen
	18.15	 Heidi _

Der erste Tag auf der Alm.
	18.35	 Mama Fuchs und Papa 

Dachs
	18.47	 Baumhaus

Bildertag: Bildideen.
	18.50	 Unser Sandmännchen _
	19.00	 Leo da Vinci _
	19.25	 PUR+ _
	19.50	 logo! _
	20.00	 KiKA LIVE _
	20.10	 Young Crime _
	20.35	 Ansage! _
	21.00	 Sendeschluss

	20.15	 Eine Königin zu  
Weihnachten E

Romantische Komödie (USA 
2015). Regie: Alex Zamm. 
Mit Danica McKellar, Rupert 
Penry-Jones, Ellie Botterill.
Für das rund um die Uhr ar-
beitende Zimmermädchen 
Allie liegt nichts ferner, als 
eine Königin zu Weihnachten 
zu sein. Als sie dann auch 
noch gefeuert wird, tritt sie 
widerwillig den Job als Kin-
dermädchen eines jungen 
Mädchens an. Dessen Fami-
lie lebt allerdings in Europa 
in einem echten Schloss.

	22.00	 Eine Weihnachtsge-
schichte zum  
Verlieben (Wh.)

Fantasyfilm (USA 2022).
	23.45	 Will & Grace

Der Traum vom Sieg.
	 0.15	 Teleshoppingsendung

	20.15	 Santa Clause 2 – Eine noch 
schönere Bescherung

Komödie (USA 2002). Regie: 
Michael Lembeck.
Scott Calvin, der seit acht Jah-
ren als Weihnachtsmann arbei-
tet, hat etwas in seinem Weih-
nachtsmann-Vertrag überle-
sen: Wenn er nicht innerhalb 
eines Monats heiratet, ist er 
seinen Job los.

	22.25	 Santa Clause
Die Kribbel-Krabbel-Klausel.
Nachdem Scott und seine Fa-
milie die Weihnachtstouren 
beendet haben, setzt er einen 
Plan für die Zukunft des Nord-
pols in Gang und ernennt Cal 
zum nächsten Santa. 

	23.00	 Santa Clause – Eine schöne 
Bescherung (Wh.) 

Komödie (USA 1994). 
1.00 Teleshopping 5.30 Micky 
Maus: Kunterbunte Abenteuer

	20.05	 SpongeBob  
Schwammkopf

Kunst und Kohle. 
Mr. Krabs kauft Kunst von 
Thadddäus, doch um da-
mit ein Geschäft zu machen, 
muss der Künstler erst abge-
treten sein.

	 1.00	 SpongeBob  
Schwammkopf

Willkommen im Abfalleimer 
/ Punkt, Punkt, Koma, Strich.
Mr. Krabs verliert Sponge-
Bobs Vertrag als Frittenkoch 
bei einer Wette mit Plank-
ton, und SpongeBob ist ge-
zwungen, im „Chum Bucket“ 
zu arbeiten. // SpongeBob 
und Pat entdecken einen 
Bleistift, der alles, was sie 
zeichnen, zum Leben er-
weckt.

	 1.20	 SpongeBob  
Schwammkopf 

	17.30	 The Minute
	17.35	 Nordische Kombination

HS 142 der Männer. FIS Welt-
cup 2023/24 in Ruka.

	18.30	 Nordische Kombination
HS 142 der Männer. FIS Welt-
cup 2023/24 in Ruka.

	19.45	 / Snooker 
1. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	23.30	 Alpiner Skilauf
Riesenslalom der Frauen – 1. 
Lauf. FIS Weltcup 2023/24 in 
Killington.

	 0.00	 Alpiner Skilauf
Riesenslalom der Frauen – 2. 
Lauf. FIS Weltcup 2023/24.

	 0.30	 Alpiner Skilauf
Slalom der Frauen – 1. Lauf. 
FIS Weltcup 2023/24.

	 1.00	 Alpiner Skilauf
Slalom der Frauen – 2. Lauf. 
FIS Weltcup 2023/24.

	 1.30	 Sendepause

Komödie17.35 Zeichentrickserie15.20 Zeichentrickserie15.50 Comedyserie13.25 Sport17.35 

TLC SIXX DMAX Sport 1
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6.00 Okoo 8.30 Ô la belle vie OU Ici ma-
tin 9.10 Dans votre région 10.10 Dans 
votre région, la suite 11.05 Consomag 
11.15 Outremer.le mag 11.45 Météo 
11.50 Outremer.l’info 12.00 Le journal 
des solutions 12.15 Ici 12/13 12.20 12/13 
Météo régionale 12.25 Ici 12/13 12.55 
Météo à la carte

	13.55	 Météo à la carte, la suite
	14.25	 Meurtres au paradis

Un monde d’apparences.
Un mannequin de 19 ans est retrouvée 
étranglée au pied du podium où elle a 
défilé.

	15.35	 Meurtres au paradis
Île privée.
Un notable de l’île est abattu chez lui. Il 
n’y avait que cinq personnes sur le lieu 
du meurtre.

	16.40	 La p’tite librairie
	16.45	 Duels en familles
	17.25	 Slam
	18.10	 Questions pour un champion

Présentation: Samuel Étienne. 
	19.00	 Ici 19/20
	19.05	 19/20 Météo régionale
	19.10	 Ici 19/20 édition locale
	19.15	 Ici 19/20
	20.00	 Tout le sport
	20.20	 Journal météo climat
	20.30	 Météo régionale
	20.40	 Aux Jeux, citoyens!

5.30 M6 Music 5.40 Incroyables trans-
formations 8.50 M6 boutique 10.05 Ça 
peut vous arriver 11.30 Ça peut vous 
arriver chez vous 12.40 Météo 12.45 
Le 12.45
	13.35	 Météo
	13.40	 Scènes de ménages
	14.00	 Un jour, un doc

Chaque jour, partez à la découverte 
d’histoires et de personnages in-
croyables en France ou à l’étranger.

	17.30	 Le château de mes rêves
	18.30	 Tous en cuisine, menus de fêtes 

avec Cyril Lignac
Présentation: Cyril Lignac. 
Le chef Cyril Lignac et son acolyte 
Jérôme Anthony sont de retour pour 
notre plus grand plaisir. Cyril Lignac 
vous propose une panoplie de nou-
velles recettes de Noël, toutes gour-
mandes, accessibles et réalisables 
entre amis ou en famille en 50 mi-
nutes seulement. Sauté de dinde aux 
marrons, saumon agrumes, mi-cuit 
à la noisettes, vérine crémeuse de 
poires et pain d’épices… autant de 
plats savoureux s’invitent au menu et 
n’auront plus de secrets pour vous!

	19.40	 Météo
	19.45	 Le 19.45
	20.30	 Scènes de ménages

Vos couples favoris vous réservent 
bien des surprises! 

5.35 Un si grand soleil 6.00 Le 6h00 
info 6.30 Télématin 9.30 La maison des 
maternelles 10.35 Consomag 10.40 
Météo outre-mer 10.50 Chacun son 
tour 11.20 Chacun son tour 11.55 Tout 
le monde veut prendre sa place 12.50 
Journal météo climat

	13.00	 13 heures
	13.40	 Journal météo climat
	13.45	 C’est bon à savoir
	13.50	 Expression directe

UNSA.
	13.52	 La p’tite librairie
	13.55	 Ça commence aujourd’hui
	16.15	 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
	17.55	 Affaire conclue: la vie des objets
	18.05	 Tout le monde a son mot à dire
	18.40	 N’oubliez pas les paroles!
	19.50	 Journal météo climat
	20.00	 20 heures
	20.40	 Journal météo climat
	20.45	 Basique
	20.50	 Un si grand soleil

Comédie dramatique. Avec Frédéric 
Van den Driessche, Matéo Paitel, Fred 
Bianconi.
Alain reçoit enfin les résultats de son 
test ADN et fait une découverte qui 
pourrait bien changer sa vie entière… 
Tom se blesse et provoque malgré lui 
une rencontre.

	21.10	 Bellefond: Mauvaise leçon
Téléfilm (F 2023). Réal.: Emilie Bar-
bault, Sarah Barbault. Avec Stéphane 
Bern (Antoine Bellefond), Anne Cail-
lon (Audrey Passereau), François-David 
Cardonnel (Romain Delage).
Antoine Bellefond, ancien procureur de 
la République, est devenu avocat péna-
liste pour suivre la mission qu’il s’est 
donnée: lutter contre l’injustice et les 
erreurs judiciaires, accompagné de ses 
trois stagiaires.

	22.40	 Bellefond
Téléfilm (F 2021). Réal.: Emilie Bar-
bault, Sarah Barbault. Avec Stéphane 
Bern (Antoine Bellefond), Julia Oberlin-
kels (Farima), Wendy Nieto (Camille).
Antoine Bellefond est un grand procu-
reur qui n’épargne pas les criminels qui 
croisent sa route. Jusqu’à ce que l’un 
d’eux, innocent, se suicide en plein tri-
bunal. Choqué, Bellefond décide de 
mettre sa carrière en pause.

	 0.20	 Météo
	 0.25	 Votre télé et vous
	 1.05	 Le pitch cinéma
	 1.09	 Libre court
	 1.10	 Mercure

Court métrage (F 2022). Réal.: Stépha-
nie Dronne. Avec Agathe Dronne, Gilda 
Lebrun.

	 1.30	 Donc Socrate est mortel
Court métrage (CDN/F 2021). Réal.: Isa-
belle Alexandre. Avec Ève Landry.

	 1.45	 La grande terre
Court métrage (F 2021). Réal.: Charlotte 
Vitaioli, Joachim Monvoisin. Avec Lucie 
Vagenheim, Dany Aribi.

2.00 L’incendie. Court métrage (F 2022) 
2.15 Un jour, un destin 3.55 La p’tite li-
brairie 4.00 Les matinales 4.10 Duels en 
familles 4.45 Slam 5.20 Questions pour 
un champion

	21.10	 Les superpouvoirs de l’océan
Présentation: Léa Salamé, Hugo Clé-
ment.
L’engagement de la France et la prise 
de conscience de ses habitants pour 
la protection des océans sont d’autant 
plus essentiels que notre pays pos-
sède le deuxième espace maritime 
au monde grâce aux territoires de ses 
Outre-mer. En 2023, tous les indica-
teurs climatiques ont, de nouveau, 
battu des records.

	23.15	 Les superpouvoirs des plantes
Série documentaire (2022).
Déserts et plaines arides.
Comment survivre sans eau? Cette 
question, les plantes doivent y ré-
pondre dans les déserts du monde en-
tier. Face à cet obstacle considérable, 
certaines familles de plantes excellent, 
comme les cactus et les succulentes. 
Leur adaptation parfois insolite et 
leur ingéniosité surprenante leur per-
mettent de survivre et même de pros-
pérer dans des milieux inhabitables.

	 0.10	 Les superpouvoirs des plantes
Forêts tropicales.
Les forêts tropicales comptent parmi 
les environnements les plus riches de 
la planète. Pour les plantes, la compé-
tition fait rage.

	 1.00	 Le vison voyageur
Théâtre (F 2023). Mise en scène de 
Michel Fau. Avec Michel Fau, Sébas-
tien Castro.
Bienvenue dans le temple de la haute 
fourrure anglaise, qui a fait du bien-
être animal une priorité absolue!

2.25 Un Noël à Ashford. Téléfilm (C 
2017). Réal.: Mel Damski 3.50 Météo 
outre-mer 3.55 Le Colorado provençal, 
le monde des ocres 4.25 Pays et mar-
chés du monde 4.40 Tout le monde veut 
prendre sa place

	21.10	 La France a un incroyable talent
Présentation: Karine Le Marchand. 
Les auditions.
Pour cette 18e saison, l’arrivée des 
quart de finale rend le parcours vers 
la victoire plus difficile… Alors, qui 
parviendra à convaincre le jury pour 
cette sixième et dernière soirée d’au-
ditions? Et qui va obtenir le dernier 
Golden Buzzer encore en lice? Venu 
tout droit de Corée, MayTree est un 
groupe de cinq personnes qui per-
forme a cappella. Grâce à leurs arran-
gements raffinés, à des morceaux ori-
ginaux, à une harmonie étonnante, 
ils ont trouvé le moyen de créer des 
sons magnifiques juste avec la voix 
humaine… Originaire de Laval au 
Québec, Geneviève Côté est une hu-
moriste-imitatrice, qui a facilité dé-
sarmante pour caricaturer les plus 
grandes stars

	23.15	 La France a un incroyable talent, 
ça continue

Présentation: Juju Fitcats.
Révélation de la saison 2 des 
«Traîtres» diffusée cet été sur M6, 
Juju Fitcats, créatrice de vidéos sur 
les réseaux sociaux et suivie par des 
millions d’abonnés, rejoint la famille 
d’«Incroyable talent» pour animer la 
deuxième partie de soirée. Armée de 
sa bonne humeur, elle nous emmè-
nera dans les coulisses de l’émission 
pour nous faire découvrir l’envers du 
décor avec la complicité du jury. Elle 
ira à la rencontre des artistes mar-
quants de chaque soirée, des plus ta-
lentueux aux plus émouvants en pas-
sant par les plus loufoques!

	 0.15	 Les incroyables talents de la mu-
sique

	 1.45	 Météo
	 1.50	 Boucle de nuit

6.30 Tfou 8.25 Météo 8.30 Téléshopping 
9.50 Météo 9.55 Familles nombreuses: la 
vie en XXL 10.30 Amour, gloire et beauté 
11.00 Les feux de l’amour 11.45 Petits 
plats en équilibre 11.50 Les 12 coups de 
midi 12.55 Petits plats en équilibre
	13.00	 Le 13h
	13.40	 Petits plats en équilibre

Présentation: Laurent Mariotte. 
	13.50	 Météo
	14.00	 Un souhait magique pour Noël

Téléfilm (CDN 2023). Réal.: Corey Se-
vier. Avec Vanessa Lengies, Corey Se-
vier.
Renée, qui rêve de vendre des paniers-
repas de qualité, se morfond dans la 
maison de banlieue de sa mère décé-
dée.

	15.40	 Rejoins-moi pour Noël
Téléfilm (CDN 2022). Réal.: Meeshelle 
Neal. Avec Emily Alatalo, Corey Sevier.
Cara et Amy sont soeurs. À Noël, elles 
ont pour tradition de faire un voeu, qui 
se réalise toujours.

	17.25	 Star Academy, la quotidienne
Présentation: Karima Charni. 

	18.30	 Ici tout commence
	19.10	 Demain nous appartient
	19.55	 Météo
	20.00	 Le 20h
	20.45	 My Million
	20.50	 Météo
	21.00	 C’est Canteloup

	21.10	 Harry Potter et l’Ordre du Phénix
Fantastique (USA 2007). Réal.: David 
Yates. Avec Daniel Radcliffe (Harry Pot-
ter), Rupert Grint (Ron Weasley), Emma 
Watson (Hermione Granger).
Harry Potter entame sa cinquième an-
née d’études à Poudlard, le collège des 
sorciers. Dès les premières heures de 
cours, il comprend que Miss Ombrage, 
nouvelle professeure de défense contre 
les forces du Mal, n’entend pas le lais-
ser agir à sa guise. Incapable de rester 
sans réagir, Harry, accompagné de Ron 
et d’Hermione, convainc ses camarades 
de le rejoindre pour créer une armée 
secrète. Il s’agira pour les magiciens 
de lutter sans relâche pour empêcher le 
retour de Voldemort. Par ailleurs, Harry 
reste persuadé qu’un traître rôde dans 
les couloirs du château. Dans l’ombre, 
l’être maléfique attend son heure.

	23.35	 La Brea
Meurtre à la clairière. Science-fiction. 
Avec Josh McKenzie, Jon Seda, Eoin 
Macken.
Lorsqu’un des rescapés de La Brea est 
assassiné, Lucas et Sam mènent une 
enquête pour trouver le tueur, malgré 
le conflit qui les oppose. Gavin se lance 
dans une mission pour sauver Eve de la 
vision tragique qu’il a eue de sa mort. 
Mais celle-ci se retrouve plus près que 
jamais de la voir se réaliser.

	 0.20	 La Brea
La vengeance des exilés.
Un ennemi impitoyable retient captifs 
les survivants de la clairière et menace 
de tuer l’un d’entre eux s’ils ne lui re-
mettent pas un objet inattendu. Gavin 
et Sam prennent la tête d’une mission 
de sauvetage, avec l’aide d’un vieil ami 
dont le retour apporte plus de ques-
tions que de réponses.

1.20 Euro Millions 1.30 Boucle de nuit

Film21.10 Magazine21.10 Téléfilm21.10 Divertissement21.10 
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10.10 Border Patrol Australia 
11.55 Border Patrol USA – Ein-
satz an der Grenze 13.30 Auc-
tion Hunters – Zwei Asse ma-
chen Kasse 14.45 Die Transpor-
ter – Let’s move it! 16.15 Naruto 
Shippuden 16.40 Kenichi 17.35 
The Knight in the Area 18.00 The 
Vision of Escaflowne 18.25 My 
Hero Academia 18.50 Detektiv 
Conan 19.20 Futurama 19.45 Fa-
mily Guy 20.15 Family Guy 20.40 
Die Simpsons 22.05 Family Guy 
23.00 esports.com eFernsehen – 
Die Gaming Late Night 23.35 Fu-
turama 0.15 Family Guy 

9.55 Unsere kleine Farm 11.50 
Ein Engel auf Erden 12.45 Ein 
gesegnetes Team 13.40 Unsere 
kleine Farm 15.20 Baywatch – 
Die Rettungsschwimmer von 
Malibu 16.10 Diagnose: Mord 
17.05 Hart aber herzlich 18.00 
Cold Case – Kein Opfer ist je 
vergessen 18.55 K 11 – Kom-
missare im Einsatz 20.13 Un-
sere Tierheimtiere des Monats 
20.15 Angeklagt: Mörder vor 
Gericht 22.05 Evil Twins – Kil-
ler-Zwillinge 23.55 Die scho-
ckierendsten Verbrechen Groß-
britanniens

6.00 Joyce Meyer – Das Leben 
genießen 6.25 Infomercial 7.25 
Joyce Meyer – Das Leben ge-
nießen 7.55 Infomercial 15.05 
Babylon 5 16.05 Infomercial 
16.15 Star Trek – Raumschiff 
Voyager 17.15 Star Trek – En-
terprise 18.10 Babylon 5 19.05 
Star Trek – Raumschiff Voyager 
20.15 Ohne Limit. Thriller (USA 
2011) 22.25 Hereditary – Das 
Vermächtnis. Horrorfilm (USA 
2018) 1.00 Star Trek: Discovery 
1.50 Infomercial 2.20 Ohne Li-
mit. Thriller (USA 2011) 3.55 
Star Trek – Enterprise 

15.40 G&G Flash – News aus 
der Welt der Prominenz 15.50 
Rosamunde Pilcher: Wind über 
der See. Melodrama (D/A 2007) 
17.25 Masha und der Bär – Es 
Findelchind 17.40 Telesguard 
18.00 Tagesschau 18.15 Mini 
Chuchi, dini Chuchi 18.35 G&G – 
Gesichter und Geschichten 
19.00 Schweiz aktuell 19.25 
SRF Börse 19.30 Tagesschau 
20.05 Die Chefin 21.05 Kassen-
sturz 21.50 10 vor 10 22.15 Me-
teo 22.25 Club 23.45 Newsflash 
SRF 1 0.00 A Polar Year. Aben-
teuerfilm (F 2018) 

12.00 Moderne Wunder 13.00 
Das Baskenland – Verwunschen, 
verschroben & widerspenstig? 
14.00 Treasures Decoded – Jä-
ger der verlorenen Schätze 14.55 
Moderne Wunder 15.50 Zeitlos – 
Schule des Lebens 16.20 P.M. 
Wissen 17.15 Quizjagd 18.15 
Höllische Paradiese 19.20 Ser-
vus Nachrichten Deutschland 
19.36 Guten Abend Deutsch-
land 20.15 The Descendants – 
Familie und andere Angele-
genheiten. Drama (USA 2011)  
22.20 Der Teufelshauptmann. 
Western (USA 1949) 

ProSieben MAXX Tele 5 Servus TVSAT.1 GOLD SRF 1

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
C’est vous qui le dites 10.30 On 
n’est pas des pigeons! 11.18 G1 
Plan 11.20 Demain nous appar-
tient 11.55 Les feux de l’amour 
12.40 Quel temps pour la pla-
nète? 12.50 Météo 12.55 13 
heures

	13.25	 Alors on sort?
	13.30	 Météo
	13.35	 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
	15.10	 Meurtres au paradis

Plage à vendre.
Une agente immobilière qui 
a emmené un groupe d’ache-
teurs visiter une plage paradi-
siaque, est assassinée.

	16.10	 Meurtres au paradis
Désignée coupable.
Naomi est témoin au mariage 
de sa meilleure amie lorsque 
le père de la mariée est as-
sassiné.

	17.15	 70 ans ensemble
	17.20	 Ici tout commence
	17.50	 Demain nous appartient
	18.25	 Contacts – Express
	18.30	 On n’est pas des pigeons!
19.16 Alors on sort? 19.20 Mé-
téo 19.30 19 trente 20.00 QR 
l’actu 20.15 Météo

6.00 Le réveil de Tipik 9.05 La 
croisière s’amuse. Monnaie de 
singe 10.00 À Noël mon prince 
viendra 2. Téléfilm (USA 2019). 
Réal.: Justin G. Dyck. Avec Kait-
lyn Leeb, Nick Hounslow 11.45 
César Wagner: Un doigt de 
mystère. Téléfilm (F 2021). 
Réal.: Magaly Richard Serrano. 
Avec Gil Alma, Olivia Côte
	13.15	 Y’a pas de planète B

Présentation: Laurent Ma-
thieu, Gwenaëlle Dekegeleer. 
Fin du game pour le pétrole.

	13.30	 Plus belle la vie
	14.00	 Une histoire d’amour à 

Noël
Téléfilm (USA 2019). Réal.: 
David Weaver. Avec Tricia 
Helfer, Eric Mabius.

	15.30	 Ça commence au-
jourd’hui

	16.30	 La croisière s’amuse
Monnaie de singe.

	17.25	 Matière grise – Express
DailyScience.

	17.35	 N’oubliez pas les paroles!
	18.45	 Un si grand soleil
	19.15	 Friends

Celui qui a survécu au lende-
main / Celui qui était laissé 
pour compte.

	20.05	 2030, vers la fin du CDI?

10.15 Shopping Hours 12.20 
Modern Family. De si grands dé-
fis 12.45 RTL info Bienvenue
	13.00	 RTL info 13 heures
	13.20	 RTL info avec vous
	13.30	 Météo
	13.40	 Histoires de familles

Présentation: Sabrina Jacobs. 
Le calvaire du petit Tony.
À 3 ans, Tony avait la vie 
devant lui mais pourtant 
quelqu’un en a décidé autre-
ment.

	14.15	 Le gala de Noël
Téléfilm (USA 2018). Réal.: 
Don McBrearty. Avec Lacey 
Chabert, Brendan Penny.
Darcy Fitzwilliam est dépri-
mée: elle vient de rompre avec 
son collègue et petit ami Carl.

	16.15	 Objectif Top Chef
Présentation: Philippe Etche-
best. Semaine 1: Cassidy – 
Samuel.

	17.20	 Un dîner presque parfait
Le choc des métiers.

	18.25	 Septante et un
Présentation: Jean-Michel 
Zecca. 

	18.55	 Météo
	19.00	 RTL info 19 heures
	19.40	 Météo
	19.50	 Enquêtes

6.00 Drôles de gags 6.10 Ca-
pucine 6.15 PeP’s 6.55 Une 
femme d’honneur: Mort pro-
grammée. Téléfilm (F 2001) 
8.25 Une femme d’honneur: 
Secret de famille. Téléfilm 
(F 2002) 10.05 Une femme 
d’honneur: Droit de garde. Té-
léfilm (F 2002) 11.40 Les en-
quêtes impossibles
	13.20	 Person of Interest

Justice pour tous.
	14.05	 Person of Interest

Le prodige.
	14.55	 Person of Interest

Costume sur mesure.
	15.45	 Person of Interest

Réunions d’anciens.
	16.40	 Person of Interest

Pour quelques milliards.
	17.25	 Person of Interest

Room Service.
	18.15	 Top Models
	18.40	 Top Models
	19.15	 Stargate SG-1

La sentinelle.
SG-1 se rend sur la planète 
des Latoniens, qui pos-
sèdent une arme de défense.

	20.00	 Stargate SG-1
Zénith.
Daniel Jackson a été exposé 
à de fortes radiations.

7.00 Oscar et Malika, toujours 
en retard! 8.05 Héros à moitié 
9.05 Un jour, une question 9.10 
Grizzy et les lemmings 9.55 
Kid’z en forme 10.00 Il était une 
fois... la vie 10.45 Un jour, une 
question 10.50 Chouette, pas 
chouette 10.55 Disco Dragon 
11.55 Marcus 12.00 Un jour, une 
question 12.05 Idéfix et les Irré-
ductibles 12.45 Anatole Latuile

	13.30	 Un jour, une question
	13.35	 Les Extra curieux
	14.00	 Les Pyjamasques
	14.35	 Scooby-Doo et les mys-

tères de la nature
	15.25	 Bienvenue chez les Mouche
	15.50	 L’armure de Jade
	16.30	 Mystery Lane
	17.00	 Okoo-koo
	18.40	 Les As de la jungle à la res-

cousse!
	19.00	 Lego Ninjago: les secrets 

du Spinjitzu interdit
	19.25	 Dragons: les neuf 

royaumes
	19.45	 Organisation Super Inso-

lite
	20.10	 Okoo-Koo Tuto
	20.20	 Consomag
	20.25	 Culturebox, l’émission
	21.05	 Différents et alors!

	20.20	 Enquête parallèle
Téléfilm (F 2023). Réal.: Sté-
phanie Pillonca. Avec Florence 
Pernel, Medi Sadoun.
Sous la pression de sa fille, 
une journaliste enquête sur 
le suicide supposé d’un jeune 
inconnu.

	22.05	 Tirage Euromillions
	22.10	 Les mardis de la planète
	23.20	 En quête de sens – Il était 

une foi
	23.30	 On n’est pas des pigeons!
	 0.15	 Quel temps pour la pla-

nète?
	 0.28	 Météo
	 0.30	 19 trente
1.05 QR l’actu 1.35 70 ans en-
semble 1.36 C’est pas fini 2.45 
On n’est pas des pigeons! 3.30 
Alors on sort? 3.31 Quel temps 
pour la planète? 3.43 Météo 
3.45 19  trente 4.20 Boucle de 
nuit

	21.20	 Les compagnonnes du 
devoir

Documentaire (2023).
Les Compagnons du devoir 
et du tour de France ont ou-
vert leurs portes aux femmes 
il y a quinze ans seulement.

	22.20	 Un monde 5 étoiles
Documentaire (2022).
Ce documentaire questionne 
l’invasion des systèmes 
de notation et ses consé-
quences dans nos réalités in-
dividuelles.

	23.15	 Le discours
Comédie (F 2020). Réal.: 
Laurent Tirard. Avec Benja-
min Lavernhe, Sara Girau-
deau.
Un jeune homme qui n’a que 
des problèmes dans la vie est 
invité à rédiger un discours 
pour le mariage de sa sœur.

	 0.50	 Formule 1 – Le résumé

	20.25	 Un crime parfait?
Présentation: Julie Denayer. 
Affaire Sandra Bignet.
Sandra Bignet a disparu de-
puis 4 jours quand sa voiture 
est retrouvée. Dans le coffre, 
la police retrouve le corps 
sans vie de la jeune étudiante, 
pieds et poings liés.

	21.30	 100 jours avec la police de 
la route 

Drogues, alcool, accidents: 
le quotidien de la police belge.

	22.00	 New York, unité spéciale
Le roi de la lune.
Un homme atteint de démence 
avoue un meurtre, mais Ben-
son et Carisi pensent que l’af-
faire est bien plus compliquée 
que cela.

	23.10	 New York, unité spéciale
1.20 RTL info 19  heures 2.05 
Météo 2.10 Moments d’évasion 
4.00 Boucle de nuit

	20.55	 Le droit de tuer?
Drame (USA 1996). Réal.: 
Joel Schumacher. Avec Mat-
thew McConaughey, Sandra 
Bullock.
Dans un Mississippi où la 
justice lui semble partisane, 
un Noir abat deux Blancs, 
violeurs de sa fillette, et se 
retrouve alors dans le box 
des accusés, défendu par un 
avocat novice.

	23.30	 Ciné ou canap?
	23.40	 Les fantômes du passé

Policier (USA 1996). Réal.: 
Rob Reiner. Avec Alec Bald-
win, Whoopi Goldberg.
Mississippi, 1963. Militant 
des droits de l’homme, Med-
gar Evers, un activiste noir 
est abattu par un homme in-
fluent, qui est acquitté. 

	 1.55	 Alerte Cobra
	 5.05	 112 unité d’urgence

	21.10	 Horizon
«Horizon» investit le domaine 
national du Palais-Royal pour 
un spectacle grandiose, entre 
art et performance sportive.

	21.40	 Hyuk Lee au Palais-Royal
Le pianiste Hyuk Lee (23 ans) 
livre un récital exceptionnel 
au cœur de la galerie d’Or-
léans au Palais-Royal.

	22.50	 La soirée de gala du Long-
Thibaud: le plus grand 
concours de piano au 
monde

	 0.25	 Le pitch cinéma
	 0.30	 Sélectionné

Théâtre (F 2023). Mise en 
scène de Steve Suissa. Avec 
Amir Haddad.

1.55 Sale race 3.20 Ouh là l’art! 
3.25 Target. Joanna 3.55 Target. 
Le Lij 4.10 Courant d’art. Ma-
rie G 4.15 Culturebox, les nuits 
4.20 Culturebox, l’émission

Téléfilm20.20 Documentaire21.20 Magazine20.25 Film20.55 Spectacle21.10 
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6.20 Une famille formidable: 
Tous en scène. Téléfilm (F 
2012) 8.10 Section de re-
cherches 13.30 Arabesque 
20.50 Maddy Etcheban. Té-
léfilm (F 2019). Réal.: René 
Manzor. Avec Cristiana Reali, 
Arnaud Binard 22.40 Le vaga-
bond de la baie de Somme. Té-
léfilm (F 2015). Réal.: Claude-
Michel Rome. Avec Sonia Rol-
land, Jérôme Robart 0.30 
Meurtres à Étretat. Téléfilm (F 
2015). Réal.: Laurence Katrian. 
Avec Adriana Karembeu, Bruno 
Madinier 2.12 Boucle de nuit

8.40 Billions 10.25 Good Mour-
ning. Comédie (USA 2022) 11.55 
Compétition officielle. Comédie 
dramatique (E/RA 2021) 13.45 
The Lazarus Project 15.15 Wil-
liam sur le pavé 15.45 La guerre 
des Lulus. Aventures (F 2022) 
17.30 Tirailleurs. Drame (F/SN 
2022) 19.05 Les Harkis. Drame 
historique (F/B 2022) 20.30 
Disco Boy. Drame (F/I 2023) 
22.00 Le paradis. Drame roman-
tique (B/F 2023) 23.20 Peter 
Von Kant. Comédie dramatique 
(F 2022) 0.40 King on Screen. 
Documentaire (F/B 2022) 

6.30 Trapped – Gefangen in Is-
land 7.25 Trapped – Gefangen 
in Island 8.20 Sex and the City 
8.45 Sex and the City 9.15 Sex 
and the City 9.40 I May Destroy 
You 10.15 I May Destroy You 
10.50 Big Little Lies 11.45 Big 
Little Lies 12.45 The Staircase 
15.00 Perry Mason 16.00 Perry 
Mason 17.00 Sex and the City 
17.25 Sex and the City 17.55 
Sex and the City 18.25 Blocco 
181 19.20 Blocco 181 20.15 
Winning Time: Aufstieg der La-
kers-Dynastie 22.15 Mare of 
Easttown 0.15 The Deuce

7.55 Morbius. Fantasyfilm (USA 
2019) 9.40 Vesper Chronic-
les. Science-Fiction-Film (B/F/
LT 2022) 11.35 Beobachtet. 
Thriller (USA 2022) 13.15 13 
Exorcisms. Horrorfilm (E 2022) 
15.00 What’s Love Got to Do 
with It?. Romantische Komödie 
(GB 2022) 16.50 Beobachtet. 
Thriller (USA 2022) 18.30 13 
Exorcisms. Horrorfilm (E 2022) 
20.15 Beobachtet. Thriller (USA 
2022) 21.50 What’s Love Got to 
Do with It? . Romantische Komö-
die (GB 2022) 23.40 Beobach-
tet. Thriller (USA 2022)

8.40 Modern Family 9.25 
Alle hassen Chris 9.50 Fra-
sier 10.35 Malcolm mittendrin 
11.25 South Park 12.05 The 
Cleveland Show 12.55 Ameri-
can Dad 14.05 Futurama 14.55 
Bob’s Burgers 15.40 South Park 
16.25 American Dad 17.10 Alle 
hassen Chris 17.35 Malcolm 
mittendrin 18.25 Modern Fa-
mily 19.15 Bob’s Burgers 20.05 
Futurama 20.50 American Dad 
21.45 South Park 22.35 Rick 
and Morty 23.00 Programm 
nach Ansage 23.30 Frasier 0.25 
Modern Family 

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

5.00 Okoo 7.20 Végétosaures 
7.25 Sam Sam 7.35 Bluey 7.50 
Simon Super Lapin 8.25 Billy, 
le hamster cowboy 8.40 Pom-
pon Ours 8.50 Masha et Michka 
9.00 Peppa Pig 9.05 Bing 
9.15 Yétili 9.20 Oggy Oggy 
9.25 Des trains pas comme les 
autres. Géorgie 9.55 Différents 
et alors! 10.05 Le magazine de 
la santé 11.00 La p’tite librai-
rie 11.05 Le retour de l’Europe 
sauvage. La Scandinavie 12.00 
Sur le front. Orages, inonda-
tions: sommes-nous prêts?
	13.00	 Zoo Nursery Berlin
	13.35	 Le magazine de la santé
	14.35	 Consomag

Présentation: Lucie Mar-
tinez. 

	14.40	 Les suppliques
	15.50	 Des trains pas comme les 

autres
Croatie.

	16.25	 Venise et les îles de la la-
gune

	17.25	 L’invité de «C dans l’air»
	17.40	 C dans l’air
	18.55	 C à vous
	20.00	 Vu
	20.05	 C à vous, la suite

Présentation: Anne-Élisa-
beth Lemoine. 

7.25 La minute urbaine 7.30 Té-
lématin 7.55 Merci professeur! 
8.00 Le journal de Radio-Ca-
nada 8.25 TV5 monde, le journal 
8.40 Les maternelles d’Afrique 
9.05 Épicerie fine. Le perche 
d’Eure-et-Loir 9.30 Le jardin ex-
traordinaire 10.05 Ô la belle vie 
10.30 5  chefs dans ma cuisine 
10.50 C quoi l’info? 11.00 TV5 
monde, le journal 11.15 Météo 
11.20 Un si grand soleil 11.40 
Vestiaires. Fashion 11.45 Tout 
le monde veut prendre sa place 
12.30 L’indien des acacias

	13.30	 Le journal de la RTBF
	14.00	 La chance de ta vie
	15.30	 Tendance XXI
	15.55	 Un si grand soleil
	16.20	 Vestiaires
	16.25	 Questions pour un cham-

pion
	17.05	 Temps présent
	18.00	 64’ le monde en français
	18.20	 Le journal de l’économie
	18.25	 Météo
	18.30	 L’invité
	18.35	 Le dernier chant de la ba-

leine
	19.50	 Destination francophonie
	20.30	 Le journal de France 2
	20.55	 Météo

6.35 Fifi Brindacier. Fifi ne 
veut pas grandir 7.00 Wiss-
per. Ours polaire 7.05 Yapaka, 
une vie de chien 7.10 Mia et 
moi. Un pour tous, tous pour 
Gurga 7.30 Poochini. Le chien 
volant 7.40 Heidi 3D. Au pied 
du sapin 8.00 Yapaka, une vie 
de chien 8.05 Pokémon: aven-
tures à Unys et au-delà. Les pi-
rates des îles décolorées 8.25 
Yapaka, une vie de chien 8.30 
Shopping Hours
	13.10	 Shopping Hours
	15.00	 Les experts: Miami

Un retour explosif.
	15.50	 Les experts

Jumeaux féroces.
	16.40	 Les experts: Miami

Mort à crédit.
	17.30	 Les experts: Manhattan

Jeu de maux.
	18.15	 Ligue des champions

Présentation: Anne Ruwet. 
	18.45	 / Football: Chakhtior 

Donetsk – Royal Antwerp
Ligue des champions. 
5e journée, groupe H. Au 
Volksparkstadion, à Ham-
bourg (Allemagne). 

	20.30	 Ligue des champions – 
Résumés

Présentation: Anne Ruwet. 

6.55 Nous avons gagné ce soir 
$. Drame (USA 1949). Réal.: Ro-
bert Wise 8.05 Les prisonniers 
de la casbah. Aventures (USA 
1953). Réal.: Richard L. Bare. 
Avec Gloria Grahame, Cesar Ro-
mero 9.20 L’inexorable enquête 
$. Thriller (USA 1952). Réal.: 
Phil Karlson. Avec Broderick 
Crawford, Donna Reed 10.40 
L’ennemi public $. Drame (USA 
1931). Réal.: Willliam A. Well-
man. Avec James Cagney, Jean 
Harlow 12.05 Les ensorcelés $. 
Drame (USA 1952). Réal.: Vin-
cente Minnelli. Avec Kirk Dou-
glas, Lana Turner

	14.00	 Topkapi
Aventures (USA 1964). Réal.: 
Jules Dassin. Avec Melina Mer-
couri, Peter Ustinov.

	15.55	 Le salaire de la violence
Western (USA 1958). Réal.: 
Phil Karlson. Avec Van Heflin, 
Tab Hunter.

	17.30	 Bronco Apache
Western (USA 1954). Réal.: 
Robert Aldrich. Avec Burt Lan-
caster, Jean Peters.

	18.55	 Le merdier
Guerre (USA 1977). Réal.: Ted 
Post. Avec Burt Lancaster, Jo-
nathan Goldsmith.

6.00 Historiquement Show 
6.30 La Guerre mondiale 1914-
1945 9.50 Ukraine: une année 
en guerre. Zelensky / Women 
at War 11.25 Le coup d’État de 
la Reine 12.10 Violette Morris, 
sans contrefaçon 13.05 C’est 
un complot! Lady Di: c’est un 
meurtre? 13.35 L’ombre d’un 
doute. Lili Marleen, hymne nazi 
ou chant de liberté? / Henri IV: 
victime d’un complot? 15.15 
Mafia Killers. Carmine Persico 
/ Anthony Casso 16.50 Pri-
sonniers des Vikings 17.45 Le 
guerrier était une femme. Une 
archéologie des sexes 18.40 
Les mystères du tombeau celte 
19.25 La guerre de 1870: les 
dernières cartouches. Téléfilm 
(F 2020). Réal.: Eric Deroo
	20.50	 Vivre avec Hitler

Le dernier espoir / La com-
munauté du peuple / Chute 
et héritage.

	23.20	 1941, les secrets de «la 
rafle du billet vert»

0.20 La rafle des notables 1.20 
39-45: la guerre de l’Arctique. 
Changement d’alliance / L’Arc-
tique en flammes 3.10 Le 8 
mai 45, heure par heure 3.55 
Boucle de nuit

	21.05	 Enquête de santé
Présentation: Marina Carrère 
d’Encausse. Centenaires, les 
secrets de la longévité.
Alimentation, activité phy-
sique, lien social… Quels 
sont les piliers qui explique-
raient la longévité des cen-
tenaires?.

	22.45	 C ce soir
Présentation: Karim Ris-
souli.

	23.55	 Le pitch cinéma
Chaque semaine Le Pitch 
Cinéma vous présente 3 sor-
ties de la semaine.

	 0.00	 La p’tite librairie
Présentation: François 
Busnel. 

	 0.05	 C dans l’air
Présentation: Caroline Roux. 

1.10 C à vous 2.05 Vu 2.10 C 
à vous, la suite 3.05 La nuit 
France 5

	21.00	 Le crime lui va si bien
Un caveau pour deux.
Une jeune femme assassinée 
est retrouvée dans le caveau 
d’un homme qui vient de se 
suicider.

	22.25	 Le journal de la RTS
	22.55	 Météo
	23.00	 L’actu news
	23.30	 La grande librairie

Présentation: Augustin Tra-
penard.
Augustin Trapenard convie des 
auteurs venus d’univers dif-
férents qui font l’actualité lit-
téraire.

1.05 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.30 Météo 1.35 Le point 
2.35 Sur les murs 3.00 Com-
ment Lemmy Caution et OSS 117 
ont sauvé les films d’espionnage 
Made in France… ou pas! 3.55 
Allô Tribunal 4.25 C dans l’air 
5.30 Wari

	21.00	 L’Effaceur
Policier (USA 1996). Réal.: 
Chuck Russell. Avec Arnold 
Schwarzenegger, Vanessa 
Williams.
Un agent protège une femme 
ayant découvert qu’une fa-
brique d’armes vend son ma-
tériel à des terroristes.

	23.05	 Ligue des champions – 
Résumés

Retour en images sur les 
matchs de la soirée avec les 
résumés des principales ren-
contres, commentés et ana-
lysés par les spécialistes de 
la chaîne et les consultants. 
Au programme: tous les 
buts, les temps forts, l’ana-
lyse des premiers résultats 
sans oublier les interviews 
des acteurs sur le terrain.

	 0.05	 Météo
	 0.10	 Téléachat

	20.50	 Les Affranchis
Drame (USA 1990). Réal.: Mar-
tin Scorsese. Avec Robert De 
Niro, Ray Liotta.
Dans les années 1950, à Broo-
klyn, le jeune Henry a l’occa-
sion de réaliser son rêve: de-
venir gangster.

	23.10	 Dérapage contrôlé
Policier (USA 1973). Réal.: 
James William Guercio. Avec 
Robert Blake, Billy «Green» 
Bush.

	 0.55	 Trente minutes de sursis
Suspense (USA 1966). Réal.: 
Sydney Pollack. Avec Sidney 
Poitier, Anne Bancroft.

2.30 Le prêteur sur gages $. 
Drame (USA 1965). Réal.: Sidney 
Lumet. Avec Rod Steiger, Géral-
dine Fitzgerald 4.25 Le retour 
$. Guerre (USA 1948). Réal.: 
Mervyn Le Roy. Avec Clark Gable, 
Lana Turner

7.00 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jornal 
da Tarde 15.15 O Sábio 16.05 
A Nossa Tarde 18.30 Portu-
gal em Direto 20.05 O preço 
certo. Présentation: Fernando 
Mendes 21.00 Telejornal 
22.00 Joker 23.00 É ou Não É? 
– O Grande Debate 0.45 Terra 
4.0 1.00 24 horas 2.00 Notí-
cias do Atlântico 3.00 O Sábio 
3.45 Hora de Agir 4.00 Faça 
chuva faça sol 4.30 Tudo É 
Economia 5.25 Sociedade civil 
6.30 Linha da Frente

RTPI

7.15 Tgunomattina 8.00 TG 
1 8.15 Che tempo fa 8.35  
Unomattina 8.55 Rai Parla-
mento Telegiornale 9.00 TG 1 
L.I.S 9.50 Storie italiane 11.55 
E’ sempre mezzogiorno 13.30 
Telegiornale 14.05 La volta 
buona 16.00 Il paradiso delle 
signore 16.50 Che tempo fa 
16.55 TG 1 17.05 La vita in di-
retta 18.45 Reazione a catena 
20.00 Telegiornale 20.30 Cin-
que Minuti 20.35 Affari tuoi 
21.30 PNC 23.55 TG1 Sera 

Rai Uno

Magazine21.05 Série21.00 Film21.00 Film20.50 

Dienstag | 28. November
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	 6.00	 Punkt 6
Mit Marco Schreyl. 

	 7.00	 Punkt 7
	 8.00	 Punkt 8
	 9.00	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
	 9.30	 Unter uns
	10.00	 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
	11.00	 Barbara Salesch – Das Strafgericht
	12.00	 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal

Mit Katja Burkard. 
	15.00	 Barbara Salesch – Das Strafgericht
	16.00	 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
	17.00	 Verklag mich doch!
	17.30	 Unter uns

Brittas Zusammenbruch führt auf Um-
wegen zu einer Annäherung mit Theo. 
Diese wird ausgebremst, als Britta den 
Grund ihres Zusammenbruchs erfährt.

	18.00	 Explosiv – Das Magazin
	18.30	 Exclusiv – Das Starmagazin

Mit Frauke Ludowig. 
	18.45	 RTL Aktuell
	19.05	 Alles was zählt

Aufgelöst hat Kilian Zuflucht im Loft ge-
funden. Sein Versuch, sich der peinli-
chen Situation zu entziehen, endet in 
einer ungeplanten Offenbarung.

	19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
In Feierlaune landet Carlos mit einer 
jungen Dame im Bett. Unterdessen ge-
ben Katrin und Tobias ihren Widerstand 
nicht auf. Mit allen Mitteln suchen sie 
ein Druckmittel gegen Carlos.

	 5.30	 Sat.1-Frühstücksfernsehen
Mit Alina Merkau, Daniel Boschmann.

	10.00	 Auf Streife
Medizin geraubt.

	11.00	 Auf Streife – Die Spezialisten
Die Reise zum Mittelpunkt der Erde.

	12.00	 Auf Streife
Ausgespielt / Mausitot.

	14.00	 Klinik am Südring
(K)ein Stehaufmännchen.
Ein Kfz-Meister wird mit einer Platz-
wunde in die Klinik gebracht! Doch 
sein Hauptproblem ist eine unerklärli-
che Dauererektion. 

	15.00	 We Are Family!
	16.00	 Die Tier-Docs!  

Pfotenhelden mit Herz _
	17.00	 Die Urlaubs-Docs
	18.00	 Lebensretter hautnah –  

Wenn jede Sekunde zählt _
	19.00	 Die Landarztpraxis _

Kindersegen.
Sarah würde sich gerne auf Max ein-
lassen, hadert aber noch immer mit 
ihren Gefühlen für Fabian. Derweil 
ist Leo in ihrer Wut auf Basti kaum zu 
bändigen. Gleichzeitig muss Sarah 
damit umgehen, dass Fabian ein Kind 
mit Alexandra erwartet. Alexandra tut 
alles, um Fabian die künftige Vater-
rolle zu erleichtern, aber gegen seine 
Gefühle für Sarah ist sie machtlos.

	19.45	 Sat.1:newstime

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Heute 
im Parlament 10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 SOKO Wismar 12.00 heute 12.10 
drehscheibe

	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 heute – in Deutschland
	14.15	 Die Küchenschlacht

Adventswoche mit Mario Kotaska.
	15.00	 heute Xpress _
	15.05	 / Biathlon _

Weltcup. 4 x 6 km Staffel Frauen. 
Sportstudio live. Mit Alexander Ruda. 
Kommentar: Christoph Hamm.

	17.00	 heute _
	17.10	 hallo deutschland _
	18.00	 SOKO Wismar _

Game over.
Videospiele sind sehr beliebt, doch 
unter Rentnern? Reinhold Graf hatte 
großen Spaß daran. Aber nun liegt er 
erschlagen in seiner Wohnung. Was 
ist passiert?

	18.54	 Lotto am Mittwoch –  
Die Gewinnzahlen

	19.00	 heute _
	19.20	 Wetter _
	19.25	 Hotel Mondial _

Neben der Spur.
Maria plagt ein schlechtes Gewissen, 
denn sie muss Erik ein schlimmes Ge-
ständnis machen, das sie beide in 
große Gefahr bringt.

	20.15	 Mario Barth deckt auf!
Im Sekundentakt werden öffentliche 
Gelder in Deutschland mit vollen Hän-
den zum Fenster herausgeworfen. Dem 
Behördenirrsinn sind dabei keine Gren-
zen gesetzt. Aber ein Team von promi-
nenten Spürnasen hört nicht auf, dem 
Verpulvern von Steuergeldern Wider-
stand zu leisten: Mario Barth (Foto) 
kehrt zurück – mit brandneuen Folgen 
seiner Erfolgsshow „Mario Barth deckt 
auf!“.

	22.15	 RTL Direkt
Mit Pinar Atalay.
Direkt ins Thema. Direkt dort, wo es 
passiert. Direkt gefragt – ohne Um-
wege: „RTL Direkt“ ist nicht einfach ein 
weiteres Nachrichten- oder Talkformat. 
Die Sendung verbindet das Beste aus 
beiden Welten. Jan Hofer oder Pinar 
Atalay informieren am Abend kompakt, 
direkt und verständlich und liefern da-
bei gemeinsam mit Studiogästen sowie 
einem Reporterteam einen umfassen-
den Blick auf die Themen, die Deutsch-
land bewegen.

	22.35	 stern TV
	 0.00	 RTL Nachtjournal
	 0.35	 CSI: Miami E _

Du für mich / Arena der Antagonisten / 
Gesichter der Kunst.
Eine Studentin wird ermordet aufgefun-
den. Die Ermittler vermuten, dass der 
entflohene Sträfling Clarkson dahin-
tersteckt, da der Mord dieselbe Hand-
schrift aufweist wie ein Mord vier Jahre 
zuvor.

	 3.00	 CSI – Den Tätern auf der Spur %
Spurlos / Unter Strom / Der Duft der 
Frauen / Ein fliegender Beweis.
Seit vier Tagen ist Paige Rycoff ver-
schwunden. Die Studentin wollte die 
Uni verlassen und zu ihren Eltern zu-
rückkehren.

	20.15	 Aktenzeichen XY ... Ungelöst _
Rudi Cerne (Foto) berichtet über un-
geklärte Kriminalfälle. Brutaler Mord 
an junger Frau: Eine 24-Jährige ver-
lässt unter rätselhaften Umstän-
den ihre Wohnung. Am nächsten Tag 
wird sie tot an einem Waldweg ent-
deckt. Wer steckt hinter der schreck-
lichen Tat? / Kind grausam ermordet: 
Ein zwölfjähriges Mädchen ist al-
lein zu Hause. Als es klingelt, öffnet 
die Schülerin die Tür. Sie ahnt nicht, 
dass sie ihrem Mörder gegenüber-
steht. / Zwei Banküberfälle in einem 
Jahr: Eine Bank wird innerhalb kurzer 
Zeit zweimal überfallen. Die Polizei 
ist sich sicher: Beide Male steckt der-
selbe Mann dahinter. / Der XY-Preis 
2023: Das große Finale. 

	21.45	 heute journal _
Mit Christian Sievers.

	22.15	 Die Spur _
	23.00	 Sportstudio _

Highlights, Analysen, Interviews. 
UEFA Champions League – Gruppen-
phase, 5. Spieltag.

	 0.00	 Markus Lanz _
	 0.45	 heute journal update
	 1.00	 planet e _

Die UN-Klimakonferenz – Zwischen 
Euphorie und Enttäuschung / Extrem-
wetter und Klimawandel – Starkregen 
und Sturzfluten / Kampf ums Klima – 
Fakten und Fiktionen / Hightech für 
das Klima – Retten schlaue Ideen den 
Planeten? / Abenteuer Patagonien – 
Klimaforschung in der Eiswüste.
Seit 1995 die erste UN-Klimakonfe-
renz stattfand, geht es um nichts we-
niger als die Vermeidung der Klimaka-
tastrophe. Doch sind Weltklimakonfe-
renzen Fluch oder Segen?

	 3.30	 Aktenzeichen XY ... Ungelöst _
	 5.00	 hallo deutschland _

	20.15	 The Taste _
Mit Angelina Kirsch.
Das Motto der heutigen Folge lau-
tet: „Willkommen in Asien“. Gastju-
ror Hao Jin möchte den Umgang der 
Kochtalente mit asiatischen Aromen 
testen. Fürs Teamkochen wird per Los 
entschieden, wer einen Genuss-Löffel 
mit „Schwein“, „Geflügel“, „Meeres-
früchten“ oder „Tofu“ zubereitet. Im 
Solokochen sollen die Kandidaten ihr 
Können mit typisch asiatischen Zuta-
ten wie Frühlingszwiebeln, getrock-
neten Shiitake-Pilzen oder Koriander 
unter Beweis stellen.

	23.00	 Promi Big Brother _
Mit Marlene Lufen, Jochen Schropp.

	 0.30	 Promi Big Brother – 
Die Late Night Show

Mit Jochen Bendel, Melissa Khalaj.
	 2.05	 Best of The Taste –  

Kulinarische Weltreise _
Ob in Italien, Indonesien oder Kuba 
– rund um den Globus gibt es unzäh-
lige Geschmackshighlights. In diesem 
Best-of bringen kochbegabte Kandi-
daten sensationelle Köstlichkeiten 
aus aller Welt auf die Löffel. Dabei 
kommen nicht nur die Coaches an ihr 
Limit, sondern auch die Kochtalente 
in Höchstform und zaubern so unver-
gessliche Genussmomente.

	 3.00	 Promi Big Brother _
Mit Marlene Lufen, Jochen Schropp.

	 4.10	 Auf Streife – Die Spezialisten
Glattgezogen.
Eine Autofahrerin fährt eine junge 
Radlerin an. Offenbar ist das Augen-
licht der Unfallverursacherin in Ge-
fahr! / Beim Proben für einen großen 
Auftritt knickt eine Ballerina plötz-
lich um und schon bald ist nicht nur 
ihre Karriere in Gefahr, sondern auch 
ihr Leben.

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 Live nach Neun 9.55 Verrückt 
nach Meer 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Ta-
gesschau 12.15 ARD-Buffet

	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 Tagesschau _
	14.10	 Rote Rosen _

Marvin wird Anettes Held: Gemeinsam 
mit Simon kann er Bodo Maria Steeb als 
Förderer für Anettes Projekt gewinnen.

	15.00	 Tagesschau _
	15.10	 Sturm der Liebe _

Seit sie denken kann, ist Ana in Philipp 
verliebt. Sein Auftreten am Fürstenhof 
scheidet aber die Geister.

	16.00	 Tagesschau _
	16.10	 Verrückt nach Meer _
	17.00	 Tagesschau _
	17.15	 Brisant _
	18.00	 Wer weiß denn sowas? _
	18.50	 Hubert ohne Staller _

Spiel Satz Sarg.
Christina Bayer hat sich für eine Trai-
ningsstunde mit ihrem Tennislehrer ver-
abredet. Der jedoch liegt bei ihrer An-
kunft tot auf dem Platz – erschlagen mit 
seinem eigenen Tennisschläger!

	19.45	 Wissen vor acht – Erde _
	19.50	 Wetter vor acht _
	19.55	 Wirtschaft vor acht _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Schnee (1/6) E _
Fantasyserie. Mit Brigitte Hobmeier, 
Robert Stadlober.
Die Ärztin Lucia Salinger (Brigitte Hob-
meier) zieht mit ihrer Familie in das Ti-
roler Bergdorf Rotten, den Heimatort von 
Ehemann Matti. Ihre kleine Tochter Alma 
leidet an starkem Asthma und die ge-
sunde Bergluft der Alpen soll ihre Krank-
heit lindern. Doch der Neustart verläuft 
holprig: Nachbarin Aurelia bereitet der 
Familie einen merkwürdigen Empfang. 

	21.00	 Schnee (2/6) E _
Fantasyserie. 
Seit ihrer Ankunft im Bergdorf Rotten 
lässt die Sage von der Wächterin der 
Berge der jungen Alma keine Ruhe. Was 
hat es mit dem Geheimnis des Muttsteins 
auf sich, des Berges, der das Panorama 
über dem Dorf dominiert? Und warum 
kann nur sie eine mysteriöse junge Frau 
sehen, die vermutlich die Jahrzehnte zu-
vor verschwundene Marianne Wild ist? 
Alma hat eine Vorahnung, die sich auf 
schaurige Weise bewahrheitet.

	21.45	 Schnee (3/6) E _
Es steht fest: Marianne wurde ermor-
det. Kommissar Prochaszka nimmt die 
Ermittlungen auf, auch Alma wird dazu 
befragt. Diese verhält sich vor allem 
seit dem Fund von Mariannes Leiche 
immer merkwürdiger, was von Lucia 
nicht unbemerkt bleibt.

	22.30	 Tagesthemen _
	23.05	 maischberger _
	 0.20	 Tagesschau _
	 0.30	 Schnee E _
	 2.48	 Tagesschau
	 2.50	 maischberger _
	 4.05	 ttt – titel, thesen, temperamente _
	 4.35	 Deutschlandbilder
	 4.48	 Tagesschau
	 4.50	 Brisant

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Fantasyserie20.15 Magazin20.15 Unterhaltung20.15 Unterhaltung20.15 

Mittwoch | 29. November
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6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpa-
norama 8.00 ZIB 8.05 Alpenpanorama 
8.30 ZIB 8.33 Alpenpanorama 9.00 ZIB 
9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 Inas 
Reisen – Dublin 11.00 Inas Reisen – 
Stockholm 11.45 Mit Herz am Herd 12.15 
Servicezeit 12.45 Bergauf-Bergab
	13.15	 Inas Reisen – Kopenhagen _
	14.00	 Land zwischen den Meeren _

Dänemarks Nordseeküste.
	15.30	 Land zwischen den Meeren: Von 

Skagen nach Flensburg _
So hat man Dänemark noch nicht gese-
hen: ein fesselnder Bildermix, mal skur-
ril, mal faszinierend, gespickt mit amü-
santen Geschichten über den Zauber 
des kleinen Inselreichs. Jeder weiß: Die 
Dänen leben in hyggeligen Städtchen, 
mit allen per Du. Sie lieben das Meer, 
Lakritz und ihre Königin.

	17.00	 Land zwischen den Meeren: Von 
Flensburg bis Bornholm _

Dänemark in faszinierenden Bildern: 
Sie zeigen das Königreich mit seinen 
1 000 Inseln überraschend anders. Die 
meisten Eilande sind klein, nur 400 da-
von haben Namen.

	18.30	 nano
Mit Ingolf Baur. 

	19.00	 heute _
	19.20	 Kulturzeit

Mit Nina Mavis Brunner. 
	20.00	 Tagesschau _

5.50 Galileo 6.50 Speechless 7.45 The 
Big Bang Theory 9.05 How I Met Your 
Mother 11.20 Brooklyn Nine-Nine
	13.45	 Modern Family _

Express Yourself / Im Rausch der Gum-
mibärchen / Alle ersetzen die Wahrheit  
/ Stolz und Urteil.

	15.35	 The Big Bang Theory E _
Die Bitcoin-Odyssee / Das Hochzeits-
planungs-System / Der Hüpfburg-
Enthusiasmus.
Vor vielen Jahren haben Howard, Leo-
nard und Raj Bitcoins im Internet ge-
sammelt. Nun ist die digitale Währung 
richtig viel Wert.

	17.00	 taff
	18.00	 ProSieben:newstime
	18.10	 Die Simpsons E _

Fett ist fabelhaft.
Homer wird immer dicker. Als er es 
nicht einmal mehr schafft, von seinem 
Stuhl aufzustehen, um die von Lisa und 
Bart komponierte Stadthymne zu feiern, 
schickt Marge ihn zum Abnehmen zu 
den Anonymen Vielfressern.

	18.40	 Die Simpsons E _
Driving Miss Marge.
Weil Homer keine Lust hat, den Chauf-
feur für seine Kinder zu spielen, flüchtet 
er sich in Moes Bar und gibt vor, viel zu 
betrunken zum Fahren zu sein. Darauf-
hin muss Marge den Job übernehmen.

	19.05	 Galileo

5.50 CSI: New York 7.30 CSI – Den 
Tätern auf der Spur 10.10 CSI: Miami 
12.55 vox nachrichten
	13.00	 Zwischen Tüll und Tränen
	14.00	 Full House – Familie XXL
	15.00	 Shopping Queen

Motto in Hannover: Cooler Coat! Kre-
iere einen angesagten Look rund um 
deinen neuen Trenchcoat! Tag 3: Loly.

	16.00	 Guidos Deko Queen
Motto: Kunstvoll eingerichtet – Greife 
das Design eines Kunstwerks in dei-
nem Raum auf! Tag 3: Dorit.

	17.00	 Zwischen Tüll und Tränen
	18.00	 First Dates – Ein Tisch für zwei

Mit Roland Trettl.
Gastronom Roland Trettl bringt Sin-
gles, die sich nach Liebesglück seh-
nen, zu einem Blind Date zusammen. 
Ruth (57) hält sich für eine gute Par-
tie, weil sie immer lustig drauf ist 
und auch mit Problemen klarkommt.

	19.00	 Das perfekte Dinner
Tag 3: Gunnar, Rügen und Umge-
bung.
Gunnar (36 Jahre) serviert heute ein 
Drei-Gänge-Menü: Motto: Das Lied 
von Eis und Feuer. Vorspeise: Der 
Winter naht – Burrata / Walnüsse 
/ Feigen. Hauptspeise: Feuer und 
Blut – Filet / Pfeffer / Stampf. Nach-
speise: Schwarzwasser – Dunkle Fes-
tung trifft auf Seefeuer.

	20.15	 TV total _
Mit Sebastian Pufpaff (Foto).
Freunde des gepflegten Unterhaltungs-
fernsehens aufgepasst! Heute kommt 
wieder „TV total“. Gastgeber der belieb-
ten Comedy-Show ist der Grimme-Preis-
träger Sebastian Pufpaff. Stefan Raab 
bleibt auch weiterhin hinter den Ku-
lissen tätig und fungiert als Produzent 
der Sendung. Dank Nippelboard und 
den Heavytones als Studioband kommt 
Stimmung auf.

	21.25	 Zervakis & Opdenhövel. Live.
Mit Linda Zervakis, Matthias Opden-
hövel.
Linda Zervakis und Matthias Opdenhö-
vel präsentieren das ProSieben-Jour-
nal „Zervakis & Opdenhövel. Live.“. Das 
Infotainment-Programm verbindet ak-
tuelle, nachhaltige und unterhaltsame 
Themen in Reportagen und Interviews.

	22.10	 JENKE. Das Zucker-Experiment: Wie 
krank macht Zucker? _

In seinem neuen Experiment testet 
Jenke von Wilmsdorff es selbst: Wie 
wirkt sich übermäßiger Zuckerkonsum 
binnen kürzester Zeit auf seine Gesund-
heit und auf sein Gemüt aus? Und was 
macht der Verzicht auf Zucker mit uns? 
Der Fernsehjournalist konsumiert täglich 
ein Kilogramm Zucker. Die schnellen und 
umfassenden Folgen überraschen auch 
den erfahrenen Selbstexperimentator.

	 0.30	 JENKE. Live. Der Talk danach 
	 1.30	 Zervakis & Opdenhövel. Live 
	 2.10	 ProSieben:newstime 
	 2.15	 Galileo

Eine volle Stunde „Galileo“, das heißt 
eine volle Stunde Interessantes und 
Wissenswertes in gewohnter Premium-
qualität – und mit einer Themenvielfalt, 
die ihresgleichen sucht. Täglich über-
rascht „Galileo“ die Zuschauer mit fas-
zinierenden Bildern.

	20.15	 Polizeiruf 110: Paranoia E _
Krimi (D 2023). Regie: Tobias Ineichen. 
Mit Verena Altenberger (Bessy), Ste-
phan Zinner (Dennis Eden), Marta Ki-
zyma (Sarah Kant).
Die Rettungssanitäterin Sarah Kant 
wird zusammen mit ihrem Kollegen 
Carlo Melchior zu einem Noteinsatz ge-
rufen. Sie bringen die Frau ins Kran-
kenhaus. Am nächsten Tag erfährt Sa-
rah, dass diese Frau nicht als Patientin 
eingewiesen wurde. Verwirrt versucht 
Sarah, Carlo zu erreichen, dieser wird 
tot aufgefunden. Elisabeth Eyckhoff 
(Verena Altenberger) und Dennis Eden 
(Stephan Zinner) versuchen, die Ge-
schehnisse der Nacht zu rekonstruieren.

	21.45	 Die Wannseekonferenz _
Geschichtsfilm (D 2021). Regie: Matti 
Geschonneck. Mit Philipp Hochmair 
(Reinhard Heydrich), Johannes All-
mayer (Otto Adolf Eichmann), Maxi-
milian Brückner (Dr. Eberhard Schön-
garth).
Am 20. Januar 1942 treffen sich in einer 
Villa in Berlin-Wannsee hochrangige 
Vertreter des NS-Regimes zu einer Be-
sprechung, die als Wannsee-Konferenz 
in die Geschichte eingeht. Ausschließli-
ches Thema der Besprechung ist die so-
genannte „Endlösung der Judenfrage“: 
die Organisation des systematischen 
Massenmordes an den Juden Europas.

	23.30	 Die Rückkehr des  
Tanzlehrers (2/2) _

Krimi (A/D 2004). Regie: Urs Egger. Mit 
Tobias Moretti (Stefan Lindmann), Ve-
ronica Ferres (Veronica Molin), Maximi-
lian Schell (Fernando Hereira).
Molins Nachbar, der jüdische Stargeiger 
Andersson, wird getötet.

1.00 10 vor 10 1.30 STÖCKL 2.30 
Panorama 2.55 Land zwischen den Mee-
ren 5.50 Bergauf-Bergab

	20.15	 Wir sind Teens und ihr seid alt
Mit Florian Böll.
Die finale Woche des Generationen-
experiments steht an. Teenager und 
Senioren sind inzwischen zu einer 
echten Gemeinschaft geworden. Beim 
sportlichen Wettkampf zeigen sich 
bei den Senioren deutliche körper-
liche Verbesserungen. Aber auch die 
Abschlussuntersuchungen der Exper-
ten halten einige Überraschungen be-
reit. Die Präsentation der selbstent
wickelten Dinnershow vor Familie und 
Freunden bildet den emotionalen Ab-
schluss des Projekts.

	22.20	 Mehr geht nicht! Die Mehrlinge
Die Sechslingsfamilie ist zurück aus 
dem Urlaub. Roksana Temiz hat ihre 
Mutter eingeladen und eine beson-
dere Idee: Die Kinder sollen für Oma 
einen Kuchen backen. Und das ganz 
alleine. Es dauert nicht lange und in 
der Küche kracht es gewaltig. Wird 
der Kuchen rechtzeitig fertig? Die 
Fünflinge von Familie Görsch brau-
chen indes unbedingt neue Klamot-
ten. Deshalb unternimmt Papa Rainer 
einen Ausflug ins holländische Maast-
richt. Shopping-Stress hoch fünf.

	 0.25	 vox nachrichten
	 0.45	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin _
Zeugen der Anklage / Schicksals-
schläge.
Eine junge Frau wird vor ihrem Haus 
ermordet aufgefunden. Es stellt sich 
heraus, dass sie vor Gericht gegen ei-
nen Mann aussagen sollte.

	 2.30	 Snapped – Wenn Frauen töten %
	 3.15	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin _
Tödliche Wendungen / Entfremdet / 
Eigen Fleisch und Blut.

	 5.05	 CSI: New York E
	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Unterhaltung20.15 Doku-Soap20.15 Krimi20.15 

3sat
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VOXProSieben

19.00 Nordliicht TV
All Woch Neies aus dem Norden.  
Lokales a Regionales, Konscht a  
Kultur, Politik, Sport, Traditiounen, 
Documentairen a Manifestatiounen. 
Am Kabel, iwwer Satellit, Terrestresch 
an op www.nordliicht.lu.

	20.00	 Widderhuelungen
	22.59	 Enn

Nordliicht TV

6.00 .dok random 17.00 Den Europa 
Liveticker 17.20 Goerens de Kommen-
tär 17.30 Dikrich TV
	18.00	 Stengefort news
	18.30	 Tonrausch
	19.00	 Nordliicht
	23.00	 Ob Besuch beim Salvatore ToTo 

Russello
	23.25	 Les fameux gars (Wh.)

Duerno .dok random.

	17.00	 Gemeng Schëtter LIVE! –  
Öffentlech Sitzung vum 
29.11.2023

Déi öffentlech Gemengerotsitzung 
vun der Gemeng Schëtter live op 
apart TV.

	20.00	 Luxembourg Ladies Tennis  
Masters

De Réckbléck op déi zweet Editioun 
vun de Luxembourg Ladies Tennis 
Masters.

	20.35	 Sport Studio TV
De Carlo Miller mat engem Réckbléck 
op d’International Motor Show, déi 
vum 10. bis den 12. November 2023 
um Kierchbierg war.

	21.20	 Waarker Kiermes 2023
	21.45	 Heurigen-Seminar zu Schëffleng

Eng Opzeechnung vum 22. Abrëll 
2022 mam Yannchen Hoffmann, Carlo 
Hartmann, Vania Lecuit a Louis Spe-
cogna. Produktioun: AMCIS a.s.b.l.

	22.55	 Girls, Girls, Girls
De Männerchouer Atertdaul mat hie-
rem Gala-Concert 2019.

6.00 Rediffusioune vu Magazin a Jour-
nal 7.00 RTL Radio Web TV 10.00 At 
Home TV & Luxauto TV 12.00 RTL Radio 
Web TV 14.00 At Home TV & Luxauto TV 
15.00 RTL Radio Web TV

	18.00	 Musekbox
Musekbox vun doheem – eng hal-
lef Stonn Videoclips vu Lëtzebuerger 
Museker.

	18.30	 D’Simpsons
	19.00	 De Journal Newsflash
	19.05	 De Magazin

Aktuell Themen, Personnagen, 
Eventer an dat wat d‘Leit beweegt. 30 
Minutte mat Reportagen, Live-Inter-
ventiounen an Invitéeën.

	19.30	 De Journal
De grousse Rendezvous mat der Ak-
tualitéit vum Dag, national an inter-
national.

	20.00	 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 Re-
diffusioun vu Journal a Magazin 8.00 At 
Home TV & Luxauto TV 10.00 RTL Ra-
dio Web TV 13.00 At Home TV & Luxauto 
TV 14.00 RTL Radio Web TV 16.00 At 
Home TV & Luxauto TV 17.00 RTL Radio 
Web TV 18.00 Programm vun RTL Télé 
Lëtzebuerg
	20.45	 / Fussball. Champions League

.dok

3sat

RTL Zwee
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9.25 La prairie – Un petit coin de 
paradis 10.55 Nos chères bestio-
les 12.25 Des bêtes et des sorciè-
res 13.30 Amen. Drame (D/F/RO 
2002) 15.40 Les îles italiennes 
16.35 Meuh, l’épopée des cor-
nes 17.20 Invitation au voyage 
18.55 ARTE Regards 19.30 Le 
dessous des images 19.45 ARTE 
journal 20.05 28 minutes 20.50 
Le dessous des cartes – L’essen-
tiel 20.55 Rescue Dawn. Guerre 
(USA/L 2006) 22.55 Werner Her-
zog, cinéaste de l’impossible 
0.10 Nosferatu, fantôme de la 
nuit. Fantastique (F/D 1979) 

5.55 Mord mit Aussicht 6.45 
Göttliche Funken (Wh.). Drama 
(D 2014) 8.15 Rote Rosen 9.50 
Mit Schirm, Charme und Me-
lone 10.40 Mord mit Aussicht 
11.30 Sturm der Liebe 13.05 
In aller Freundschaft 13.50 Mo-
rin. Drama (D 2023) 15.20 Mit 
Schirm, Charme und Melone 
16.15 Mord mit Aussicht 17.05 
Rote Rosen 18.40 Sturm der 
Liebe 20.15 Professor T 21.00 
Murdoch Mysteries – Auf den 
Spuren mysteriöser Mordfälle 
23.20 Die Straßen von San 
Francisco 0.55 Professor T 

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 
Tagesschau-Nachrichten 13.00 
ARD-Mittagsmagazin 14.00 Ta-
gesschau-Nachrichten 20.00 
Tagesschau 20.15 maischber-
ger 21.30 Tagesschau-Nachrich-
ten 21.45 Report München 22.15 
Geeintes Europa – Traum und 
Wirklichkeit 22.30 Tagesthemen 
23.05 Tagesschau-Nachrichten 
0.20 Tagesschau 0.30 Die Ta-
gesschau vor 20 Jahren 0.45 ex-
tra 3 1.15 Kontrovers 1.45 Markt 
extra 2.30 MDR Sachsen-Anhalt 
Heute 3.00 Tagesschau 3.02 Ak-
tuelle Stunde 

6.05 Diese Drombuschs: Not
signale. Gefühlsdrama (D 
1994) 7.35 Die Küchenschlacht 
8.20 Stadt, Land, Lecker 9.00 
Löwenzahn Classics 9.50 Mein 
Zuhause richtig schön 10.35 
Bares für Rares 12.20 Death 
In Paradise 14.05 The Rookie 
16.50 Death In Paradise 18.35 
Mein Zuhause richtig schön 
19.20 Bares für Rares 20.15 
Wilsberg 21.45 Wilsberg 23.15 
Aktenzeichen XY ... Ungelöst 
1.10 Terra Xplore 1.40 Die 
glorreichen 10 2.25 Sketch His-
tory 2.50 Eisige Welten II 

5.30 Das Boot – Die Dokumenta-
tion: Jäger 6.15 Das Boot – Die 
Dokumentation: Gejagte 7.00 Hi-
roshima – Chronik einer Tragödie 
7.58 heute Xpress 8.00 Sünden-
babel Berlin 9.30 Sündenbabel 
Berlin – Metropole des Verbre-
chens 10.15 Sündenbabel Ber-
lin 11.15 The real Peaky Blinders 
12.45 Kriegsschiffe – Tod auf See 
15.45 Panzer! 18.45 Genial kon
struiert 20.15 Hightech-Wunder 
der Geschichte 0.00 Meilensteine 
der Technik 0.45 heute journal 
1.15 Fantastische Phänomene 
2.00 Fantastische Phänomene 

5.20 28 Minuten 6.05 Mit offe-
nen Karten – Im Fokus 6.10 Mit 
offenen Augen 6.25 ARTE Jour-
nal Junior 6.30 GEO Reportage 
7.25 Stadt Land Kunst 9.00 Die 
Wiese: Ein Paradies nebenan. 
Dokumentarfilm (D 2018) 10.30 
Guck mal, wer da kreucht 12.05 
Re: 12.40 Stadt Land Kunst
	13.25	 Stadt Land Kunst
	14.15	 Der Stellvertreter _

Drama (D/F/RO 2002). Regie: 
Costa-Gavras. Mit Ulrich Tu-
kur, Mathieu Kassovitz.
Kurt Gerstein, Chemiker und 
SS-Mann, der für den Nach-
schub von Zyklon B in den KZs 
sorgt, versucht, das Ausland 
über die Massenvernichtung 
zu informieren und gegen Hit-
ler mobil zu machen.

	16.25	 Italien von oben – Ge-
schichte(n) eines Landes

Die Baukunst der Römer.
	16.55	 Inseln Italiens _

Monte Isola.
	17.50	 Von Tieren und Hexen
	18.35	 Muh! Die Geschichte des 

Hornviehs
Der Siegeszug des Wasser-
büffels.

	19.20	 ARTE Journal
	19.40	 Re:

	 5.50	 Navy CIS E _
Helfende Augen / Egal, was 
man tut / Egal, was man tut  
/ Zivas Liste / Unter dem 
Radar.
Was stimmt nicht mit Petty 
Officer Lowry? Weil er sich 
verfolgt fühlte, griff er einen 
Zivilisten an. Außerdem lei-
det er unter partiellem Ge-
dächtnisverlust.

	10.15	 Navy CIS: New Orleans _
Besser spät als nie / Das 
dunkle Herz / Staatenlos / 
Kojoten / Mardi Gras.

	14.55	 Castle E _
Der einzige Zeuge.
Castle ermittelt undercover 
in einem Mordfall an einer 
Grundschule.

	15.50	 kabel eins:newstime
	16.00	 Castle E _

Internet Stalker.
Das Team bekommt es mit 
einem angehenden Serien-
mörder zu tun.

	16.55	 Abenteuer Leben täglich
	17.55	 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
„Kristallhotel Fettehenne“, 
Leverkusen-Rheindorf.

	18.55	 Achtung Kontrolle!  
Wir kümmern uns drum

	 5.10	 Der Trödeltrupp –  
Das Geld liegt im Keller

	10.05	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim

	12.00	 Die Schnäppchenhäuser – 
Jeder Cent zählt

Ein Landhaus im englischen 
Stil.

	12.55	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim

Ein Leben auf dem Bauernhof.
	13.55	 Hartz und herzlich –  

Tag für Tag Benz-Baracken
Abhängig vom Amt.

	16.00	 RTLZWEI News
	16.04	 RTLZWEI Wetter
	16.05	 Hartz und herzlich –  

Tag für Tag Rostock
Kein Geld mehr.

	17.05	 B:REAL – Echte Promis, 
echtes Leben

	18.05	 Köln 50667
Tonis Lächeln heilt alle Wun-
den.
Michelle teilt Paula unsanft 
mit, dass sie in der WG nicht 
tun und lassen kann, was sie 
will.

	19.05	 Berlin – Tag & Nacht
Die Lust auf Dinge.
Als Liem krankheitsbedingt 
ausfällt, steht Bruno im Möl-
lers unter Druck.

5.30 Hadzabe – Die letzten Jä-
ger und Sammler in Tansania 
6.00 SWR3 Morningshow 7.55 
Pinguin, Löwe & Co 8.40 In al-
ler Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 9.30 Rentnercops 10.20 
Marktcheck 11.05 Planet Wis-
sen 12.05 Pinguin, Löwe & Co 
12.55 Brisant
	13.25	 Rentnercops E _

Doppelt gestorben hält bes-
ser.

	14.15	 Eisenbahn-Romantik E _
Härtsfeld-Museumsbahn – 
Tradition und Zukunft auf 
der Schwäbischen Alb.

	14.45	 Meister des Alltags E _
	15.15	 Gefragt – Gejagt E _
	16.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	16.05	 Kaffee oder Tee E _

Mit Fatma Mittler-Solak. 
	17.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	17.05	 Kaffee oder Tee E _
	18.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	18.15	 Landesschau  

Rheinland-Pfalz E _
Mit Patricia Küll. 

	19.30	 SWR Aktuell  
Rheinland-Pfalz E _

	20.00	 Tagesschau E

6.20 Lokalzeit 7.20 Du bist kein 
Werwolf – Über Leben in der 
Pubertät 7.45 Knietzsche, der 
kleinste Philosoph der Welt 7.50 
Ich und die anderen 8.25 Gefragt 
– Gejagt 9.10 Servicezeit 9.40 
Aktuelle Stunde 10.25 Lokalzeit 
10.55 Planet Wissen 11.55 Eis-
bär, Affe & Co 12.45 WDR aktuell
	13.00	 Giraffe, Erdmännchen & Co

Die kranke Hirschkuh.
	13.50	 Neues aus dem Münchner 

Tierpark Hellabrunn
	14.20	 Mord mit Aussicht

Fingerübungen / Marienfeuer.
Hengaschs berühmtester Ein-
wohner, der Klaviervirtuose 
Roman Lasmo, ist verzweifelt. 
Ein besonders dreister Ver-
brecher hat ihm einen Finger 
abgeschnitten und erpresst 
so den nur noch reduziert ar-
beitsfähigen Maestro. Sophie 
und ihre Kollegen setzen alles 
daran, den Finger so schnell 
wie möglich wiederzufinden.

	16.00	 WDR aktuell _
	16.15	 Hier und heute
	18.00	 WDR aktuell / Lokalzeit _
	18.15	 Servicezeit _
	18.45	 Aktuelle Stunde _
	19.30	 Lokalzeit
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Rescue Dawn _
Kriegsfilm (USA/L 2006). 
Regie: Werner Herzog.
1965 wird der Pilot Dieter 
Dengler (Christian Bale, r.) 
auf einer geheimen Bomben-
mission über Laos abgeschos-
sen. Er landet in einem Ge-
fangenenlager tief im Dschun-
gel Vietnams. Zusammen mit 
dem Gefangenen Duane (Steve 
Zahn, l.) flieht er.

	22.15	 Werner Herzog:  
Radikaler Träumer _

Dokumentarfilm (D 2022).
	23.25	 Nosferatu – Phantom der 

Nacht _
Horrorfilm (D/F 1979). 

1.15 Stroszek. Drama (D 1977) 
3.00 The Pleasure Principle – 
Geometrie des Todes 3.55 Mit 
offenen Karten – Im Fokus 4.00 
Mit offenen Augen 4.12 Sende-
schluss

	20.15	 Philadelphia _
Drama (USA 1993). Regie: 
Jonathan Demme.
Der junge Anwalt Andrew 
Beckett hat Aids. Als er in 
seiner Kanzlei unter faden-
scheinigen Gründen die Kün-
digung erhält, entschließt er 
sich, für sein Recht zu kämp-
fen. Es gelingt ihm, den er-
folgreichen Anwalt Joe Miller 
(Denzel Washington) für sei-
nen Fall zu interessieren. 

	23.00	 Falling Down – Ein ganz 
normaler Tag _

Thriller (F/USA/GB 1993).
1.20 kabel eins:newstime 
1.25 Philadelphia (Wh.). 
Drama (USA 1993) 3.30 ka-
bel eins:newstime 3.35 Fal-
ling Down – Ein ganz normaler 
Tag (Wh.). Thriller (F/USA/GB 
1993) 5.25 Abenteuer Leben 
Spezial

	20.15	 Mensch Retter
Dramatischer Einsatz auf der 
Autobahn.
Notfallsanitäterin Melli Kaiser 
(r.) rettet seit 20 Jahren Men-
schenleben. Mit Kollegin Kasia 
Datta (l.) ist sie ein eingespiel-
tes Team. Egal, ob eine ge-
stürzte Rollstuhlfahrerin oder 
ein entlaufener Klinik-Patient: 
Sie haben den Überblick.

	22.15	 Nachtschicht:  
Einsatz für die  
Lebensretter

In einem Club in Dresden 
muss eine blutige Nase ver-
arztet werden. In Schleswig-
Flensburg ist ein älterer Mann 
in einen Graben gestürzt. 
Aryen und Anastasia eilen ei-
nem Patienten zu Hilfe, der be-
reits Blut erbrochen hat.

	 0.20	 Autopsie –  
Mysteriöse Todesfälle

	20.15	 Doc Fischer E _
Mit Julia Fischer (Foto).
Kniearthrose – konservativ 
behandeln oder künstliches 
Gelenk?

	21.00	 Abenteuer Diagnose E _
Das Labyrinth – Pseudo
migräne, Morbus Whipple, 
Cholangitis.

	21.45	 SWR Aktuell  
Rheinland-Pfalz E _

	22.00	 Tatort: Schneefieber E _
Krimi (D 1996). Regie: Peter 
Schulze-Rohr. Mit Ulrike Fol-
kerts, Anette Felber, Gerald 
A Held.

	23.30	 Der Amsterdam-
Krimi E _

Tod im Hafenbecken.
0.55 Commissario Laurenti 
2.20 David Copperfield – Ein-
mal Reichtum und zurück. 
Drama (USA 2019) 4.15 Lan-
desschau Rheinland-Pfalz

	20.15	 Markt extra _
Verkehr: Stau, Stress und Still-
stand für Pendler.
Der Spätherbst ist die übelste 
Zeit für Pendler: Die Tage sind 
kurz, das Wetter ist oft nass-
kalt und die Verkehrsbedin-
gungen tun ihr Übriges: Staus 
auf den Straßen, immer unzu-
verlässigere Bahnen.

	21.00	 Der Haushalts-Check mit 
Yvonne Willicks _

Kochfelder: günstig, schnell 
und sparsam – welche sind 
gut?

	21.45	 WDR aktuell _
	22.00	 Die 100 – was Deutschland 

bewegt
	23.00	 Ewald Lienen – Eine grie-

chische Tragödie _
Dokumentarfilm (D 2023).

0.30 Alles Blinde 1.00 maisch-
berger 2.15 Erlebnisreisen 2.30 
Lokalzeit

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Magazin20.15 Magazin20.15 Doku-Soap20.15 Drama20.15 Kriegsfilm20.15 
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6.00 Die Welt am Morgen 9.00 
WELT Newsroom 12.00 Die 
Welt am Mittag 12.45 Börse 
am Mittag 13.00 Die Welt am 
Mittag 14.00 WELT Newsroom 
17.45 Börse am Abend 18.00 
Die Welt am Abend 20.05 V-
Day – Tag der Vulkane 21.05 
V-Day – Tag der Vulkane 22.05 
Strangest Things 23.05 Stran-
gest Things 0.05 Lost Places 
1.05 Lost Places 1.50 V-Day – 
Tag der Vulkane 2.30 V-Day – 
Tag der Vulkane 3.15 Strangest 
Things 4.35 Lost Places 5.20 
Lost Places

15.40 News Spezial 16.00 Nach-
richten 16.15 Telebörse 16.30 
News Spezial 17.00 Nachrichten 
17.15 Telebörse 17.30 News Spe-
zial 18.00 Nachrichten 18.20 Te-
lebörse 18.35 ntv Service 19.00 
Nachrichten 19.15 Telebörse 
19.30 News Spezial 20.00 Nach-
richten 20.15 Rätselhafte Phäno-
mene 22.00 Nachrichten 22.05 
ntv Wissen 23.00 Nachrichten 
23.15 Telebörse 23.30 (Un)ge-
klärte Phänomene – Was wirklich 
geschah 1.10 Rätselhafte Phäno-
mene 2.40 (Un)geklärte Phäno-
mene – Was wirklich geschah

5.15 Dokumentation 5.30 ZDF-
Morgenmagazin 8.30 phoe-
nix vor ort 17.30 phoenix der 
tag 18.00 Aktuelle Reportage 
18.30 Die Wiese: Ein Paradies 
nebenan 20.00 Tagesschau 
20.15 Geheimnis Saudi-Ara-
bien 21.00 Aristoteles Onas-
sis 21.45 heute journal 22.15 
phoenix runde 23.00 phoenix 
der tag 0.00 phoenix runde 
0.45 Geheimnis Saudi-Ara-
bien 1.30 Aristoteles Onassis 
2.15 Wildes Portugal 3.45 Wil-
des Portugal 4.30 Mythos – Die 
größten Rätsel der Geschichte

15.30 Kein Bock auf Arbeit? 
Die Work-Life-Balance der GenZ 
16.00 Länder-Menschen-Aben-
teuer 16.45 Verbrechen auf der 
Spur 17.00 Hauptsache Gesund 
17.45 nano 18.15 W wie Wissen 
18.45 Kochs anders – Gourmet-
ideen aus Hessen 19.30 alpha-
demokratie 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön 21.00 Ge-
stohlenes Erbe 21.45 Geraubt, 
erpresst oder gekauft 22.15 Pla-
net Wissen 23.15 alpha-demo-
kratie 23.45 Die Tagesschau vor 
20 Jahren 0.00 The Day – News 
in Review 0.30 Kulturzeit 

10.55 Forged in Fire – Wett-
kampf der Schmiede 12.20 Me-
tal Detective – Spurensucher 
der Geschichte 13.15 Die legen-
dären Schätze der Tempelrit-
ter 17.05 Forged in Fire – Wett-
kampf der Schmiede 18.40 Die 
Drei vom Pfandhaus 19.55 Pawn 
Stars – Die Drei vom Pfandhaus 
20.15 Das Böse im Blick – Au-
genzeuge Kamera 21.10 New 
York Homicide 21.55 24 Stun-
den bis zum Mord 22.45 Homi-
cide Hunter – Dem Mörder auf 
der Spur 1.10 Green River Kil-
ler – Die Jagd nach dem Monster

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Sesamstraße 6.20 ma-
reTV kompakt 6.35 Rasch 
durch den Garten 7.20 Rote 
Rosen 8.10 Sturm der Liebe 
9.00 NDR-Regional 11.30 Die 
Nordreportage 12.00 Brisant 
12.25 In aller Freundschaft
	13.10	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Aufbruch.

	14.00	 NDR Info _
	14.10	 Tierärztin Dr. Mertens _

Nashornhochzeit.
Nobi ist ein Nashornbulle. Er 
geht auf große Fahrt. Genau 
gesagt zu seiner Hochzeits-
nacht mit Norma.

	15.00	 die nordstory _
Planten un Blomen – Das 
grüne Herz von Hamburg.

	16.00	 NDR Info _
	16.15	 Gefragt – Gejagt _
	17.00	 NDR Info _
	17.10	 Seelöwe & Co. –  

tierisch beliebt _
	18.00	 NDR-Regional _
	18.15	 Die Nordreportage _

Naturparadies Truppen-
übungsplatz – Das Schutzge-
biet am Ostseestrand.

	18.45	 DAS! _
	19.30	 NDR-Regional _
	20.00	 Tagesschau _

5.30 Rote Rosen 6.20 Sturm 
der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 
9.40 Watzmann ermittelt 10.30 
Elefant, Tiger & Co 10.55 MDR 
aktuell 11.00 In aller Freund-
schaft 12.30 Das Glück klopft an 
die Tür. Gefühlsdrama (D 2006)
	13.58	 MDR aktuell _
	14.00	 MDR um 2 _
	14.25	 Elefant, Tiger & Co _

Eine Bilderbuchgeburt.
In Gondwanaland wartet man 
gespannt auf die Niederkunft 
von Schabrackentapir Laila. 
Mit etwas Verspätung purzelte 
der Winzling heraus.

	15.15	 Gefragt – Gejagt _
Mit Alexander Bommes.

	16.00	 MDR um 4 _
Neues von hier / Gäste zum 
Kaffee / Neues von hier & 
Leichter leben u.a. mit Na-
mensforscher Prof. Jürgen 
Udolph.

	17.45	 MDR aktuell _
	18.10	 Brisant _
	18.54	 Unser Sandmännchen _
	19.00	 MDR-Regional _
	19.30	 MDR aktuell _
	19.50	 Tierisch tierisch _

Mit Uta Bresan. 

4.50 Leo da Vinci 5.00 Max & 
Maestro 5.40 Rote Rosen 6.30 
Sturm der Liebe 7.20 Essge-
schichten 7.50 maintower 
8.15 hessenschau 8.43 hes-
senschauwetter 8.45 Die Rat-
geber 9.15 Als Tante Emma 
Konkurrenz bekam 10.00 Re: 
10.30 Auf Leben und Tod 11.15 
Giraffe, Erdmännchen & Co 
12.05 Gefragt – Gejagt 12.50 
Morden im Norden
	13.40	 WaPo Berlin _

Die 23 mit Koriander.
	14.30	 Wer aufgibt ist tot _

Tragikomödie (D 2016). Re-
gie: Stephan Wagner. Mit 
Bjarne Mädel, Katharina Ma-
rie Schubert.
Ganz plötzlich sieht sich der 
Außendienstmitarbeiter Paul 
Lohmann mit seinem Able-
ben konfrontiert.

	16.00	 hallo hessen
	16.45	 hessenschau
	17.00	 hallo hessen
	17.45	 hessenschau
	17.55	 hessenschau Sport
	18.00	 maintower
	18.25	 Brisant _
	18.45	 Die Ratgeber _
	19.30	 hessenschau _
	20.00	 Tagesschau

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 
Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 
7.35 Panoramabilder/Bergwet-
ter 8.55 Tele-Gym 9.10 Dahoam 
is Dahoam 9.40 Dahoam is Da-
hoam 10.10 Nashorn, Zebra & Co 
11.00 Pinguin, Löwe & Co 11.50 
Abenteuer Wildnis 12.35 Gefragt 
– Gejagt
	13.20	 Quizduell-Olymp _

Mit Jörg Pilawa.
	14.10	 aktiv und gesund _
	14.40	 Das Waisenhaus für wilde 

Tiere – Abenteuer Afrika _
	15.30	 Schnittgut. Alles aus dem 

Garten _
	16.00	 BR24 _
	16.15	 Wir in Bayern _

Mit Andrea Lauterbach. 
	17.30	 Abendschau – Der Süden
	18.00	 Abendschau _
	18.30	 BR24 _
	19.00	 Stationen _

Mit Irene Esmann. Endlich 
nicht mehr einsam!

	19.30	 Dahoam is Dahoam _
Für immer vereint.
Sarah kann einsehen, dass 
Jenny auch ohne Medium Jona-
than immer bei ihr sein wird. 
Löst diese Einsicht auch das 
Problem mit Sarahs Diebstahl?

	20.00	 Tagesschau _

5.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 5.30 rbb24 Abendschau 
6.00 Guten Morgen Berlin 
8.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 8.30 rbb24 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft 
– Die jungen Ärzte: Lektionen 
(Wh.). Tragikomödie (D 2020) 
11.20 Leopard, Seebär & Co 
12.10 Morden im Norden
	13.00	 rbb24
	13.10	 Unsere köstliche  

Heimat _
Die Köthener Schusterpfanne 
/ Gebratene Tauben.

	13.40	 Morden im Norden _
Helfer in der Not.

	14.30	 Als meine Frau mein Chef 
wurde _

Romantische Komödie (D 
2013). Mit Marie-Lou Sellem, 
Götz Schubert.

	16.00	 rbb24 _
	16.15	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
	17.05	 Panda, Gorilla & Co
	17.53	 Unser Sandmännchen _
	18.00	 rbb24 mit Sport
	18.15	 Best-of schön + gut _
	18.45	 Studio 3
	19.30	 rbb24 Abendschau _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Expeditionen ins  
Tierreich _

Nashörner – Mit Herz und 
Horn / Erdmännchen – ein 
starkes Team.
Der Film zeigt die enge Bin-
dung zwischen einer Mutter 
und ihrem Sohn. Er weicht ihr 
mehrere Jahre nicht von der 
Seite, doch dann ändert sich 
plötzlich alles für ihn: Seine 
Mutter ist wieder trächtig 
und wird ihn verstoßen. 

	21.45	 NDR Info _
	22.00	 Die 100 _

Welche Fakten können die 
Bürger überzeugen?

	23.00	 extra 3 _
	23.30	 Reschke Fernsehen _
0.00 Luigi Colani – Designer 
ohne Grenzen 0.30 Die 100 
1.30 extra 3 2.00 Panorama 3 
2.30 Mein Norden 2.45 NDR-
Regional 5.15 DAS!

	20.15	 Exakt _
Mit Wiebke Binder (Foto). 

	20.45	 Exakt – Die Story _
	21.15	 Echt _

Kalte Asche, heiße Spuren – 
Feuer lügt nicht.
Nachdem die Flammen ge-
löscht sind, bleibt immer die 
Frage: Wie konnte das passie-
ren? Wann, wo und warum ist 
das Feuer ausgebrochen? 

	21.45	 MDR aktuell _
	22.10	 Tatort:  

Der scheidende Schupo _
Krimi (D 2017). Regie: Sebas-
tian Marka. Mit Nora Tschirner, 
Christian Ulmen.

	23.40	 Olafs Klub E _
0.25 extra 3 1.10 Exakt 1.40 Ex-
akt – Die Story 2.10 Echt 2.40 
Tierisch tierisch 3.05 Moor und 
mehr – Der Drömling 3.50 Mit-
teldeutschland bei Nacht – non-
stop 4.00 MDR-Regional 

	20.15	 mex.  
das marktmagazin _

Mit Claudia Schick (Foto).
Klima-Konferenz – wenn 
das Kapital nachhaltig wer-
den will.

	21.00	 Mittendrin –  
Flughafen Frankfurt _

Sonne, Strand, Cockpit – 
Traumberuf Pilot.

	21.45	 Motorsägen Masters _
	22.20	 hessenschau
	22.35	 Ein Hauch von Amerika _

Schulter an Schulter.
	23.20	 Snow Angels –  

Spuren im Schnee _
Ohne Erinnerung.

0.20 Altersglühen – Die Serie 
0.45 Wer aufgibt ist tot (Wh.). 
Tragikomödie (D 2016) 2.15 Ein 
Hauch von Amerika 3.00 Snow 
Angels – Spuren im Schnee 
4.00 Bilder aus Hessen 4.05 
maintower 4.30 Leo da Vinci 

	20.15	 Jetzt red i _
Mit Tilmann Schöberl (Foto), 
Franziska Eder.

	21.15	 Kontrovers _
Im Kampf gegen illegale Ein-
wanderung und Schleuserkri-
minalität setzt der Bund plötz-
lich auf mehr stationäre Grenz-
kontrollen.  

	21.45	 BR24 _
	22.00	 DokThema _

Todsichere Geschäfte – Bestat-
ter unter Druck.
Bestattungsinstitute sind in-
teressant für Investoren und 
Start-ups.

	22.45	 Wo ist Gott
0.30 Looking for Eric – Doppel-
pass mit Cantona. Tragikomödie 
(GB/F/I/B/E 2009) 2.20 Dahoam 
is Dahoam 2.50 Wir in Bayern 
4.05 Frankenschau aktuell 4.35 
Abendschau – Der Süden 5.10 
Space Night

	20.15	 rbb Praxis _
Mit Raiko Thal (Foto). Ge-
sundheitsrisiko Mann – Wie 
Männer gesund bleiben.

	21.00	 Die Ernährungs-Docs _
PCO-Syndrom, metaboli-
sches Syndrom, Restless-
Legs-Syndrom.

	21.45	 rbb24 mit Sport _
	22.00	 Der Blaulichtreporter – 

Durch die Berliner Nacht
	22.30	 Die Notfallseelsorgerin – 

Beate Bergmann im Ein-
satz _

	23.00	 Der letzte Drink _
Mit Anna Dushime.

	23.30	 Lampenfieber _
Ein Film über das Abenteuer 
„Erwachsenwerden“. 

1.00 Gesundheitsrisiko Mann 
1.45 Die Ernährungs-Docs 
2.30 rbb Praxis 3.15 Super.
Markt 4.00 Berliner Nächte – 
Herbst 4.20 Studio 3
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KiKA Disney Channel EurosportSuper RTL Nickelodeon

6.00 Die Irwins – Crocodile 
Hunter Family 8.00 Infomercial 
10.30 In 90 Tagen zum Altar: 
Countdown für die Liebe 12.30 
Hotel Impossible 14.20 Res-
taurant Impossible 16.25 Mein 
Leben mit 300 kg 18.20 Die 
Zwangsvollstrecker 20.15 In 90 
Tagen zum Altar: Countdown für 
die Liebe 22.10 Love in Paradise 
23.15 Dating hinter Gittern 0.10 
Unheimliche Videos – Wahrheit 
oder Fake? 1.15 Unheimliche Vi-
deos – Wahrheit oder Fake? 3.15 
Trautes Heim, Mord allein 5.30 
Texas Cakes

5.05 Gilmore Girls 5.45 Beauty 
and the Beast 6.20 Ghost Whi-
sperer – Stimmen aus dem 
Jenseits 8.05 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! – UK 11.00 
Seattle Firefighters – Die jun-
gen Helden 11.55 Gilmore Girls 
12.55 Ghost Whisperer – Stim-
men aus dem Jenseits 14.40 
Grey’s Anatomy – Die jungen 
Ärzte 16.30 Desperate House-
wives 20.15 Superman & Lois 
22.05 9-1-1 Notruf L.A. 0.00 
Superman & Lois 1.35 9-1-1 
Notruf L.A. 3.00 Million Dollar 
Homes – Luxusmakler in L.A. 

6.25 Law & Order 8.05 Law & Or-
der: Trial by Jury 9.40 J.A.G. – Im 
Auftrag der Ehre 11.25 Knight Ri-
der 13.10 King of Queens 14.00 
M.A.S.H 15.00 Eine schrecklich 
nette Familie 15.50 Alle unter ei-
nem Dach 16.40 King of Queens 
17.25 M.A.S.H 18.25 Eine 
schrecklich nette Familie 19.15 
Alle unter einem Dach 20.15 
Mortal Engines: Krieg der Städte. 
Science-Fiction-Film (USA 2018) 
22.30 Hacksaw Ridge – Die Ent-
scheidung. Kriegsfilm (GB/USA 
2016) 1.05 Teleshopping 3.15 
Law & Order: Trial by Jury

6.00 Helden der Baustelle 
6.50 Infomercial 8.50 Alarm 
in Alberta 9.50 Infomercial 
10.15 Die Wildlife-Cops 12.15 
Alaskan Bush People 14.15 
Goldrausch in Australien 16.20 
Hardcore Pawn – Das härteste 
Pfandhaus Detroits 18.15 Hel-
den der Baustelle 20.15 Gold-
rausch: Einsatz für Freddy 
Dodge 21.40 Goldrausch: Ein-
satz für Freddy Dodge 22.40 
Goldtaucher der Beringsee 
23.35 DMAX News 23.40 Gold-
taucher der Beringsee 0.45 
DMAX News

6.00 Teleshopping 12.00 Tele-
shopping 16.00 Storage Hunters 
16.30 Die Drei vom Pfandhaus 
17.00 Die Drei vom Pfandhaus 
17.30 Die Drei vom Pfandhaus 
18.00 Hardcore Pawn Chicago 
18.30 American Pickers 19.30 
SPORT1 News Live 20.15 Fuß-
ball. Fantalk. Live 23.15 Poker 
0.15 Die PS Profis – Mehr Po-
wer aus dem Pott 1.00 Mia Mal-
kova – Geil in London. Erotik-
film 3.00 Sport Clips 3.30 Sport 
Clips 4.00 Sport Clips 4.30 
Sport Clips 5.00 Sport Clips 5.30 
Sport Clips

6.00 KiKANiNCHEN 6.05 Ma-
scha und der Bär 6.20 Shaun das 
Schaf 6.30 KiKANiNCHEN 6.35 
Feuerwehrmann Sam 6.55 Die 
Sendung mit dem Elefanten 7.19 
KiKANiNCHEN 7.20 Pettersson 
und Findus 7.45 Sesamstraße 
8.10 Inui – Abenteuer am Nord-
pol 8.23 KiKANiNCHEN 8.25 
Weißt du eigentlich, wie lieb ich 
dich hab? 8.45 JoNaLu – Mäuse-
abenteuer zum Mitmachen 9.15 
ENE MENE BU – und dran bist du 
9.24 KiKANiNCHEN 9.25 Moppi 
und der Leckerladen 9.35 Tauch, 
Timmy, Tauch!
	10.10	 KiKANiNCHEN
	10.15	 Bitz & Bob –  

Die Erfinderkinder _
	11.00	 logo! _
	11.10	 Ella Bella Bingo _

Zeichentrickfilm (D/N 2020). 
Regie: Frank Moswold, Atle 
Blakseth.

	12.25	 Snowsnaps’  
Winterspiele _

	12.30	 The Garfield Show 
	12.55	 Tom Sawyer _
	13.15	 Das Rätsel der Runen _
	13.40	 Die Pfefferkörner _
	14.10	 Schloss Einstein – Erfurt _
	15.00	 Tinka und die Königsspiele
	15.45	 Der kleine Prinz _

5.30 Paw Patrol 5.40 Dino 
Ranch 6.00 CoComelon 6.10 
Super Wings 6.45 Paw Patrol  
7.25 Caillou 7.45 Peppa Pig 
8.00 Hello Kitty: Super Style! 
8.30 Batwheels 9.00 Blaze 
und die Monster-Maschinen 
9.30 Paw Patrol 10.30 Voll 
zu spät! 11.00 Grizzy & die 
Lemminge 11.25 Zig & Sharko  
11.55 Barbie – Traumvilla-
Abenteuer 12.25 Monster High 
12.55 Weihnachtsmann & Co. 
KG
	13.25	 Weihnachtsmann & Co. 

KG
	13.55	 SpongeBob  

Schwammkopf
	14.25	 Willkommen bei den 

Louds
	14.55	 Monster Loving Maniacs
	15.20	 Jade Armor
	15.50	 Dragons – Die 9 Welten
	16.20	 Angelo!
	16.50	 Woozle – Die Serie
	17.00	 Woozle Goozle
	17.20	 Tiny Toons Looniversity
	17.50	 Paw Patrol – Helfer auf 

vier Pfoten
	18.20	 Weihnachtsmann & Co. 

KG
	19.10	 Grizzy & die Lemminge
	19.40	 Die Tom und Jerry Show

5.45 Gus – Der klitzekleine Rit-
ter 6.15 Micky Maus: Spielhaus 
6.50 Bluey 7.30 Spidey und 
seine Super-Freunde 8.00 Star 
Wars: Die Abenteuer der jungen 
Jedi 8.20 PJ Masks: Power-Hel-
den 8.50 Kiya & die Kimoja-Hel-
den 9.20 Alice in der Wunder-
land-Bäckerei 9.50 Bluey 10.20 
Firebuds 10.45 Star Wars: 
Die Abenteuer der jungen Jedi 
11.20 Taffy 11.40 Die wunder-
bare Welt von Micky Maus 11.50 
Hamster & Gretel 12.20 Mystery 
Lane – Ein Fall für Clever und Bro 
12.50 Die Beni Challenge
	13.20	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
Reflekdoll / Verliebt in Cat 
Noir.

	14.20	 Haileys Mission
	14.50	 Big City Greens
	15.20	 Der Geist und Molly McGee
	15.50	 Phineas und Ferb
	16.50	 Mystery Lane – Ein Fall für 

Clever und Bro
	17.20	 Bluey
	18.20	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
	19.10	 Hamster & Gretel

Stubenarrest / Die neue Freun-
din.

	19.40	 Big City Greens

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 6.00 Tiny Chef 6.10 
Blaze und die Monster-Maschi-
nen 6.55 Paw Patrol – Helfer 
auf vier Pfoten 8.30 Dora 8.55 
Willkommen bei den Louds 
10.25 SpongeBob Schwamm-
kopf 11.40 Die Casagrandes 
12.00 Programm nach Ansage 
12.30 Die Thundermans 12.55 
Danger Force
	13.25	 Henry Danger
	13.50	 Willkommen bei den  

echten Louds
	14.15	 Big Nate
	14.40	 Willkommen bei den 

Louds
	15.30	 SpongeBob  

Schwammkopf
	16.00	 Die Patrick Star Show
	16.50	 Kamp Koral: SpongeBobs 

Kinderjahre
	17.20	 Cosmo und Wanda – 

Wenn Elfen helfen
Märchen, Märchen, Märchen.

	17.45	 SpongeBob  
Schwammkopf

	18.25	 Die Casagrandes
	18.50	 Willkommen bei den 

Louds
	19.15	 Willkommen bei den  

echten Louds
	19.40	 Big Nate

	 3.00	 Sendepause
	 8.30	 Snooker

1. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	10.30	 Biathlon
Einzel der Frauen. IBU Welt-
cup 2023/24 in Östersund.
Der Biathlon-Weltcup (offi-
ziell: BMW IBU World Cup Bi-
athlon) soll am 25. November 
2023 in Östersund beginnen 
und am 17. März 2024 in Can-
more enden. Es handelt sich 
um die 47. Austragung der von 
der Internationalen Biathlon-
Union organisierten höchsten 
internationalen Rennserie im 
Biathlon. Saisonhöhepunkt 
sind die Biathlon-Weltmeis-
terschaften 2024 im tschechi-
schen Nové Mesto na Morave, 
deren Ergebnisse nicht mit in 
die Weltcupwertungen (aus-
genommen Nationenwertung) 
einfließen. Erstmals seit der 
Saison 2018/19 sollen wieder 
Weltcuprennen in Nordame-
rika stattfinden.

	11.30	 Biathlon
Einzel der Männer. IBU Welt-
cup 2023/24 in Östersund.

	12.30	 Snooker
1. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	16.35	 Arthur und die Freunde der 
Tafelrunde _

	17.10	 Simsala Grimm _
Die drei kleinen Schweinchen.

	17.35	 Beutolomäus und der 
wahre Weihnachtsmann _

	17.50	 Ein Fall für die  
Erdmännchen

	18.05	 Jan & Henry – die  
Fragenforscher

Lange Zahlen.
	18.15	 Heidi _
	18.35	 Mama Fuchs und Papa 

Dachs
	18.47	 Baumhaus
	18.50	 Unser Sandmännchen _
	19.00	 Leo da Vinci _
	19.25	 Pia und die wilde  

Natur _
	19.50	 logo! _
	20.00	 KiKA LIVE _
	20.10	 In anderen Welten
	21.00	 Sendeschluss

	20.15	 Verliebt in meinen Weih-
nachtsschwarm E

Romantische Komödie (CDN, 
USA 2020). Regie: Mills Pat. 
Mit Ben Lewis, Blake Lee, 
Fran Drescher.
Der Anwalt Hugo und seine 
beste Freundin Madelyn rei-
sen in Hugos Heimatstadt, 
um das Weihnachtsfest mit 
Hugos Mutter Kate zu ver-
bringen. Kate hat arrangiert, 
dass Hugo auf seinen ehe-
maligen Schwarm Patrick 
trifft, der vor Kurzem aus 
dem Silicon Valley hierher 
zurückgekehrt ist. 

	22.00	 Eine Königin zu Weih-
nachten E (Wh.)

Romantische Komödie (USA 
2015). Regie: Alex Zamm.

	23.50	 Will & Grace
Getrennte Wege.

	 0.15	 Teleshoppingsendung

	20.15	 Immer wieder Jim
Weihnachten mit Hindernis-
sen.
Jim streitet sich mit einem 
Weihnachtsmann-Darsteller. 
Dummerweise beobachten 
seine Kinder ihn dabei. Sie 
glauben, dass ihr Vater sich 
mit dem echten Weihnachts-
mann angelegt hat.

	20.35	 Immer wieder Jim
Auf der Jagd / Ruhig Blut, Jim 
/ Zum Teufel mit den Devlins / 
Spione unter sich.

	22.30	 Hör mal, wer da hämmert!
Die Rückkehr vom toten Weih-
nachtsmann / Sammeln für 
einen guten Zweck / Der Au-
ßenseiter.
Im Hause der Taylors ist die 
Weihnachtsstimmung getrübt.

0.00 Hör mal, wer da hämmert! 
1.00 Teleshopping 5.30 Micky 
Maus: Kunterbunte Abenteuer

	20.05	 SpongeBob  
Schwammkopf

Im Tiefsee-Tiefschlaf. 
Patrick schlafwandelt und 
SpongeBob kann ihn nicht 
aufwecken!

	 1.00	 SpongeBob  
Schwammkopf

Der Schrumpf-Tag / Gefäng-
nistrafe.
SpongeBob kriegt den Gürtel 
von Meerjungfraumann zu 
fassen, und schrumpft ver-
sehentlich ganz Bikini Bot-
tom. // Mrs. Puff nimmt die 
Schuld für einen Unfall, den 
SpongeBob verursacht hat, 
auf sich, und geht ins Ge-
fängnis.

1.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 1.45 SpongeBob 
Schwammkopf 2.10 Sponge-
Bob Schwammkopf 2.35 Spon-
geBob Schwammkopf 

	13.45	 / Snooker
2. Runde. UK Championship.

	17.30	 Biathlon
Einzel der Frauen. IBU Welt-
cup 2023/24 in Östersund.

	18.30	 Biathlon
Staffel der Frauen. IBU Welt-
cup 2023/24 in Östersund.

	19.45	 / Snooker 
2. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	23.30	 Curling
Finale der Männer. Europa-
meisterschaft in Aberdeen.
Die Curling-Europameister-
schaften 2023 werden in Aber-
deen, Schottland, ausgetra-
gen. 20 internationale Cur-
ling-Teams, inklusive der deut-
schen Damen- und Herren-
mannschaft, werden vom 18. 
bis 25. November um die kon-
tinentale Krone kämpfen.

	 1.30	 Sendepause

Zeichentrickserie19.00 Zeichentrickserie17.20 Zeichentrickserie16.50 Zeichentrickserie14.40 Sport17.30 

TLC SIXX DMAX Sport 1
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6.00 Okoo 8.30 Le temps d’un détour OU 
Ici matin 9.10 Dans votre région 10.10 
Dans votre région, la suite 11.05 Conso-
mag 11.15 Outremer.le mag 11.45 Météo 
11.50 Outremer.l’info 12.00 Le journal 
des solutions 12.15 Ici 12/13 12.20 12/13 
Météo régionale 12.25 Ici 12/13 12.55 
Météo à la carte

	13.55	 Météo à la carte, la suite
	14.25	 Meurtres au paradis

Message d’outre-tombe.
Dwayne assiste aux funérailles de son 
mentor, décédé de mort naturelle selon 
le médecin légiste.

	15.35	 Meurtres au paradis
Retraite au soleil.
Drame à la maison de retraite Sainte-
Marie, où une pensionnaire semble 
avoir été empoisonnée.

	16.40	 La p’tite librairie
Présentation: François Busnel. 

	16.45	 Duels en familles
	17.25	 Slam
	18.10	 Questions pour un champion
	19.00	 Ici 19/20
	19.05	 19/20 Météo régionale
	19.10	 Ici 19/20 édition locale
	19.15	 Ici 19/20
	20.00	 Tout le sport
	20.20	 Journal météo climat
	20.30	 Météo régionale
	20.40	 Aux Jeux, citoyens!

5.30 M6 Music 5.40 Incroyables trans-
formations 8.50 Ça peut vous arriver 
11.30 Ça peut vous arriver chez vous 
12.40 Météo 12.45 Le 12.45
	13.35	 Météo
	13.40	 Scènes de ménages
	14.00	 Un jour, un doc

Grands débats de société, nouvelles 
tendances, retour sur des événements 
marquants et des faits divers hors 
normes, ou encore récits de vie des 
people et des têtes couronnées, «Un 
jour, un doc» propose tous les après-
midis une grande variété de docu-
mentaires et de sujets qui font vibrer 
le cœur des Français.

	17.30	 Le château de mes rêves
	18.30	 Tous en cuisine, menus de fêtes 

avec Cyril Lignac
Présentation: Cyril Lignac. 
Sauté de dinde aux marrons, sau-
mon agrumes, mi-cuit à la noisettes, 
vérine crémeuse de poires et pain 
d’épices… autant de plats savoureux 
s’invitent au menu et n’auront plus de 
secrets pour vous!

	19.40	 Météo
	19.45	 Le 19.45
	20.30	 Scènes de ménages

Les soirées à thème et les semaines 
spéciales vont pimenter la saison. 
Tout ce petit monde n’a pas fini de 
vous faire rire!

5.30 Un si grand soleil 6.00 Le 6h00 
info 6.30 Télématin 9.30 La maison des 
maternelles 10.35 Consomag 10.40 
Météo outre-mer 10.50 Chacun son 
tour 11.55 Tout le monde veut prendre 
sa place 12.50 Journal météo climat
	13.00	 13 heures
	13.40	 Journal météo climat
	13.45	 C’est bon à savoir
	13.50	 La p’tite librairie

Présentation: François Busnel. 
	13.55	 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
	16.15	 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
	17.55	 Affaire conclue: la vie des objets
	18.05	 Tout le monde a son mot à dire

Présentation: Olivier Minne, Sidonie 
Bonnec. 

	18.40	 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

	19.50	 Journal météo climat
	20.00	 20 heures
	20.40	 Journal météo climat
	20.45	 Basique
	20.50	 Un si grand soleil

Comédie dramatique. Avec Constantin 
Balsan, César Méric, Maeva Pasquali.
Un élément du passé de Yann resur-
git et provoque une réaction extrême-
ment forte chez lui. Quant à Marc, il 
fait une proposition inattendue à Léo-
nor. Que décidera-t-elle?

	21.10	 Infirmières, notre histoire
Documentaire (2023).
Elles sont 600 000 en France. Elles 
travaillent en libéral ou à l’hôpital, 
dans les PMI ou encore à domicile. Des 
femmes, en grande majorité, qui ont 
fait ce même choix: prendre soin. Elles 
ont connu des conflits violents, des cha-
grins profonds, des joies intenses, des 
déceptions et des combats. Elles ont 
pris part aux grands combats du siècle, 
contre les maladies, contre la misère, 
contre l’injustice.

	22.40	 Nous, soignants
Série documentaire (2023).
Le métier d’une vie.
Des sages-femmes, des aides-soi-
gnants, des médecins, des infirmiers 
partout en France prennent la parole 
dans ce film polyphonique. «Nous, soi-
gnants» propose une immersion dans 
leur quotidien et dans leur intimité. 
De la première blouse enfilée aux sou-
venirs les plus forts traversés avec les 
patients, ces paroles racontent une vie 
consacrée au soin.

	23.30	 Nous, soignants
À bout de force.

	 0.25	 Météo
	 0.35	 Sénat en action
	 1.00	 Secrets d’Histoire

Présentation: Stéphane Bern. Napo-
léon III, le dernier empereur des Fran-
çais.
Découvrez l’histoire de ce chef d’État 
français pas comme les autres. Sur les 
traces de la glorieuse destinée de son 
oncle Napoléon Ier, le prince Louis-Na-
poléon Bonaparte marque à plus d’un 
titre notre Histoire.

2.50 La p’tite librairie 2.55 Polynésie, 
des îles sans tribunal fixe 3.50 Les mati-
nales 4.10 Duels en familles 4.45 Slam 
5.20 Questions pour un champion

	21.10	 Boomerang
Téléfilm (F 2021). Réal.: Christian 
François. Avec Corinne Masiero 
(Louise Falconetti), Bruno Salomone 
(Quentin), Tiphanie Daviot (Roxane).
À l’imprimerie Monteil, les relations 
entre les femmes et les hommes sont 
plutôt bonnes, même si les plaisante-
ries en-dessous de la ceinture ne sont 
pas rares. Un soir, Quentin, l’un des 
anciens de la boîte, guette la jeune 
Roxane à la sortie de l’entreprise. 
Quentin est persuadé que Roxane est 
prête à céder à ses avances, qu’il lui 
suffira de faire le premier pas.

	22.49	 Infrarouge
	22.50	 Survivantes

Documentaire (2023).
En France, 220 000 femmes sont 
victimes de violences conjugales. 
Quelles solutions ont-elles pour s’en 
sortir? Abrité au cœur d’un grand pa-
villon dont la localisation doit être 
tenue secrète, Flora Tristan est le 
premier centre d’hébergement pour 
femmes victimes de violences à avoir 
ouvert en France. Elles y arrivent 
dans l’urgence.

	23.50	 Débat
	 0.14	 25 nuances de doc
	 0.15	 Si tu tues, appelle-moi

Raffinés, souvent millionnaires, les 
narco avocats évoluent au sein d’un 
territoire où se rejoignent la loi, le 
crime organisé et la corruption.

	 1.15	 Familles de légende
Lurton, les maîtres du vin.

2.10 Au bout de l’enquête, la fin du 
crime parfait? 3.00 Météo outre-mer 
3.05 À l’origine 3.45 Le jour du Sei-
gneur 4.10 Courant d’art 4.25 Pays et 
marchés du monde. Marseille – Côté 
terre / Marseille – Côté mer 4.40 Tout 
le monde veut prendre sa place

	21.10	 Le meilleur pâtissier
Présentation: Marie Portolano. Invi-
tée: Sandra Ornelas. Délices d’Amé-
rique latine.
Les 5 candidats encore en lice partent 
à la découverte de l’Amérique latine! 
Ils devront relever de nombreux défis 
s’ils veulent accéder à la demi-finale! 
À l’occasion de ce voyage gourmand, 
Mercotte leur a réservé une épreuve 
technique inédite et particulièrement 
complexe! Qui fera danser la salsa au 
jury et repartira avec le tablier bleu? 
Le défi de Cyril: le café gourmand. 
Les pâtissiers amateurs vont devoir 
marier la saveur star de l’Amérique 
latine, le café, avec l’un des desserts 
issus du café gourmand qui leur a été 
attribué par tirage au sort. Cannelé, 
panna-cotta, tarte tatin… C’est un défi 
de taille qui les attend!

	23.10	 Le meilleur pâtissier: la revanche 
des finalistes

Présentation: Mercotte, Christophe 
Renou. Margaux versus Nils.
Le troisième duel de qualification op-
posera Margaux, finaliste de la sai-
son 9, à Nils, finaliste de la saison 11! 
Ils vont devoir transformer le pla-
teau apéritif dinatoire d’Angélique et 
Sébastien en véritable trompe l’oeil 
sucré! Alors, qui remportera ce troi-
sième duel et accèdera à la finale? 
Qui prendra sa revanche et gagnera 
enfin un titre de Meilleur Pâtissier?

	 0.15	 Le meilleur pâtissier: la revanche 
des finalistes

Présentation: Mercotte, Christophe 
Renou. Sophie versus Alexandre.

	 1.20	 Le meilleur pâtissier: la revanche 
des finalistes

Présentation: Mercotte, Christophe 
Renou. Gabriella versus Benjamin.

2.40 Météo 2.45 Boucle de nuit

6.30 Tfou 8.25 Météo 8.30 Téléshopping 
9.50 Météo 9.55 Familles nombreuses: la 
vie en XXL 10.30 Amour, gloire et beauté 
11.00 Les feux de l’amour 11.45 Petits 
plats en équilibre 11.50 Les 12 coups de 
midi 12.55 Petits plats en équilibre
	13.00	 Le 13h
	13.40	 Petits plats en équilibre

Présentation: Laurent Mariotte. 
	13.50	 Météo
	14.00	 Le nounou de Noël

Téléfilm (USA/CDN 2022). Réal.: Ali Lie-
bert. Avec Jonathan Bennett, George 
Krissa.

	15.40	 Mariés à Noël!
Téléfilm (USA 2021). Réal.: David I. 
Strasser. Avec Emily Osment, Casey 
Deidrick.
Dans la petite ville de Rose Lake, Leah 
va avoir 30 ans le jour de Noël, mais 
cette année, son anniversaire n’est pas 
à l’ordre du jour. En effet, son frère, 
Paul, va épouser sa fiancée, Julia, ce 
jour-là.

	17.25	 Star Academy, la quotidienne
	18.30	 Ici tout commence
	19.10	 Demain nous appartient
	19.55	 Météo
	20.00	 Le 20h
	20.45	 Loto
	20.50	 Météo
	21.00	 C’est Canteloup

Présentation: Hélène Mannarino. 

	21.10	 New Amsterdam
Des lendemains qui déchantent. Drame. 
Avec Ryan Eggold, Janet Montgomery, 
Freema Agyeman.
Helen fait une réaction très violente au 
produit qu’elle a, comme tous les autres 
au bar, ingéré sans le savoir. Des cail-
lots se forment dans tous ses organes 
et l’ablation, dont celle de l’utérus, 
semble être la seule solution sûre, mais 
Helen refuse. Elle veut avoir un enfant 
avec Max. Ce dernier accepte de tenter 
un traitement qui pourrait éviter l’hys-
térectomie.

	22.00	 New Amsterdam
Un point c’est tout. Drame. 
Suite à son A.V.C., Helen trouve sa réé-
ducation orthophonique trop longue et 
désespère de retrouver l’usage de la pa-
role, mais elle refuse l’aide de Max, par 
honte et par pudeur.

	22.50	 New Amsterdam
Un peu de magie. Drame. 
Max met un plan en oeuvre pour que 
Veronica soit condamnée pour détour-
nement de fonds publics et ne puisse 
plus jamais travailler dans un hôpital. 
En effet, elle a racheté l’U.M.I.

	23.40	 New Amsterdam
L’espoir est essentiel. Drame. 
Veronica semble avoir gagné la bataille 
en rachetant l’U.M.I. et en déjouant 
la tentative de Max de la faire mettre 
en examen. Toute l’équipe se retrouve 
contrainte de travailler à New Amster-
dam.

	 0.25	 Esprits criminels
Ainsi font, font, font…
L’équipe mène l’enquête sur ce qui res-
semble à des meurtres rituels perpétrés 
en Arizona.

	 1.20	 Esprits criminels
Travail d’équipes.

	 2.15	 Boucle de nuit

Série21.10 Téléfilm21.10 Documentaire21.10 Divertissement21.10 
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11.55 Border Patrol USA – Ein-
satz an der Grenze 13.30 Auc-
tion Hunters – Zwei Asse machen 
Kasse 14.45 Shipping Wars – Die 
Transporter 15.05 Die Transpor-
ter – Let’s move it! 16.15 Naruto 
Shippuden 16.40 Kenichi 17.35 
The Knight in the Area 18.00 
The Vision of Escaflowne 18.25 
My Hero Academia 18.50 De-
tektiv Conan 19.20 Futurama 
19.45 Family Guy 20.15 Two and 
A Half Men 21.05 The Neighbor-
hood 22.00 Catchen. RAW 23.55 
esports.com eFernsehen – Die 
Gaming Late Night 

12.00 Ein Engel auf Erden 
12.55 Ein gesegnetes Team 
13.50 Unsere kleine Farm 
15.30 Baywatch – Die Ret-
tungsschwimmer von Malibu 
16.20 Diagnose: Mord 17.10 
Hart aber herzlich 18.05 Cold 
Case – Kein Opfer ist je verges-
sen 18.55 K 11 – Kommissare 
im Einsatz 20.13 Unsere Tier-
heimtiere des Monats 20.15 
Navy CIS: New Orleans 22.00 
Blue Bloods – Crime Scene New 
York 22.55 Navy CIS: New Orle-
ans 0.30 Blue Bloods – Crime 
Scene New York 

6.25 Infomercial 7.25 Joyce 
Meyer – Das Leben genießen 
7.55 Infomercial 15.05 Babylon 
5 16.05 Infomercial 16.15 Star 
Trek – Raumschiff Voyager 17.15 
Star Trek – Enterprise 18.10 Ba-
bylon 5 19.05 Star Trek – Raum-
schiff Voyager 20.15 Unheim-
liche Videos – Wahrheit oder 
Fake? 22.00 Behind You. Hor-
rorfilm (USA 2020) 23.50 Af-
tershock – Die Hölle nach dem 
Beben. Horrorfilm (USA/RCH 
2012) 1.25 Infomercial 2.00 
Hereditary – Das Vermächtnis.  
Horrorfilm (USA 2018) 

17.40 Telesguard 18.00 Tages-
schau 18.15 Mini Chuchi, dini 
Chuchi 18.35 G&G – Gesichter 
und Geschichten 19.00 Schweiz 
aktuell 19.25 SRF Börse 19.30 
Tagesschau 19.55 Meteo 20.05 
Rundschau 21.00 Solaranlage 
in den Alpen – Schweizer Pio-
nier kämpft gegen Energiekrise 
21.35 Ziehung des Schweizer 
Zahlenlottos 21.50 10 vor 10 
22.15 Meteo 22.25 Kulturplatz 
22.55 Fromme Törtchen – Zwi-
schen Teig & Tradition 23.15 
Sternstunde Philosophie 0.20 
Newsflash SRF 1 

12.00 Moderne Wunder 13.00 
Valencia – Der Duft von Paella, 
Orangen & Meer – Valencia – Der 
Duft von Paella, Orangen & Meer 
14.00 Aufgedeckt – Rätsel der 
Geschichte 14.55 Moderne Wun-
der 15.50 Zeitlos – Schule des 
Lebens 16.20 P.M. Wissen 17.15 
Quizjagd 18.15 Michael Martin – 
Gesichter der Erde 19.20 Servus 
Nachrichten Deutschland 19.36 
Guten Abend Deutschland 20.15 
Terra Mater 21.10 P.M. Wissen 
22.10 Der menschliche Körper 
23.10 Große Erfindungen 0.00 
Geniale Mega Maschinen 

ProSieben MAXX Tele 5 Servus TVSAT.1 GOLD SRF 1

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
C’est vous qui le dites 10.25 
On n’est pas des pigeons! 11.14 
G1 Plan 11.15 Demain nous ap-
partient 11.49 Air de familles. 
Santé: le soin du nez? 11.50 Les 
feux de l’amour 12.30 Rapports 
Euro Millions 12.40 Quel temps 
pour la planète? 12.50 Météo 
12.55 13 heures
	13.20	 Alors on sort?
	13.25	 Météo
	13.30	 Affaire conclue
	15.05	 Meurtres au paradis

Un foyer aimant.
Vincent, un ancien résident 
d’un foyer d’enfants de Sainte-
Marie, revient vingt ans plus 
tard.

	16.10	 Meurtres au paradis
La lettre anonyme.
L’Inspecteur Parker reçoit une 
lettre anonyme annonçant 
qu’un meurtre va être commis.

	17.15	 70 ans ensemble
Jean-Louis Lahaye / Malvira.

	17.20	 Ici tout commence
	17.50	 Demain nous appartient
	18.30	 On n’est pas des pigeons!
19.17 Alors on sort? 19.21 Mé-
téo 19.30 19 trente 20.05 Ti-
rage Lotto – Mercredi 20.10 Mé-
téo 20.18 QR: le débat

6.00 Le réveil de Tipik 9.00 La 
croisière s’amuse. Les grandes 
retrouvailles 9.55 Une histoire 
d’amour à Noël. Téléfilm (USA 
2019). Réal.: David Weaver. 
Avec Tricia Helfer, Eric Mabius 
11.25 César Wagner: Coup de 
théâtre. Téléfilm (F 2022). 
Réal.: Bruno Garcia. Avec Gil 
Alma, Olivia Côte
	13.00	 Ici tout commence
	13.30	 Plus belle la vie
	14.00	 Les enfants de Noël

Téléfilm (USA 2016). Réal.: 
Monika Mitchell. Avec Emilie 
Ullerup, Kristoffer Polaha.
Jenny décide de transformer 
l’habituelle soirée de Noël 
des employés en une fête de 
départ pour une collègue.

	15.30	 Ça commence au-
jourd’hui

	16.30	 La croisière s’amuse
Les grandes retrouvailles.

	17.25	 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

	17.55	 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

	18.35	 Un si grand soleil
	19.05	 Friends

Celui qui était laissé pour 
compte / Celui qui s’auto-
hypnotisait.

10.15 Shopping Hours 12.20 Mo-
dern Family. Secrets de couples 
12.45 RTL info Bienvenue
	13.00	 RTL info 13 heures
	13.20	 RTL info avec vous
	13.30	 Météo
	13.40	 Histoires de familles

Présentation: Sabrina Jacobs. 
Le calvaire de Maureen – Na-
thalie Penning.

	14.15	 Noël au château
Téléfilm (USA 2020). Réal.: 
Michael Robison. Avec Merritt 
Patterson, Luke Macfarlane.

	16.15	 Incroyables transforma-
tions

	17.20	 Un dîner presque parfait
Le choc des métiers.

	18.25	 Septante et un
	18.55	 Météo
	19.00	 RTL info 19 heures
	19.30	 RTL info Signatures
	19.35	 Météo
	19.50	 Coûte que coûte, c’est 

notre argent
Présentation: Benjamin Maré-
chal. Les loisirs et les parcs 
d’attraction.
Suite aux crises successives 
que nous avons vécues, les 
questions d’argent sont plus 
que jamais au cœur des préoc-
cupations des Belges.

6.00 Capucine 6.05 PeP’s 
6.40 Ciné ou canap? 6.50 Une 
femme d’honneur: Secret de 
famille. Téléfilm (F 2002) 8.15 
Une femme d’honneur: Droit de 
garde. Téléfilm (F 2002) 9.55 
Une femme d’honneur: Double 
coeur. Téléfilm (F 2002) 11.40 
Les enquêtes impossibles
	13.20	 Person of Interest

Costume sur mesure.
	14.05	 Person of Interest

Réunions d’anciens.
	14.55	 Person of Interest

Pour quelques milliards.
	15.45	 Person of Interest

Room Service.
	16.40	 Person of Interest

Seule contre tous.
	17.25	 Person of Interest

Le caméléon.
	18.15	 Top Models
	18.40	 Top Models
	19.15	 Stargate SG-1

Zénith.
L’archéologue Daniel Jackson 
a été exposé à de fortes ra-
diations au cours d’une dan-
gereuse mission. L’équipe 
du SG-1 rentre d’urgence au 
commandement du SG-C.

	20.00	 Stargate SG-1
Révélations.

5.00 Case nuit Okoo 6.55 Un 
jour, une question 7.00 Kiya & 
les héros de Kimoja 8.05 Héros 
à moitié 9.00 Oscar et Malika, 
toujours en retard! 9.55 Kid’z en 
forme 9.56 Mystery Lane 10.40 
Scooby-Doo et compagnie 11.45 
Moi à ton âge... 12.00 Idéfix et 
les Irréductibles 12.45 Anatole 
Latuile
	13.35	 Un jour, une question
	13.40	 Les Extra curieux
	13.55	 C’est toujours pas sorcier

Présentation: Max Bird, Cécile 
Djunga, Mathieu Duméry.

	14.30	 Héros à moitié
	15.30	 Chouette, pas chouette
	15.35	 Okoo-koo

Présentation: Manon, Bouba, 
Julia, Sam. 

	18.40	 Les As de la jungle à la res-
cousse!

	19.00	 Lego Ninjago: les secrets 
du Spinjitzu interdit

	19.25	 Dragons: les neuf 
royaumes

Qui s’y frotte s’y brûle.
(USA 2022).

	19.45	 Organisation Super Inso-
lite

	20.10	 Okoo-Koo Tuto
	20.25	 Culturebox, l’émission
	21.05	 Différents et alors!

	20.20	 Godvergeten: les oubliés 
de Dieu

Série documentaire (2023). Le 
silence, c’est de l’or.

	21.05	 QR
	21.25	 Godvergeten: les oubliés 

de Dieu
Opération calice.

	22.10	 QR
	22.39	 Rapports Lotto – Joker
	22.40	 Matière grise
	23.15	 On n’est pas des pigeons!
	 0.00	 Quel temps pour la pla-

nète?
	 0.14	 Météo
	 0.15	 19 trente
	 0.50	 70 ans ensemble
	 0.51	 C’est pas fini
2.00 On n’est pas des pigeons! 
2.46 Alors on sort? 2.48 Air de 
familles 2.50 Quel temps pour 
la planète? 3.01 Météo 3.05 
Boucle de nuit

	20.05	 New Amsterdam
Le bon choix pour soi.
Reynolds se retrouve pris 
entre une chance de trouver 
l’amour et l’opportunité de 
passer un temps précieux 
avec son père.

	20.50	 New Amsterdam
La grande évasion.
Lorsque Helen Sharpe re-
vient inopinément à New 
York, Max s’échappe dans 
la nature lors d’une retraite 
d’entreprise avec Bloom, le 
Dr Wilder et Iggy.

	21.40	 New Amsterdam
	23.07	 Rapports Lotto – Joker
	23.10	 Le cercle

Fantastique (USA 2002). 
Réal.: Gore Verbinski. Avec 
Naomi Watts, Martin Hen-
derson.

	 1.10	 Culture Club
Taylor Swift – Dena.

	20.25	 Panda
Démons de minuit.
Un homme est retrouvé poi-
gnardé au petit matin. Très 
vite, tout mène Panda et Lola 
à un lieu: l’Hacienda.

	21.20	 Panda
Mon nom est Panda.
Un flamant rose a été tué par 
balle et un revolver à baril-
let est retrouvé dans un ca-
nal. Panda et Lola remontent 
sa piste.

	22.20	 Cuisine interne
Pour leur faire payer leur incar-
tade, Arinov exige des Rubens 
et d’Adriana un tribut supplé-
mentaire de 200 000 euros 
chaque semaine.

	23.15	 Cuisine interne
1.15 Météo 1.20 RTL info 19 
heures 1.50 RTL info Signatures 
2.00 Moments d’évasion 4.00 
Boucle de nuit

	20.55	 La momie
Fantastique (USA 1999). 
Réal.: Stephen Sommers. 
Avec Brendan Fraser, Rachel 
Weisz.
En 1923, Rick O’Connell, un 
aventurier qui a découvert 
la Cité des morts, met dans 
le secret une jeune égypto-
logue et son frère, et tous 
trois partent à la recherche 
du trésor des pharaons.

	23.05	 Les châtiments
Fantastique (USA 2007). 
Réal.: Stephen Hopkins. 
Avec Hilary Swank, Idris 
Elba.
Une professeur d’université 
qui démystifie les phéno-
mènes «surnaturels» est ap-
pelée en Louisiane.

	 0.50	 Alerte Cobra
0.50 Alerte Cobra 4.05 112 
unité d’urgence 5.40 PeP’s

	21.10	 Basique, le concert
M. Pokora.
À la fois chanteur, producteur, 
danseur et acteur, ça ne fait 
aucun doute: M. Pokora est un 
showman.

	22.10	 Zaz aux Carrières de Lu-
mières

Après plus de trois ans d’ab-
sence, Zaz a donné un concert 
unique dans les Carrières de 
Lumières des Baux-de-Pro-
vence.

	23.25	 Rock en Seine 2022
	 0.25	 Basique, les sessions
	 0.35	 Chico César & Friends
1.55 Christine Salem, une âme 
maloya 3.10 Face B comme 
Bossa: l’autre histoire d’Henri 
Salvador 4.05 Musiques di-
verses (Matinales). Fred Pallem 
– le train fantome 4.20 Culture-
box, les nuits 4.25 Culturebox, 
l’émission

Série documentaire20.20 Série20.05 Série20.25 Film20.55 Concert21.10 
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6.10 Une famille formidable: 
Le retour de l’enfant pro-
digue. Téléfilm (F 2013). Réal.: 
Alexandre Pidoux 8.05 Sec-
tion de recherches 13.25 Ara-
besque. Les vendanges / La 
ballade de Jessica Fletcher / 
Un avocat gourmand / Meurtre 
au Kendo / Un héritage encom-
brant / Le secret qui tue / La 
cantatrice / La vieille dame 
20.50 La stagiaire. Lauriers 
roses et pensées jaunes / La 
fille à vélo / Premier amour / 
Populaire / Maternité 2.00 
Boucle de nuit

7.00 Les Amandiers. Comédie 
dramatique (F 2022) 9.00 Stella 
est amoureuse. Comédie drama-
tique (F 2022) 10.45 Le lycéen. 
Drame (F 2022) 12.45 Carcasses 
13.00 16 ans. Drame roman-
tique (F 2022) 14.35 La très très 
grande classe. Comédie (F 2022) 
16.10 Un petit miracle. Comédie 
(F 2022) 17.40 La boîte à car-
toons 18.45 Mon crime. Comé-
die dramatique (F 2023) 20.30 
Bonne conduite. Comédie (F 
2023) 22.05 L’origine du mal. 
Thriller (F/CDN 2022) 0.05 Bil-
lions 1.45 The Last of Us

7.25 Trapped – Gefangen in Is-
land 8.20 Sex and the City 8.50 
Sex and the City 9.20 Sex and 
the City 9.50 I May Destroy You 
10.20 I May Destroy You 10.55 
Big Little Lies 12.00 Big Little 
Lies 12.45 The Staircase 13.50 
The Staircase 14.55 Perry Ma-
son 15.55 Perry Mason 17.05 
Sex and the City 17.35 Sex and 
the City 18.05 Sex and the City 
18.35 The Fear Index 19.20 
The Fear Index 20.15 Scenes 
From a Marriage 21.20 The Gil-
ded Age 22.25 The Time Trave-
ler’s Wife 0.10 The Deuce 

10.15 Dungeons & Dragons: Ehre 
unter Dieben. Abenteuerkomödie 
(USA 2023) 12.30 Spoiler Alarm. 
Romantikdrama (USA 2022) 
14.25 The Fight Before Christmas. 
Romantische Komödie (USA 2021) 
16.05 Dungeons & Dragons: Ehre 
unter Dieben. Abenteuerkomödie 
(USA 2023) 18.20 Spoiler Alarm. 
Romantikdrama (USA 2022) 
20.15 The Fight Before Christmas. 
Romantische Komödie (USA 2021) 
21.50 13 Exorcisms. Horrorfilm 
(E 2022) 23.35 The Fight Before 
Christmas. Romantische Komödie 
(USA 2021) 

8.40 Modern Family 9.25 
Alle hassen Chris 9.50 Fra-
sier 10.35 Malcolm mittendrin 
11.25 South Park 12.05 The 
Cleveland Show 12.55 Ameri-
can Dad 14.05 Futurama 14.55 
Bob’s Burgers 15.40 South 
Park 16.25 American Dad 
17.10 Alle hassen Chris 17.35 
Malcolm mittendrin 18.25 Mo-
dern Family 19.15 Bob’s Bur-
gers 20.05 Futurama 20.50 
American Dad 21.45 South 
Park 22.35 Rick and Morty 
23.05 Solar Opposites 23.30 
Frasier 0.25 Modern Family 

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 7.00 Végétosaures 
7.10 Sam Sam 7.25 Bluey 7.35 
Simon Super Lapin 7.45 Billy, 
le hamster cowboy 8.00 Pom-
pon Ours 8.25 Masha et Michka 
8.30 Peppa Pig 8.40 Bing 
8.50 Yétili 9.00 Oggy Oggy 
9.10 Bienvenue à Coccoloba 
9.25 Des trains pas comme les 
autres. Géorgie 9.55 Différents 
et alors! 10.00 Le magazine de 
la santé 11.00 La p’tite librai-
rie 11.05 Le retour de l’Eu-
rope sauvage. L’Europe du Sud 
12.00 Animaux trop mignons
	13.00	 Zoo Nursery Berlin
	13.35	 Le magazine de la santé
	14.35	 Consomag
	14.40	 Les routes de l’impos-

sible
Bangladesh: les galériens du 
bambou.

	15.40	 Vivre loin du monde
Une ferme en Uruguay.

	16.30	 Merveilles de la vie sous-
marine

	17.25	 L’invité de «C dans l’air»
	17.40	 C dans l’air
	18.55	 C à vous
	20.00	 Vu
	20.05	 C à vous, la suite

Présentation: Anne-Élisa-
beth Lemoine. 

8.25 TV5 monde, le journal 8.40 
Méditerranéo 9.10 5  chefs dans 
ma cuisine 9.35 Une brique dans 
le ventre 10.00 Sérieux? 10.25 
Épicerie fine 10.55 C quoi l’info? 
11.00 TV5 monde, le journal 
11.15 Météo 11.20 Un si grand so-
leil 11.40 Vestiaires 11.45 Tout 
le monde veut prendre sa place 
12.30 Skate le monde. Mexique

	13.15	 La peinture française au-
tour du monde

	13.30	 Le journal de la RTBF
	14.00	 Un dimanche à la cam-

pagne
	15.35	 Sur les murs
	16.00	 Un si grand soleil
	16.30	 Questions pour un cham-

pion
	17.05	 Mise au point
	18.00	 64’ le monde en français
	18.20	 Le journal de l’économie
	18.25	 Météo
	18.30	 L’invité
	18.40	 Neige

Téléfilm (F 2022). Réal.: 
Laurent Tuel. Avec Frédéric 
Diefenthal, Murielle Huet des 
Aunay.

	20.10	 Le dessous des cartes
	20.30	 Le journal de France 2
	20.55	 Météo

6.35 Fifi Brindacier 7.00 Wiss-
per 7.05 Yapaka, une vie de 
chien 7.10 Mia et moi 7.30 
Poochini. La valeur de l’effort 
7.40 Heidi 3D. Le chalet 8.00 
Yapaka, une vie de chien 8.05 
Pokémon: aventures à Unys 
et au-delà. Papilusion et moi 
8.25 Yapaka, une vie de chien 
8.30 Shopping Hours
	13.10	 Shopping Hours
	15.00	 Les experts: Miami

Le courant passe.
Trois jeunes volleyeurs s’ef-
fondrent mystérieusement 
au cours d’un match sur la 
plage.

	15.50	 Les experts
Collectionneurs de crimes.
Un cadavre est découvert 
durant une convention de 
collectionneurs d’objets en 
lien avec des meurtres.

	16.40	 Les experts: Miami
Enquête à froid.

	17.30	 Les experts: Manhattan
Je tue donc je suis.

	18.20	 NCIS
Les mauvais garçons.

	19.15	 NCIS
Pour quelques pièces d’or.

	20.10	 Ligue des champions
Présentation: Anne Ruwet. 

6.20 Une nuit au cinéma 7.20 
Le petit César $. Policier (USA 
1931). Réal.: Mervyn LeRoy. Avec 
Edward G. Robinson, Douglas 
Fairbanks Jr. 8.35 Feux croisés 
$. Policier (USA 1947). Réal.: 
Edward Dmytryk. Avec Robert 
Mitchum, Robert Ryan 10.05 La 
griffe. Espionnage (GB 1968). 
Réal.: Franklin J. Schaffner. Avec 
Britt Ekland, Clive Revill 11.50 Im-
pitoyable. Western (USA 1992). 
Réal.: Clint Eastwood. Avec Clint 
Eastwood, Gene Hackman

	14.00	 La firme
Thriller (USA 1993). Réal.: 
Sydney Pollack. Avec Tom 
Cruise, Jeanne Tripplehorn.
Après de brillantes études de 
droit, Mitch McDeere est en-
gagé à prix d’or par un cabi-
net d’avocats. Il s’installe avec 
sa jeune épouse, Abby, dans 
le luxe opulent que lui offre 
sa firme.

	16.30	 Le talentueux Mr. Ripley
Policier (USA/GB 1999). Réal.: 
Anthony Minghella. Avec Matt 
Damon, Jude Law.

	18.45	 Live by Night
Thriller (USA 2016). Réal.: Ben 
Affleck. Avec Ben Affleck, Zoe 
Saldana.

6.00 Historiquement Show 
6.30 La Première Guerre mon-
diale en chiffres. La machine 
de guerre / Les armes de des-
truction / Descente aux enfers / 
L’effort de guerre 9.35 Mesures 
actives. Les Russes, Trump et la 
guerre politique 11.20 Game of 
Truth 12.15 Marcus Klingberg, 
un pur espion 13.35 L’ombre 
d’un doute. Les possédées de 
Loudun: une manipulation de 
Richelieu? / Et si Molière n’était 
pas l’auteur de ses pièces? 
15.20 Mafia Killers. Henry Hill / 
Vincent Gigante 17.00 C’est un 
complot! MK Ultra: les améri-
cains ont-ils drogué la planète? 
17.25 Vikings: l’aventure améri-
caine 18.55 Anciens bâtisseurs 
19.50 Camorra
	20.50	 Irak, destruction d’une 

nation
L’allié / L’adversaire.

	22.40	 JFK, la naissance d’un 
président

	23.25	 Avec Castro, à l’heure du 
crime

0.15 39-45: la guerre de l’Arc-
tique. L’Enfer glacé / La cam-
pagne de Norvège 2.05 Occu-
per l’Allemagne! 1918-1930 
3.09 Boucle de nuit

	21.05	 La grande librairie
Présentation: Augustin Tra-
penard.
Augustin Trapenard convie 
des auteurs venus d’univers 
différents qui font l’actualité 
littéraire.

	22.35	 C ce soir
Présentation: Karim Ris-
souli.
«C ce soir» propose un débat 
d’idées sur l’actualité poli-
tique et/ou sociale du jour.

	23.40	 La p’tite librairie
Présentation: François 
Busnel. 
François Busnel propose 
chaque jour de découvrir ou 
redécouvrir une œuvre fran-
çaise ou étrangère.

	23.45	 C dans l’air
	 0.55	 C à vous
1.45 Vu 1.50 C à vous, la suite 
2.50 La nuit France 5

	21.00	 Passe-moi les jumelles
Présentation: Matthieu Four-
nier. 30e anniversaire PAJU.
Depuis trente ans, «Passe-moi 
les jumelles» nous emmène 
à travers la Suisse, à la dé-
couverte de paysages épous-
touflants et d’histoires capti-
vantes.

	22.35	 Le journal de la RTS
	23.00	 Météo
	23.10	 L’actu news
23.40 Série
	23.40	 La chance de ta vie

L’argent, c’est comme de l’eau. 
Ça coule entre les doigts / Gi-
vart, c’est l’affaire de ma vie.

1.15 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.45 Météo 1.50 Temps 
présent 2.45 Alterrenative 
Voyages. France (Guyane) 3.00 
L’indien des acacias 3.55 Allô 
Tribunal. L’écologie florale 4.25 
C dans l’air 5.30 Méditerranéo

	21.00	/ Football: Real Ma-
drid – Naples

Ligue des champions. 
5e journée, groupe C. Au 
stade Santiago Bernabéu, à 
Madrid (Espagne).
Le Real Madrid, en tête 
après la 4e journée, défie 
Naples, 2e au classement. 
Lors de la 2e journée, les Ma-
drilènes s’étaient imposés 
au stade Diego Armando Ma-
radona face à ce même ad-
versaire (3-2).

	22.45	 Ligue des Ligue des 
champions – Résumés

Retour en images sur les 
matchs de la soirée avec les 
résumés des principales ren-
contres, commentés et ana-
lysés par les spécialistes de 
la chaîne et les consultants.

	23.45	 Météo
	23.50	 Téléachat

	20.50	 Les collines de la terreur
Western (USA/GB 1971). Réal.: 
Michael Winner. Avec Charles 
Bronson, Jack Palance.
Un guerrier apache accusé du 
meurtre d’un shérif est pour-
suivi par un ancien officier 
confédéré.

	22.30	 Navajo Joe
Western (I/E 1967). Réal.: Ser-
gio Corbucci. Avec Burt Rey-
nolds, Fernando Rey.

	 0.00	 Blow out
Policier (USA 1981). Réal.: 
Brian De Palma. Avec John Tra-
volta, Nancy Allen.

1.45 Fresh. Dramatique (USA 
1994). Réal.: Boaz Yakin. Avec 
Sean Nelson, Giancarlo Esposito 
3.35 Les amants de la nuit $. 
Drame (USA 1947). Réal.: Nicho-
las Ray 5.10 Rachel et l’étranger 
$. Western (USA 1948). Réal.: 
Norman Foster

7.00 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jornal 
da Tarde 15.15 O Sábio 16.05 
A Nossa Tarde 18.30 Portugal 
em Direto 20.05 O preço certo 
21.00 Telejornal 22.00 Outras 
Histórias 22.30 Joker 23.30 Pa-
lavra aos Diretores 0.00 Hora 
dos Portugueses 0.45 Fotobox 
1.00 24 horas 2.00 Notícias do 
Atlântico 3.00 O Sábio 3.45 Ja-
nela Indiscreta 4.30 Mar de le-
tras 5.00 A Essência 5.15 Hora 
de Agir 5.30 Sociedade civil 
6.30 Palavra aos Diretores

RTPI

8.35 Unomattina 8.55 Rai Par-
lamento Telegiornale 9.00 TG 
1 L.I.S 9.40 Linea Verde Me-
teo Verde 9.50 Storie italiane 
11.55 E’ sempre mezzogiorno 
13.30 Telegiornale 14.05 La 
volta buona 16.00 Il para-
diso delle signore 16.50 Che 
tempo fa 16.55 TG 1 17.05 La 
vita in diretta 18.45 Reazione 
a catena 20.00 Telegiornale 
20.30 Cinque Minuti 20.35  
ffari tuoi 21.30 Programme non 
communiqué 23.30 TG1 Sera 

Rai Uno

Magazine21.05 Magazine21.00 Sport21.00 Film20.50 
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	 6.00	 Punkt 6
Mit Vanessa Civiello, Marco Schreyl. 

	 7.00	 Punkt 7
	 8.00	 Punkt 8
	 9.00	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
	 9.30	 Unter uns
	10.00	 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
	11.00	 Barbara Salesch – Das Strafgericht
	12.00	 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal

Mit Katja Burkard. 
	15.00	 Barbara Salesch – Das Strafgericht
	16.00	 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
	17.00	 Verklag mich doch!
	17.30	 Unter uns

Tobias möchte Betty sagen, dass er sie 
liebt. Nadine warnt ihn davor, die drei 
Worte zu entweihen, denn eigentlich 
weiß er doch, zu wem er gehört.

	18.00	 Explosiv – Das Magazin
	18.30	 Exclusiv – Das Starmagazin
	18.45	 RTL Aktuell
	19.04	 Klima Update
	19.05	 Alles was zählt

Imani und Deniz sind auf einem guten 
Weg, Freunde zu werden. Dann entsteht 
bei Deniz der Eindruck, dass Kilian 
noch nicht abgehakt ist.

	19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Katrin sieht ein, dass sie keinen Weg 
findet, sich gegen Carlos zu wehren. 
Denn Tobias’ Vorschlag, der Polizei die 
Wahrheit zu sagen, hält sie für zu ris-
kant.

	 5.30	 Sat.1-Frühstücksfernsehen
Mit Alina Merkau, Daniel Boschmann.

	10.00	 Auf Streife
Du hast doch ’nen Schuss.

	11.00	 Auf Streife – Die Spezialisten
Ein dramatischer (Rück-)Fall.

	12.00	 Auf Streife
Räucher-Max / Der seltsame Fall des 
Benjamin Güttler.

	14.00	 Klinik am Südring
Kaffeefa(h)rt.

	15.00	 We Are Family!
	16.00	 Die Tier-Docs!  

Pfotenhelden mit Herz _
	17.00	 Die Urlaubs-Docs
	18.00	 Lebensretter hautnah –  

Wenn jede Sekunde zählt _
	19.00	 Die Landarztpraxis _

Zerreißprobe.
Sarah kümmert sich rührend um das 
Huber Baby und will gleichzeitig ihre 
Arbeit wuppen. Doch die volle Pra-
xis zwingt sie dazu, Max um Hilfe zu 
bitten. Fabian überzeugt Alexandra, 
ebenfalls bei der kleinen Helena mit-
anzupacken – ein erster Versuch, in 
ihre Elternrolle hineinzuwachsen. Fa-
bian gefällt es ganz und gar nicht, wie 
sehr Sarah von Max als Babysitter an-
getan ist. Sarah widerum macht es ge-
nauso zu schaffen, wie sehr sich Fa-
bian auf sein Baby mit Alexandra freut.

	19.45	 Sat.1:newstime

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 heute 
Xpress 9.05 Volle Kanne – Service täg-
lich 10.30 Notruf Hafenkante 11.15 
SOKO Wismar 12.00 heute 12.10 dreh-
scheibe
	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 heute – in Deutschland
	14.15	 Die Küchenschlacht

Adventswoche mit Mario Kotaska.
	15.00	 heute Xpress _
	15.05	 / Biathlon _

Weltcup. 4 x 7,5 km Staffel Männer. 
Mit Alexander Ruda. Kommentar: 
Christoph Hamm.

	17.00	 heute _
	17.10	 hallo deutschland _
	18.00	 SOKO Stuttgart _

Enkeltrick.
Als Fiona Kimmerle ihre Mitbewohne-
rin Sunny tot in der gemeinsamen WG 
auffindet, kann sie sich die Tat nicht 
erklären. Ein Einbruch wird ausge-
schlossen, doch wer hatte Zugang zur 
Wohnung?

	19.00	 heute _
	19.20	 Wetter _
	19.25	 Notruf Hafenkante _

Nächstenliebe.
Der pflegebedürftige Rentner Hans 
Wemmer wird offensichtlich am hell-
lichten Tag aus seiner Wohnung ge-
zerrt und eine Treppe hinunterge-
stoßen. 

	20.15	 Blamieren oder Kassieren
Mit Elton (Foto).
Wer blamiert sich? Wer kassiert ab? 
Durch die halbstündige Show führt nie-
mand Geringeres als der charismati-
sche TV-Entertainer Elton, der natürlich 
auch für RTL in sein legendäres rotes 
Sakko schlüpft.

	20.45	 / Fußball: Eintracht Frankfurt – 
PAOK Thessaloniki

UEFA Europa Conference League.
	 0.00	 RTL Nachtjournal
	 0.25	 Klima Update Spezial – COP28
	 0.45	 CSI: Miami E _

Bizarr / Notfall! / Die Kraft der Gerech-
ten.
Der unscheinbare Buchhalter Neal wird 
in einer angesagten Single-Bar in eine 
Schlägerei verwickelt. Er wollte die 
Kellnerin Olive vor einem unfreund-
lichen Gast beschützen. / Dem geflo-
henen Häftlinge Jack Toller ist es ge-
lungen, Horatio und Frank zu entkom-
men. Auf seiner Flucht tötet Toller eine 
Frau und bringt ein Mädchen in seine 
Gewalt. / Obwohl Horatio durch eine 
Schussverletzung beeinträchtigt ist, 
kann er Natalia aus dem Kofferraum des 
Wagens befreien, den Randy North ins 
Hafenbecken gesteuert hat.

	 3.15	 Der Blaulicht Report
	 3.50	 CSI – Den Tätern auf der Spur %

Wie Kain und Abel / Ein zweifelhafter 
Zeuge / Tod einer Domina.
Ein Beamter der Highway Patrol er-
wischt Ben Jennings, der gerade ver-
sucht, eine Leiche zu vergraben. Die 
Spezialisten des CSI finden heraus, dass 
Ben auch eine andere Leiche vergra-
ben hat. / Eine junge Frau kommt ums 
Leben, als ihr Jeep an einem Bahnüber-
gang von einem Zug erfasst wird. Bei 
der Spurensuche machen ein paar Klei-
nigkeiten Catherine und Sara stutzig.

	20.15	 Die Bergretter: Aus Angst _
Drama (D/A 2023). Regie: Franziska 
Jahn. Mit Sebastian Ströbel (Mar-
kus Kofler), Luise Bähr (Katharina 
Strasser), Markus Brandl (Tobias 
Herbrechter).
Nach drei Jahren Funkstille taucht Ro-
bert Wenninger unvermittelt wieder 
im Leben seiner Frau Susanne und 
seines Teenagersohnes Jonas auf. Ein 
Wiedersehen mit fatalen Folgen. Vor 
einem Investorentreffen versucht Pe-
ter Herbrechter indes ein letztes Mal, 
Markus (Sebastian Ströbel) um Unter-
stützung für sein Enzian-Projekt zu 
bitten – vergeblich. Um eine Blamage 
zu verhindern, bleibt ihm nur eine 
Möglichkeit: Sein Sohn Tobias muss 
ihm helfen. 

	21.45	 heute journal _
	22.15	 maybrit illner _
	23.15	 Markus Lanz _
	 0.30	 heute journal update
	 0.45	 Hotel Mondial _
	 1.30	 Weihnachten im Morgenland _

Komödie (D 2010). Regie: Martin 
Gies. Mit Walter Sittler, Anica Dobra.
Florian Droste, Forstwirt im Sauer-
land, der ein Jahr nach dem Tod sei-
ner Frau zurückgezogen in seinem 
Forsthaus lebt, soll in der Gluthitze 
Arabiens ein kleines Weihnachtswun-
der vollbringen.

	 3.00	 Kückückskind _
Komödie (D 2014). Regie: Christoph 
Schnee. Mit Natalia Wörner, Adnan 
Maral.
Bei einem Krankenhausaufenthalt er-
fährt die erfolgreiche Modedesignerin 
Antonia Greve, dass ihr 15-jähriges 
Kind Dominik gar nicht ihr leiblicher 
Sohn ist.

	 4.30	 zdf.formstark
	 4.45	 hallo deutschland _

	20.15	 Das 1% Quiz –  
Wie clever ist Deutschland? _

Mit Jörg Pilawa (Foto).
Quizmaster Jörg Pilawa testet das 
Wissen der Deutschen: Wie clever 
sind die 100 Kandidaten im Studio im 
Vergleich zum Rest Deutschlands? Um 
das zu ermitteln, werden vorab re-
präsentative Umfragen durchgeführt. 
Wer schafft es, die allerletzte Frage 
richtig zu beantworten, deren Lösung 
im Schnitt nur 1% der Deutschen ken-
nen? Der Sieger darf sich über bis zu 
100 000 Euro freuen.

	22.15	 Promi Big Brother _
Mit Marlene Lufen, Jochen Schropp.
Big Brother lädt wieder zahlreiche 
prominente Stars und Sternchen in 
sein Haus ein, um sich als Bewohner 
seinen Regeln und seinen täglichen 
Herausforderungen zu stellen. 

	23.45	 Promi Big Brother –  
Die Late Night Show

Mit Jochen Bendel, Melissa Khalaj.
	 1.35	 Das 1% Quiz – Wie clever ist 

Deutschland? _
Mit Jörg Pilawa.

	 3.10	 Promi Big Brother _
Mit Marlene Lufen, Jochen Schropp.

	 4.20	 We Are Family!
	 5.05	 Auf Streife

My Thai.
Eine 41-jährige Thailänderin soll in 
einer Tankstelle gefangen gehalten 
werden. Doch als die Beamten sich 
Zugang verschaffen, scheint sich das 
Blatt gewendet zu haben. / Nachdem 
ihr 8-jähriger Sohn und dessen gleich-
altriger Cousin spurlos verschwunden 
sind, greift eine besorgte Mutter zum 
Hörer und alarmiert die Polizei. Doch 
schon bald taucht einer von ihnen 
wieder auf. Nur ihr Sohn bleibt ver-
schwunden.

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 Live nach Neun 9.55 Verrückt 
nach Meer 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Ta-
gesschau 12.15 ARD-Buffet

	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 Tagesschau _
	14.10	 Rote Rosen _

Während Gunter versucht, das „Carlas“ 
mit diversen Veränderungen vor dem 
finanziellen Ruin zu retten, hat Carla 
Angst, ihr Lebenswerk am Ende nicht 
mehr wiederzuerkennen.

	15.00	 Tagesschau _
	15.10	 Sturm der Liebe _

Vincent verplappert sich beinahe. 
Alexandra zweifelt an Christoph. 

	16.00	 Tagesschau _
	16.10	 Verrückt nach Meer _
	17.00	 Tagesschau _
	17.15	 Brisant _
	18.00	 Wer weiß denn sowas? _
	18.50	 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte _
Kopfgewitter.
Dr. Matteo Moreaus Arbeitstag beginnt 
mit einem Schockmoment, als Ismet 
Yildiz ihm vor das Auto läuft.

	19.45	 Wissen vor acht – Mensch _
	19.50	 Wetter vor acht _
	19.55	 Wirtschaft vor acht _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Der Barcelona-Krimi:  
Totgeschwiegen E _

Krimi (D 2023). Regie: Andreas Herzog. 
Mit Clemens Schick (Xavi Bonet), Anne 
Schäfer (Fina Valent), Bibiana Beglau 
(Lucía Blanxart).
Der Prozess gegen den 82-jährigen 
Frauenarzt Dr. Sánchez sorgt in Barce-
lona für Aufsehen. Der ehemalige Kli-
nikchef muss sich dafür verantworten, 
Müttern zu Zeiten der Franco-Diktatur 
ihre Neugeborenen weggenommen zu 
haben, um diese an regimetreue Ad-
optivfamilien zu geben. Als zwei Non-
nen ermordet werden, die damals als 
Krankenschwestern mit Sánchez auf der 
Geburtsstation gearbeitet haben, ver-
muten Kommissarin Fina Valent (Anne 
Schäfer) und ihr Partner Xavi Bonet ei-
nen Zusammenhang. 

	21.45	 Kontraste _
	22.15	 Tagesthemen _
	22.50	 Die Carolin Kebekus Show _
	23.35	 Schroeder darf alles _
	 0.05	 Tagesschau _
	 0.15	 Der Barcelona-Krimi: 

Totgeschwiegen E _ (Wh.)
Krimi (D 2023). 

	 1.48	 Tagesschau
	 1.50	 Verloren auf Borneo _

Komödie (D 2012). Regie: Ulli Bau-
mann. Mit Hannes Jaenicke, Mirjam 
Weichselbraun.
Julia, eine verwöhnte Adlige, trifft im 
indonesischen Dschungel auf Andreas, 
einen durchgeknallten All-Terrain-Fah-
rer. Sie will die Welt retten, und er muss 
sie retten – aber nur gegen Bares.

	 3.20	 Die Carolin Kebekus Show _
	 4.05	 Schroeder darf alles _
	 4.35	 Brisant
	 4.58	 Tagesschau
	 5.00	 Kontraste _

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Krimi20.15 Drama20.15 Unterhaltung20.15 Untehaltung20.15 
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6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpa-
norama 8.00 ZIB 8.05 Alpenpanorama 
8.30 ZIB 8.33 Alpenpanorama 9.00 ZIB 
9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.25 Land 
zwischen den Meeren: Von Flensburg 
bis Bornholm 11.55 Theaterküchen – Die 
jungen Wilden 12.20 Servicezeit 12.50 
Querbeet
	13.20	 Luxemburg und Belgien von oben
	14.05	 Island von oben
	14.45	 Nordlichter – Leben am Polarkreis _

Von Spitzbergen bis Ostsibirien / Von 
Ostgrönland nach Alaska.

	16.15	 Traumorte
Norwegen.
Norwegen gilt als eine der einsams-
ten, aber auch schönsten Regionen der 
Erde. Die Reise beginnt in Bergen und 
führt über die Lofoten und Tromsø bis 
zum Nordkap und zur Kirkenes Bay.

	17.00	 Mittsommer in Norwegen
Südlich vom Polarkreis / Nördlich vom 
Polarkreis.
Kurzes Aufatmen vor dem langen Winter: 
Am Vorabend des 24. Juni werden über-
all im Land Feuer entzündet, um das nor-
wegische Mittsommerfest zu feiern. Süd-
lich des Polarkreises brennt das grösste 
Feuer in der kleinen Stadt Ålesund.

	18.30	 nano
	19.00	 heute _
	19.20	 Kulturzeit
	20.00	 Tagesschau _

5.00 taff 5.45 Galileo 6.50 Speechless 
7.45 The Big Bang Theory 9.00 Brooklyn 
Nine-Nine 11.20 Die Goldbergs
	13.40	 Modern Family _

Alle ersetzen die Wahrheit / Stolz und 
Urteil / Mord im Portland-Express? / Fa-
milienpolitik.

	15.35	 The Big Bang Theory E _
Das Trauzeugen-Testverfahren / Die 
Watkins-Wahrscheinlichkeit / Die Zeit-
zonen-Klausel.
Sheldon und Amy können sich nicht 
entschließen, wer ihre Trauzeugen wer-
den sollen. Also testen sie ihre Freunde 
heimlich auf ihre Tauglichkeit.

	17.00	 taff
	18.00	 ProSieben:newstime
	18.10	 Die Simpsons E _

Ein Herz und eine Krone.
Während Mr. Burns mit einem nigeriani-
schen König einen lukrativen Uran-Deal 
aushandelt, soll Homer sich um dessen 
Tochter, Prinzessin Kemi, kümmern.

	18.40	 Die Simpsons E _
Sky-Polizei.
Versehentlich wird Chief Wiggum mit 
einem Raketenrucksack beliefert. Für 
ihn ein Zeichen: Endlich kann er seiner 
wahren Berufung folgen und ein hel-
denhafter Sky-Polizist sein! Doch leider 
sind seine Flugkünste nicht annähernd 
so gut, wie er denkt.

	19.05	 Galileo

5.50 CSI: New York 7.30 CSI – Den 
Tätern auf der Spur 10.10 CSI: Miami 
12.55 vox nachrichten
	13.00	 Zwischen Tüll und Tränen
	14.00	 Full House – Familie XXL
	15.00	 Shopping Queen

Motto in Hannover: Cooler Coat! Kre-
iere einen angesagten Look rund um 
deinen neuen Trenchcoat! Tag 4: Sa-
rah.

	16.00	 Guidos Deko Queen
Motto: Kunstvoll eingerichtet – Greife 
das Design eines Kunstwerks in dei-
nem Raum auf! Tag 4: Katharina.

	17.00	 Zwischen Tüll und Tränen
	18.00	 First Dates – Ein Tisch für zwei

Pferdemädchen Michelle (22) ist auf 
der Suche nach einem Partner. Zu ih-
rer großen Überraschung kommt mit 
Arik (22) ein Mann, der ihr Hobby 
teilt. Und die gemeinsame Leiden-
schaft bricht sofort das Eis. Aber 
reicht es hier am Ende für einen ver-
liebten Ritt in den Sonnenuntergang?

	19.00	 Das perfekte Dinner
Tag 4: Tim, Rügen und Umgebung.
Tim (27 Jahre) serviert heute ein Drei-
Gänge-Menü. Motto: Viva La Lubmin. 
Vorspeise: Bruschetta. Hauptspeise: 
Rehrücken mit Kräuterkruste an Rot-
wein-Preiselbeer-Sauce und Kartof-
fel-Sellerie-Stampf. Nachspeise: Ti-
ramisu.

	20.15	 Das große Promi-Büßen _
Mit Olivia Jones.
In Staffel zwei von „Das große Promi-
Büßen“ zitiert Olivia Jones diese Promis 
mit turbulenter Vergangenheit in die 
„Runde der Schande“: Patrick Romer, 
Danni Büchner, Steff Jerkel, Yvonne 
Woelke, Mike Cees, Lisha Savage, Jür-
gen Trovato, Emmy Russ, Eric Sinder-
mann, Christin Okpara (Foto), Leon Ma-
chère und Gloria Glumac. Wie gehen 
die büßenden Promis mit offener Kritik 
um? Wer zeigt ehrliche Reue, und bei 
wem kochen die Emotionen hoch? Und 
wer nutzt die Chance, eine Seite von 
sich zu präsentieren, die der Öffentlich-
keit bisher verborgen blieb?

	22.30	 Good Luck Guys _
Die erste Nacht steckt den Teams noch 
in den Knochen. Jetzt heißt es erst ein-
mal: Feuer machen, damit alle den ge-
wonnenen Reis essen können. Doch 
davon hat keiner Ahnung – oder etwa 
doch? Juliano wird derweil mit einer Ur-
angst konfrontiert – und hat mit Team-
partnerin Zoe auch nicht den besten 
Draht. Am Strand werden Aurelia und 
Yasin zudem von ihrer Vergangenheit 
eingeholt.

	23.40	 Good Luck Guys _
In der ersten Expedition haben zwei 
Teams die Chance, sich vor dem Exit 
zu retten. Doch wer überwindet sei-
nen Ekel und nutzt seinen Verstand 
für den Sieg? Die zurückgebliebenen 
Teams versuchen am Strand, ihr Leben 
durch Nahrungssuche zu erleichtern, 
und finden dabei auch gefallen anei
nander. Nur Zoe ist nicht mit allem zu-
frieden, was besonders einer zu spü-
ren bekommt.

0.50 Das große Promi-Büßen 2.50 Pro-
Sieben:newstime 2.55 Good Luck Guys 
4.45 Baskets

	20.15	 Mord in der Familie –  
Der Zauberwürfel _

Krimi (D 2021). Regie: Michael Schnei-
der. Mit Matthias Koeberlin (Thomas 
Becker), Heiner Lauterbach (Henry Be-
cker), Lucas Gregorowicz (Eric Becker).
Am Neujahrstag wird Thomas Becker 
(Matthias Koeberlin), Sohn des mäch-
tigen Bauunternehmers Henry Becker, 
auf einem Parkplatz in seinem Auto er-
schossen. Kommissarin Barbara Falck 
und ihr Kollege Christian Krämer ver-
muten zunächst einen Zusammenhang 
mit dem Einsturz des „Wohnwürfels“. 
Dabei handelt es sich um ein ambitio-
niertes Bauprojekt unter Federführung 
von Thomas’ Halbbruder Eric. Der Mord 
an Thomas Becker schlägt hohe Wellen. 
Kam seinem Vater Henry die immerwäh-
rende Rivalität zwischen seinen Söhnen 
gerade recht? Auch Eric hätte ein hand-
festes Motiv. 

	23.15	 Jagd auf Dagobert –  
Vom Verbrecher zum Volkshelden

Dagobert grüßt seine Neffen / Schlauer 
als die Polizei erlaubt? / Der perfekte 
Plan.
Im Juni 1992 beginnt einer der längsten 
und spektakulärsten Erpressungsfälle 
der deutschen Kriminalgeschichte: die 
Karriere des Kaufhauserpressers „Dago-
bert“. Zwei Jahre lang dauert sein Katz-
und-Maus-Spiel mit der Polizei – von 
den Medien begleitet, von vielen beju-
belt. Dagobert wird zum Volkshelden. 
Der Film erzählt die Geschichte dieser 
„Entenjagd“. 

0.55 10 vor 10 1.20 maischberger 2.35 
Olma in finanzieller Not – Direktorin 
auf Rettungsmission 3.10 Ländermaga-
zin 3.40 Eine Insel oben ohne 4.10 Im 
Flug über Luxemburg und Belgien 4.30 
Im Flug über Island 4.50 Mittsommer in 
Norwegen

	20.15	 The Last Witch Hunter _
Fantasyfilm (USA 2015). Regie: Breck 
Eisner. Mit Vin Diesel (Kaulder), Eli-
jah Wood (Dolan der 37.), Rose Les-
lie (Chloe).
Kaulder (Vin Diesel), der letzte Hexen-
jäger der Gegenwart, muss New York 
vor der Zerstörung retten. Im Kampf 
gegen eine Gruppe von Hexen und 
Zauberern, die unter der Führung ei-
ner Hexenkönigin stehen, verbündet 
er sich – nicht ganz freiwillig – mit 
der magischen Traumwandlerin Chloe 
und einem scheuen Priester. Gemein-
sam gehen sie gegen das wachsende 
Heer der Oberhexe vor, um diese end-
gültig zu besiegen.

	22.25	 Safe – Todsicher _
Actionfilm (USA 2011). Regie: Boaz 
Yakin. Mit Jason Statham (Luke 
Wright), James Colby (Det. Mears), 
Robert John Burke (Captain Wolf).
Mei ist kein gewöhnliches chinesi-
sches Mädchen. Das begnadete Ma-
thematik-Wunderkind wurde von Han 
Jiao, dem Oberhaupt einer kriminel-
len Triaden-Vereinigung, nach Ame-
rika entführt und dort aufgrund ihrer 
außergewöhnlichen Gedächtnisfä-
higkeiten mit einem komplizierten, 
streng geheimen Code betraut. Unwi-
derruflich gerät sie dadurch auch ins 
Visier der russischen Mafia.

	 0.10	 vox nachrichten
	 0.30	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin _
Freundschaften / Handwerk des To-
des / Verstörende Motive / Vor Feier-
abend / Mörderische Verwandtschaft 
/ Bar jeder Reife.
Zwei Männer werden wegen vorsätz-
lichen Mordes verurteilt. Sie hatten 
den Fahrer eines Wagens erschossen.

	 5.05	 CSI: New York

	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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18.00 D’Liewen vu Jonker am Foyer, 
LGE Cribs: dëse Mount, eise Lycée, Stu- 
dierees op Mayotte, Back to the Roots 
Festival 20.00 Widderhuelungen

uelzecht kanal

6.00 Rediffusioune vu Magazin a Jour-
nal 7.00 RTL Radio Web TV 10.00 At 
Home TV & Luxauto TV 12.00 RTL Radio 
Web TV 14.00 At Home TV & Luxauto TV 
15.00 RTL Radio Web TV
	18.00	 Musekbox
	18.30	 D’Simpsons

Bart, Homer a Co schwätze Lëtzebu-
ergesch.

	19.00	 De Journal Newsflash
	19.05	 De Magazin
	19.30	 De Journal
	20.00	 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 Re-
diffusioun vu Journal a Magazin 8.00 At 
Home TV & Luxauto TV 10.00 RTL Ra-
dio Web TV 13.00 At Home TV & Luxauto 
TV 14.00 RTL Radio Web TV 16.00 At 
Home TV & Luxauto TV 17.00 RTL Radio 
Web TV 18.00 Programm vun RTL Télé 
Lëtzebuerg

6.00 .dok random 17.00 Televisioun 
Steesel 17.30 Tonrausch

	18.00	 Tonrausch
	18.30	 Dikrich TV

Mam Sandie Lahure. 
	19.00	 MATV – Mamer Televisioun

Productioun / Realisatioun: Leo Fol-
schette. Presénteiert vum Mayala-
nie Moes.

	19.40	 Den Europa Liveticker
	20.00	 Uelzecht kanal
	21.00	 Televisioun Steesel

Mam Lisa Folschette.
	21.30	 Stengefort news
	22.00	 Uelzecht kanal
	23.00	 Tour de Force

Duerno .dok random.

	18.00	 Marc Pircher: 20 Jahre Vollgas!
Den „ErVOLKSmusiker“ aus dem Zil-
lertal feiert seng 20 Joer op der Bühn!

	19.00	 Mam Kasperl um Tour
De Kasperl huet Gebuertsdag.

	19.30	 Stengefort TV
An dëser Editioun: Dag bei der Baach, 
Sportsdag zu Stengefort, de Réck-
bléck op d’Journée Commémorative 
an d’Hierschtmatinée.

	20.00	 Riicht eraus mam Astrid Lulling a 
Simone Beissel

De Polit-Talk mam Astrid Lulling a 
mam Simone Beissel.

	20.30	 Chansons Souvenirs
	21.00	 ADR-Tëlee
	21.30	 RPL TV

Informatiounen aus der Gemeng Péi-
teng.

	22.05	 Grouss Steierreform oder Verbes-
serung am aktuelle System?

De Patrick van Landeghem mat Infor-
matiounen zu dësem aktuelle Sujet.

	22.15	 Automotoshow by Carlo Miller
Am Test: de neien NISSAN Juke Hy-
brid. Presentatioun: Carlo Miller.

	22.25	 TTL Open Tennis Classics 2018
Um Terrain zu Bartreng waren den 
Mansour Bahrami, Mark Philippous-
sis, Fabrice Santoro an den Mats Wi-
lander.

apart TV

20.00 Back to LGE mam Mirka a mam 
Dominique; Ofschlossfilmer 2023 vun 
de Primaner; Porte ouverte am Musée 
des Mines; Déi längste Pizza vu Lëtze-
buerg 22.00 Widderhuelungen

uelzecht kanal

.dok

3sat
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10.55 Au fil des Andes – Vene-
zuela 12.05 Le tatouage – Mode 
ou tradition? 12.50 Cascadeur: 
le goût du risque 13.35 Le crimi-
nel $. Drame (USA 1946) 15.20 
Médecines d’ailleurs 15.45 Cra-
pauds, la migration de tous les 
dangers 16.35 Meuh, l’épopée des 
cornes 17.20 Invitation au voyage 
18.55 ARTE Regards 19.30 Le 
dessous des images 19.45 ARTE 
journal 20.05 28 minutes 20.50 
Le dessous des cartes – L’essen-
tiel 20.55 Life on Mars 0.30 Dans 
le meilleur des mondes. Comédie 
dramatique (D 2018) 

5.55 Mord mit Aussicht 6.45 
Morin (Wh.). Drama (D 2023) 
8.15 Rote Rosen 9.55 Mit 
Schirm, Charme und Melone 
10.45 Mord mit Aussicht 11.35 
Sturm der Liebe 13.10 In aller 
Freundschaft 13.55 Zimmer mit 
Stall 15.25 Mit Schirm, Charme 
und Melone 16.15 Mord mit 
Aussicht 17.05 Rote Rosen 
18.40 Sturm der Liebe 20.15 
Sträter 21.15 extra 3 21.45 
Schroeder darf alles 22.15 Wal-
king on Sunshine 23.45 Arde 
Madrid 0.15 Sträter 1.15 extra 
3 1.50 Schroeder darf alles 

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 
Tagesschau-Nachrichten 13.00 
ARD-Mittagsmagazin 14.00 Ta-
gesschau-Nachrichten 20.00 
Tagesschau 20.15 maischberger 
21.30 Tagesschau-Nachrichten 
21.45 H2-Power aus der Provinz 
22.15 Tagesthemen 22.50 Ta-
gesschau-Nachrichten 0.05 Ta-
gesschau 0.15 Die Tagesschau 
vor 20 Jahren 0.30 Wolkenfän-
ger: Kampf gegen die Dürre 1.15 
Exakt 1.45 Weltbilder 2.15 Ta-
gesschau 2.17 extra 2.30 MDR 
Sachsen-Anhalt Heute 3.00 Ta-
gesschau 3.02 Aktuelle Stunde 

6.00 Diese Drombuschs 7.30 
Die Küchenschlacht 8.15 Stadt, 
Land, Lecker 9.00 Löwenzahn 
Classics 9.50 Mein Zuhause 
richtig schön 10.35 Bares für 
Rares 12.20 Death In Paradise 
14.05 The Rookie 16.50 Death 
In Paradise 18.35 Mein Zu-
hause richtig schön 19.20 Ba-
res für Rares 20.15 The Rookie 
21.35 heute-show 22.15 Neo 
Ragazzi 23.00 ZDF Magazin 
Royale 23.30 Game Two #314 
0.00 Neo Ragazzi 0.45 Mai
think X – Elternzeitvertretung 
mit Oliver Welke 1.20 It’s a sin 

5.30 24 Stunden Erde 7.00 
Leschs Kosmos 7.30 Hightech 
Archäologie 8.13 heute Xpress 
8.15 Hightech Archäologie 
10.30 Die Geheimnisse von Sak-
kara 12.00 Die Nazca-Linien – 
Rätselhafte Botschaften in der 
Wüste 12.45 Die Alhambra – Pa-
laststadt der maurischen Könige 
13.30 Das Kolosseum von Rom 
– Arena der Gladiatoren 14.15 
Roms Legionäre – Eroberer und 
Baumeister 15.00 Geniale Bau-
ten der Römer 16.30 Superbau-
ten der Antike 18.45 Faszination 
Universum 0.45 heute journal 

5.20 28 Minuten 6.05 Mit of-
fenen Karten – Im Fokus 6.10 
Mit offenen Augen 6.25 ARTE 
Journal Junior 6.30 GEO Repor-
tage 7.25 Stadt Land Kunst 9.00 
Pumas – Legenden der Anden 
10.30 Magische Anden 11.35 
Zu Tisch 12.05 Re: 12.40 Stadt 
Land Kunst

	13.25	 Stadt Land Kunst
Lawren Harris, so jung wie Ka-
nada / Die taiwanesische Göt-
tin Mazu / Das Elsass: Oliviers 
Gugelhupf / Polynesien: Häu-
ser auf Stelzen inmitten des 
Ozeans.

	14.15	 Die Spur des Fremden $
Thriller (USA 1946). Regie: 
Orson Welles. Mit Edward G. 
Robinson, Loretta Young.

	16.00	 Medizin in fernen Ländern
Kanada – British Columbia, 
Die Inseln der Haida / Japan 
– Die Geheimnisse der Sumo-
ringer.

	16.55	 Metamorphosen – Die 
Wildnis kehrt zurück _

	17.50	 Im Zaubertal der Kröten _
	18.35	 Muh! Die Geschichte des 

Hornviehs
Das Yak erobert das Hochland.

	19.20	 ARTE Journal
	19.40	 Re:

	 5.55	 Navy CIS: New Orleans E 
Besser spät als nie / Das 
dunkle Herz / Staatenlos / 
Kojoten / Mardi Gras.

	10.15	 Navy CIS: L.A. _
Killer an Bord / Schicksals-
entscheidung / Der Lock-
vogel / Der letzte Versuch / 
Das Virus.
Aus purem Zufall stößt eine 
Parkwächterin auf die ske-
lettierte Leiche einer ver-
missten Nationalgardistin, 
die offiziell als Deserteu-
rin galt.

	14.50	 Castle E _
Parallelwelt.
Castle findet sich nach einer 
Explosion in einer anderen 
Wirklichkeit wieder.

	15.50	 kabel eins:newstime
	16.00	 Castle E _

Wilde Flitterwochen.
Beckett und Castle gehen in 
einem Vergnügungspark auf 
Schatzsuche.

	16.55	 Abenteuer Leben täglich
	17.55	 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
„Claashäuschen“, Lever-
kusen.

	18.55	 Achtung Kontrolle!  
Wir kümmern uns drum

	 5.10	 Der Trödeltrupp – Das Geld 
liegt im Keller

	10.05	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim

Die Suche nach dem bayri-
schen Glück.

	10.55	 Die Schnäppchenhäuser 
Spezial

Low Budget in Groß Dahlum.
	12.55	 Die Schnäppchenhäuser – 

Der Traum vom Eigenheim
	13.55	 Hartz und herzlich – Tag 

für Tag Benz-Baracken
Ehestreit.

	16.00	 RTLZWEI News
	16.05	 Hartz und herzlich – Tag 

für Tag Rostock
Wasserschaden.

	17.05	 B:REAL – Echte Promis, 
echtes Leben

	18.05	 Köln 50667
Verlorene Chance.
Max hadert damit, dass er bei 
Elif nur in der Friendzone ge-
landet ist. Daher schlägt er 
auch ihre Einladung aus, sie 
zu einer Party am Rhein zu be-
gleiten.

	19.05	 Berlin – Tag & Nacht
Tempo.
Ein Anruf ihres Vermieters 
bringt Milla völlig aus der Fas-
sung.

5.30 Achtung! Experiment 
6.00 SWR3 Morningshow 7.55 
Pinguin, Löwe & Co 8.40 In al-
ler Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 9.30 Rentnercops 10.20 
Abenteuer Diagnose 11.05 
Planet Wissen 12.05 Pinguin, 
Löwe & Co 12.55 Brisant

	13.25	 Rentnercops E _
Am Haken.
Eine alte Frau wird mit einer 
Wunde am Hinterkopf tot in 
ihrer Wohnung aufgefunden.

	14.15	 Eisenbahn-Romantik E _
Bella Italia im Miniaturwun-
derland.

	14.45	 Meister des Alltags E _
	15.15	 Gefragt – Gejagt E _
	16.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	16.05	 Kaffee oder Tee E _
	17.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	17.05	 Kaffee oder Tee E _
	18.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	18.15	 Landesschau  

Rheinland-Pfalz E _
Mit Patricia Küll. 

	19.30	 SWR Aktuell  
Rheinland-Pfalz E _

	20.00	 Tagesschau E

6.20 Lokalzeit 7.20 Ich und die 
anderen 8.25 Gefragt – Gejagt 
9.10 Servicezeit 9.40 Aktuelle 
Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 
Planet Wissen 11.55 Das Wai-
senhaus für wilde Tiere 12.45 
WDR aktuell
	13.00	 Giraffe, Erdmännchen & Co

Die neue Mitbewohnerin.
	13.50	 Neues aus dem Münchner 

Tierpark Hellabrunn
	14.20	 Mord mit Aussicht

Waldeslust / Tödliche Nach-
barschaft.
Ein Wilderer treibt sein Un-
wesen im Forst, und Sophie 
und Bärbel versuchen, heraus-
zufinden, wer dahintersteckt. 
Dietmar vermutet, dass seine 
Gattin mehr darüber weiß, da 
sie am Vortag Wildhase mit 
Schrotkugeln serviert hat. Ver-
dächtig ist ein junger polni-
scher Erntehelfer, der mit der 
Schrotflinte seines Chefs ver-
schwunden ist.

	16.00	 WDR aktuell _
	16.15	 Hier und heute
	18.00	 WDR aktuell / Lokalzeit _
	18.15	 Servicezeit _
	18.45	 Aktuelle Stunde _
	19.30	 Lokalzeit
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Tattoo:  
Trend oder Tradition? _

Es scheint ein menschliches 
Bedürfnis zu geben, den Kör-
per auf Lebenszeit zu schmü-
cken. Woher kommt dieser 
Reiz, sich „einzigartig“ zu 
machen? Tattoos kamen mit 
James Cook nach Europa. See-
leute und Kriminelle trugen 
sie, bis Tattoos irgendwann in 
der Mitte der Gesellschaft an-
kamen. 

	21.00	 Stunts: Das Leben aufs 
Spiel setzen? _

	21.45	 Life on Mars – Gefangen in 
den 1970ern

0.20 Life on Mars – Gefangen in 
den 1970ern 1.15 Schöne heile 
Welt. Komödie (D 2018) 2.45 
Zeit der Zimmerbrände. Komödie 
(D 2014) 4.15 Mit offenen Karten 
– Im Fokus 4.23 Mit offenen Au-
gen 4.32 Sendeschluss

	20.15	 Die größten Geheimnisse 
der 1980er _

Welches Geheimnis hütet die 
Kultfigur Super Mario, die 
in den 1980ern die Compu-
terspielwelt eroberte? Wo-
mit bringt der Zauberwürfel, 
der damals in kaum einem 
Kinderzimmer fehlen durfte, 
seine Fans bis heute zum 
Staunen? Warum prägt eine 
wegweisende Erfindung des 
Jahrzehnts bis heute unseren 
Straßenverkehr?

	22.20	 K1 Magazin
	23.20	 Die größten Geheimnisse 

der 1980er _
1.25 kabel eins:newstime 
1.30 Trucker Babes – 400 
PS in Frauenhand 3.15 kabel 
eins:newstime 3.20 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 5.25 Abenteuer Leben 
Spezial

	20.15	 Hartes Deutschland –  
Leben im Brennpunkt

Kiel / Frankfurt.
Crack, Heroin, Kokain – das 
sind die Drogen, die für Steffi 
(Foto), ihren Sohn Bryan (19), 
Michaela (31), André (50) und 
viele weitere Bewohner Kiels 
zur Suchtquelle wurden. Sie 
alle ereilte das Schicksal der 
Drogenabhängigkeit und Ob-
dachlosigkeit. Während die ei-
nen im Drogenersatzprogramm 
einen Weg aus der Sucht su-
chen, sind die anderen schon 
zu tief im Sumpf. Steffi verlor 
vor sieben Jahren ihr rechtes 
Bein, nachdem sie sich Kokain 
mit einer verunreinigten Nadel 
spritzte.

0.20 Mensch Retter 2.05 Nacht-
schicht: Einsatz für die Lebens-
retter 3.40 Autopsie – Mysteri-
öse Todesfälle

	20.15	 Zur Sache  
Rheinland-Pfalz! E _

Mit Britta Krane (Foto).
	21.00	 Das Ende des  

Neubaugebiets? E _
Alte Flächen neu gedacht.
Es ist ein Dilemma: Dringend 
wird mehr Wohnraum ge-
braucht, doch dafür werden 
wertvolle Äcker, Wiesen und 
Wälder im Rekordtempo zu 
Bauland.

	21.45	 SWR Aktuell Rheinland-
Pfalz E _

	22.00	 WaPo Bodensee E _
	23.35	 Die Unfallklinik E _
0.20 Eat That Question: Frank 
Zappa in His Own Words. Do-
kumentarfilm (F/D 2016) 1.50 
Der verlorene Prinz und das 
Reich der Träume. Komödie (F 
2020) 3.35 Treffpunkt 4.05 Ei-
senbahn-Romantik 4.15 Lan-
desschau Rheinland-Pfalz

	20.15	 1Live Krone 2023 _
Die „1Live Krone“, Deutsch-
lands größter Musikpreis, 
geht neue Wege und zieht in 
diesem Jahr in eine andere 
Region. Die Verleihung der 
24. Ausgabe findet am 30. No-
vember zum ersten Mal im 
Lokschuppen in Bielefeld statt. 
Moderatorin ist 1Live-Gesicht 
Donya Farahani (Foto). 

	21.45	 WDR aktuell _
	22.15	 Y-Kollektiv: Jung und  

kriminell – letzte Chance: 
Jugendarrest _

	23.15	 Sport inside _
Flucht und Fußball.
Die Geschichte der Brüder Eli-
don (18) und Erion Bilali (15) 
aus Tirana, der albanischen 
Hauptstadt.

0.00 Lady Macbeth. Drama (GB 
2016) 1.25 Jazzline 3.05 Erleb-
nisreisen 3.25 Lokalzeit 

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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6.00 Die Welt am Morgen 9.00 
WELT Newsroom 12.00 Die 
Welt am Mittag 12.45 Börse 
am Mittag 14.00 WELT News-
room 17.45 Börse am Abend 
18.00 Die Welt am Abend 
20.05 Supercar Tech – Benz, 
Bugatti, Bentley 21.05 Super-
car Tech – Hypercars 22.05 
Airbus A400M – Multitasking 
am Himmel 23.05 McDonnell 
F-4 – Phantom aus Stahl 0.05 
B-2 – Unsichtbare Schwingen 
1.05 Die Geschichte der Flug-
zeugträger 1.50 Big Data: Die 
Macht der Algorithmen 

15.40 News Spezial 16.00 Nach-
richten 16.15 Telebörse 16.30 
News Spezial 17.00 Nachrichten 
17.15 Telebörse 17.30 News Spe-
zial 18.00 Nachrichten 18.20 
Telebörse 18.35 ntv Service 
19.00 Nachrichten 19.10 Tele-
börse 19.15 Klima Update Spe-
zial 19.30 News Spezial 20.00 
Nachrichten 20.15 Apokalypse 
Hitler 22.00 Nachrichten 22.05 
Schlagzeilen gegen Hitler 23.00 
Nachrichten 23.15 Telebörse 
23.30 Entscheidung im Atlantik 
– Der U-Boot-Krieg 1939-45 1.55 
Apokalypse Hitler 

5.15 Dokumentation 5.30 ZDF-
Morgenmagazin 8.30 phoe-
nix vor ort 17.30 phoenix der 
tag 18.00 Aktuelle Reportage 
18.30 Geheimnis Saudi-Ara-
bien 19.15 Aristoteles Onas-
sis 20.00 Tagesschau 20.15 
Dokumentation 21.00 phoe-
nix runde 21.45 heute journal 
22.15 Dokumentation 23.00 
phoenix der tag 0.00 phoe-
nix runde 0.45 Dokumentation 
2.15 Amerikas Naturwunder: 
Nordalaska 3.00 Amerikas Na-
turwunder: Olympic – Berge 
am Pazifik 

13.00 Tele-Gym 13.30 Planet 
Wissen 14.30 Verbrechen auf 
der Spur 14.45 Gestohlenes Erbe 
15.30 Geraubt, erpresst oder 
gekauft 16.00 Planet Wissen 
17.00 treffpunkt medizin 17.45 
nano 18.15 Einfach genial 18.40 
Vom Ahorn bis zur Zwiebel 18.45 
Nordtour 19.30 Demokratie ver-
stehen 20.00 Tagesschau 20.15 
Länder – Menschen – Abenteuer 
21.00 Die Seele der Farbe 21.45 
Die Magie der Nacht in der Ma-
lerei 22.30 Planet Wissen 23.30 
Demokratie verstehen 0.00 Die 
Tagesschau vor 20 Jahren 

8.15 Die Drei vom Pfandhaus 
9.50 Infomercials 10.50 For-
ged in Fire – Wettkampf der 
Schmiede 12.10 Nazi-Bauten 
– Geheimprojekte aus Beton 
13.00 Gesetzeshüter auf Pa-
trouille – Wildes Kalifornien 
17.05 Forged in Fire – Wett-
kampf der Schmiede 18.40 Die 
Drei vom Pfandhaus 20.15 In-
side FBI – Die härtesten Fälle 
21.10 Verscharrt & vergraben – 
Mord verjährt nicht 22.45 BTK 
– Im Kopf von Dennis Rader 
0.10 Waffen, Drogen, Sex: Ge-
schäfte mit der Unterwelt 

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Sesamstraße 6.20 ma-
reTV kompakt 6.35 Erdmänn-
chen – ein starkes Team 
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm 
der Liebe 9.00 NDR-Regio-
nal 11.30 Die Nordreportage 
12.00 Brisant 12.25 In aller 
Freundschaft
	13.10	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Hintergangen.

	14.00	 NDR Info _
	14.10	 Tierärztin Dr. Mertens _

Pirat der Lüfte.
Das ist ganz besonderes 
„Pech“: Da wird ein verletz-
ter Steinadler im Zoo aufge-
päppelt – und kaum gesund, 
will er nicht mehr fort. 

	15.00	 die nordstory _
Küsten-Glanz – Historische 
Schätze neu entdeckt.

	16.00	 NDR Info _
	16.15	 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
	17.00	 NDR Info _
	17.10	 Seelöwe & Co. – tierisch 

beliebt _
	18.00	 NDR-Regional _
	18.15	 Die Nordreportage _
	18.45	 DAS! _
	19.30	 NDR-Regional _
	20.00	 Tagesschau _

5.30 Rote Rosen 6.20 Sturm 
der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 
9.40 Hubert ohne Staller 10.30 
Elefant, Tiger & Co 10.55 MDR 
aktuell 11.00 In aller Freund-
schaft 12.30 Liebe auf vier Pfo-
ten. Tragikomödie (D/A 2006)
	13.58	 MDR aktuell _
	14.00	 MDR um 2 _
	14.25	 Elefant, Tiger & Co _

Im Dunkeln munkeln.
Plumplori Männchen Benz darf 
endlich wieder zu der Dame 
seines Herzens.

	15.15	 Gefragt – Gejagt _
Mit Alexander Bommes.

	16.00	 MDR um 4 _
Neues von hier / Gäste zum 
Kaffee / Immobilien verkau-
fen/verschenken/vererben: 
Was Sie unbedingt beach-
ten sollten / Neues von hier & 
Leichter leben u.a. mit Rechts-
experte Gilbert Häfner.

	17.45	 MDR aktuell _
	18.10	 Brisant _
	18.54	 Unser Sandmännchen _
	19.00	 MDR-Regional _
	19.30	 MDR aktuell _
	19.50	 Wenn die Bäume  

Engel tragen _

4.55 Leo da Vinci 5.05 Max & 
Maestro 5.45 Rote Rosen 6.35 
Sturm der Liebe 7.25 Dossier 
7.55 maintower 8.20 hessen-
schau 8.48 hessenschauwet-
ter 8.50 Die Ratgeber 9.20 
mex. das marktmagazin 10.05 
Querbeet 10.35 Norwegens 
Sehnsuchtsstraße 11.20 Gi-
raffe, Erdmännchen & Co 12.10 
Gefragt – Gejagt 12.55 Hubert 
und Staller
	13.40	 Rentnercops _

Einer ist immer der Loser.
	14.30	 Wie buchstabiert  

man Liebe? _
Drama (D 2001). Regie: 
Christine Hartmann. Mit Su-
zanne von Borsody, Peter 
Sattmann.

	16.00	 hallo hessen
Mit Selma Üsük. 

	16.45	 hessenschau
	17.00	 hallo hessen

Mit Selma Üsük. 
	17.45	 hessenschau
	17.55	 hessenschau Sport
	18.00	 maintower
	18.25	 Brisant _
	18.45	 Die Ratgeber _

Mit Daniel Johé. 
	19.30	 hessenschau _
	20.00	 Tagesschau

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 
Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 
7.35 Panoramabilder/Bergwet-
ter 8.55 Tele-Gym 9.10 Dahoam 
is Dahoam 10.10 Nashorn, Zebra 
& Co 11.00 Pinguin, Löwe & Co 
11.50 Abenteuer Wildnis 12.35 
Gefragt – Gejagt
	13.20	 Quizduell-Olymp _

Mit Jörg Pilawa.
	14.10	 aktiv und gesund _
	14.40	 Das Waisenhaus für wilde 

Tiere – Abenteuer Afrika _
	15.30	 Schnittgut. Alles aus dem 

Garten _
Weihnachtskaktus / Winter-
quartier / Senf.

	16.00	 BR24 _
	16.15	 Wir in Bayern _

Mit Andrea Lauterbach. 
	17.30	 Abendschau – Der Süden
	18.00	 Abendschau _
	18.30	 BR24 _
	19.00	 mehr/wert _
	19.30	 Dahoam is Dahoam _

Verunsichert.
Erleichtert stellt Uschi fest, 
dass der Schatten auf ihrem 
Balkon nur Hubert war. Wird 
es dennoch Zeit, in Sachen 
Selbstverteidigung aufzu-
rüsten?

	20.00	 Tagesschau _

5.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 5.30 rbb24 Abendschau 
6.00 Guten Morgen Berlin 
8.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 8.30 rbb24 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft 
– Die jungen Ärzte 11.20 Leo-
pard, Seebär & Co 12.10 Mor-
den im Norden
	13.00	 rbb24
	13.10	 Kochen mit Martina  

und Moritz
Pfiffig leichte Küche.

	13.40	 Morden im Norden _
Bennys Geheimnis.

	14.30	 Heimatjournal
Mit Andreas Jacob. Heute 
aus Berlin – Thälmannpark.

	15.00	 Heute im Parlament
Abgeordnetenhaus Berlin.

	16.00	 rbb24 _
	16.15	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
	17.05	 Panda, Gorilla & Co
	17.53	 Unser Sandmännchen _
	18.00	 rbb24 mit Sport
	18.15	 Best-of schön + gut _

Feierabend in Berlin und 
Brandenburg.

	18.45	 Studio 3
	19.30	 rbb24 Abendschau _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Hawaii – Vulkaninseln 
mit Südseeflair _

Wenn Surfbretter immer 
noch aus Holz geschnitzt 
werden, wenn aus Kokosnüs-
sen Kunst wird und wenn die 
Natur das Design von Mode 
prägt – dann gibt es dafür 
vermutlich keinen besseren 
Ort als Hawaii. 

	21.45	 NDR Info _
	22.00	 Nachtschatten –  

Der Usedom-Krimi _
Krimi (D 2020). Regie: Fe-
lix Herzogenrath. Mit Katrin 
Sass, Rikke Lylloff.
Das Fest von Karins Ver-
wandtem Ben eskaliert. 

	23.30	 Großstadtrevier _
Die Freiheit.

0.20 Gertrud Stranitzki 0.45 
Mord. Macht. Medien. Der Fall 
Jens Söring 2.30 Mein Norden 
2.45 NDR-Regional 5.15 DAS!

	20.15	 Lebensretter _
Mit Sven Voss (Foto). Flug-
schau Eisenach.

	21.00	 Hauptsache Gesund _
Mit Carsten Lekutat. Atemnot 
/ Medikamente und Wechsel-
wirkungen / Mit ätherischen 
Ölen gegen kalte Hände und 
kalte Füße.

	21.45	 MDR aktuell _
	22.10	 artour _
	22.40	 Diagnose: Gutartig _
	23.10	 Herrin über Silber  

und Spitze
Die Unternehmerin Barbara 
Uthmann.

	23.40	 András Schiff spielt Bach, 
Beethoven und Schubert

0.55 Hauptsache Gesund 1.40 
Deine Juliet. Romantikdrama 
(GB/USA 2018) 3.35 Wenn die 
Bäume Engel tragen 3.50 Nacht-
gesang mit dem MDR-Rundfunk-
chor 4.00 MDR-Regional

	20.15	 alles wissen _
Mit Thomas Ranft (Foto). 
Eisen als Super-Stromspei-
cher.

	21.00	 Energie aus dem eigenen 
Garten mit Windkraft _

Erdwärme und Biogas.
In Zukunft muss Energie 
nachhaltig erzeugt werden. 

	21.45	 Nachhaltig leben _
Bescheiße ich mich selbst?

	22.15	 hessenschau
	22.30	 HundeMenschen _
	23.00	 Wolkenfänger:  

Kampf gegen die Dürre _
	23.45	 Verhängnisvolle Ver- 

sprechen – Das nigeria-
nische Netzwerk _

1.15 Wie buchstabiert man 
Liebe? (Wh.). Drama (D 2001) 
2.45 Altersglühen – Die Serie 
3.10 Bilder aus Hessen 3.15 
maintower 3.40 alles wissen 
4.25 Leo da Vinci

	20.15	 quer _
... durch die Woche mit Chris-
toph Süß (Foto).

	21.00	 SchleichFernsehen
Mit Helmut Schleich.
Helmut Schleich präsentiert 
schonungslose Satire und 
beste Unterhaltung, indem er 
sich als Parodist in verschie-
dene prominente Persönlich-
keiten verwandelt.

	21.45	 BR24 _
	22.00	 Karlsplatz

Mit Eva Karl-Faltermeier.
	22.45	 Capriccio _
	23.15	 Servus Baby E _

Gott / Zelebrieren.
0.15 Startrampe Covered 0.40 
PULS Konzerte 1.40 Sternstun-
den-Adventskalender 1.45 Da-
hoam is Dahoam 2.15 Wir in 
Bayern 3.30 Frankenschau aktu-
ell 4.00 Abendschau – Der Sü-
den 4.30 quer 5.20 Space Night

	20.15	 Lachsfischen im Jemen
Drama (GB 2011). Regie: 
Lasse Hallström. Mit Ewan 
McGregor, Emily Blunt.
Ein Scheich möchte Lachse 
in der Wüste angeln. Kann 
Fischerei-Experte Alfred Jo-
nes (Ewan McGregor) hel-
fen?

	21.55	 rbb24 mit Sport _
	22.10	 Polizeiruf 110:  

Monstermutter _
Krimi (D 2021). Regie: Chris-
tian Bach. Mit Maria Simon, 
Lucas Gregorowicz.

	23.40	 Der Eissturm _
Tragikomödie (USA 1997). 
Regie: Ang Lee. Mit Kevin 
Kline, Joan Allen.

1.25 Lachsfischen im Jemen 
(Wh.). Drama (GB 2011) 3.05 
rbb Gartenzeit 3.35 Berliner 
Nächte – Herbst 3.50 Best-of 
schön + gut 4.20 Studio 3

	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Drama20.15 Magazin20.15 Magazin20.15 Magazin20.15 Dokumentation20.15 
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KiKA Disney Channel EurosportSuper RTL Nickelodeon

6.00 Die Irwins – Crocodile 
Hunter Family 8.00 Infomercial 
10.30 In 90 Tagen zum Altar: 
Countdown für die Liebe 12.25 
Hotel Impossible 13.25 Hotel 
Impossible 14.20 Restaurant 
Impossible 16.25 Mein Leben 
mit 300 kg 18.20 Die Zwangs-
vollstrecker 20.15 Mein Leben 
mit 300 kg 0.10 Unheimliche Vi-
deos – Wahrheit oder Fake? 1.15 
Unheimliche Videos – Wahrheit 
oder Fake? 1.55 Unheimliche Vi-
deos – Wahrheit oder Fake? 3.15 
Evil – Gesichter des Bösen 5.30 
Texas Cakes

5.05 Gilmore Girls 5.45 Beauty 
and the Beast 6.25 Ghost Whi-
sperer – Stimmen aus dem 
Jenseits 8.05 Mein perfektes 
Hochzeitskleid! – UK 11.00 
Gilmore Girls 12.50 Ghost Whi-
sperer – Stimmen aus dem Jen-
seits 14.40 Grey’s Anatomy 
– Die jungen Ärzte 16.30 De-
sperate Housewives 17.25 De-
sperate Housewives 20.15 Ele-
mentary 22.05 Numb3rs – Die 
Logik des Verbrechens 0.00 
Elementary 0.55 Elementary 
1.35 Numb3rs – Die Logik des 
Verbrechens

5.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 6.40 Law & Order 8.20 
Law & Order: Trial by Jury 9.55 
J.A.G. – Im Auftrag der Ehre 
11.30 Knight Rider 13.15 King 
of Queens 14.00 M.A.S.H 14.55 
Eine schrecklich nette Fami-
lie 15.50 Alle unter einem Dach 
16.40 King of Queens 17.25 
M.A.S.H 18.25 Eine schrecklich 
nette Familie 19.15 Alle unter 
einem Dach 20.15 Law & Order: 
New York 1.05 Teleshopping 3.10 
Recht & Ordnung 3.30 American 
Pickers – Die Trödelsammler 
4.10 Law & Order: Trial by Jury 

6.00 Helden der Baustelle 
6.50 Infomercial 8.50 Alarm 
in Alberta 9.50 Infomercial 
10.15 Die Wildlife-Cops 12.15 
Alaskan Bush People 14.15 
Goldrausch in Australien 16.20 
Hardcore Pawn – Das härteste 
Pfandhaus Detroits 18.15 Hel-
den der Baustelle 20.15 112: 
Feuerwehr im Einsatz 22.15 
Speed Cops – Poser und Raser 
im Visier 23.10 DMAX News 
23.15 Police Interceptors – Auf 
Verfolgungsjagd 0.15 DMAX 
News 0.20 112: Feuerwehr im 
Einsatz 2.05 Speed Cops

6.00 Teleshopping 12.00 Tele-
shopping 16.30 Die Drei vom 
Pfandhaus 18.00 Hardcore 
Pawn: Chicago 18.30 American 
Pickers – Die Trödelsammler 
19.30 SPORT1 News Live 20.15 
Die Drei vom Pfandhaus 20.45 
Die Drei vom Pfandhaus 21.15 
Pawn Stars – Die Drei vom Pfand-
haus 21.45 Pawn Stars – Die 
Drei vom Pfandhaus 22.15 Die 
Drei vom Pfandhaus 23.15 Pawn 
Stars – Die Drei vom Pfandhaus 
23.45 Die Drei vom Pfandhaus 
0.10 Pawn Stars – Die Drei vom 
Pfandhaus

6.00 KiKANiNCHEN 6.05 Ma-
scha und der Bär 6.20 Shaun das 
Schaf 6.30 KiKANiNCHEN 6.35 
Feuerwehrmann Sam 6.55 Die 
Sendung mit dem Elefanten 7.19 
KiKANiNCHEN 7.20 Pettersson 
und Findus 7.45 Sesamstraße 
8.10 Inui – Abenteuer am Nord-
pol 8.23 KiKANiNCHEN 8.25 
Weißt du eigentlich, wie lieb ich 
dich hab? 8.45 JoNaLu – Mäuse-
abenteuer zum Mitmachen 9.15 
ENE MENE BU – und dran bist du 
9.24 KiKANiNCHEN 9.25 Moppi 
und der Leckerladen 9.35 Tauch, 
Timmy, Tauch!
	10.00	 Tauch, Timmy, Tauch! _

Ranger Bills Geheimnis.
	10.10	 KiKANiNCHEN
	10.15	 Edgar, das Super-Karibu
	11.00	 logo! _
	11.10	 CHI RHO –  

Das Geheimnis _
	12.25	 Snowsnaps’  

Winterspiele _
Das Monster.

	12.30	 The Garfield Show
	12.55	 Tom Sawyer _
	13.15	 Das Rätsel der Runen _
	13.40	 Die Pfefferkörner _
	14.10	 Schloss Einstein – Erfurt _
	15.00	 Tinka und die Königsspiele
	15.45	 Der kleine Prinz _

5.30 Paw Patrol 5.40 Dino 
Ranch 6.00 CoComelon 6.10 
Super Wings 6.45 Paw Patrol  
7.25 Caillou 7.45 Peppa Pig 
8.00 Hello Kitty: Super Style! 
8.30 Batwheels 9.00 Blaze 
und die Monster-Maschinen 
9.30 Paw Patrol 10.30 Voll 
zu spät! 11.00 Grizzy & die 
Lemminge 11.25 Zig & Sharko 
11.55 Barbie – Traumvilla-
Abenteuer 12.25 Monster High 
12.55 Weihnachtsmann & Co. 
KG
	13.25	 Weihnachtsmann &  

Co. KG
	13.55	 SpongeBob  

Schwammkopf
	14.25	 Willkommen bei den 

Louds
	14.55	 Monster Loving Maniacs
	15.20	 Jade Armor
	15.50	 Dragons – Die 9 Welten
	16.20	 Angelo!
	16.50	 Woozle – Die Serie
	17.00	 Woozle Goozle
	17.20	 Tiny Toons  

Looniversity E
	17.50	 Paw Patrol
	18.20	 Weihnachtsmann &  

Co. KG
	19.10	 Grizzy & die Lemminge
	19.40	 Die Tom und Jerry Show

5.45 Gus – Der klitzekleine Rit-
ter 6.15 Micky Maus: Spielhaus 
6.50 Bluey 7.30 Spidey und 
seine Super-Freunde 8.00 Star 
Wars: Die Abenteuer der jungen 
Jedi 8.20 PJ Masks: Power-Hel-
den 8.50 Kiya & die Kimoja-Hel-
den 9.20 Alice in der Wunder-
land-Bäckerei 9.50 Bluey 10.20 
Firebuds – Freunde im Einsatz 
10.45 Star Wars: Die Abenteuer 
der jungen Jedi 11.20 Taffy 
11.40 Die wunderbare Welt von 
Micky Maus 11.50 Hamster & 
Gretel 12.20 Mystery Lane – Ein 
Fall für Clever und Bro 12.50 Die 
Beni Challenge
	13.20	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
	14.20	 Haileys Mission
	14.50	 Big City Greens
	15.20	 Der Geist und Molly McGee
	15.50	 Phineas und Ferb
	16.50	 Mystery Lane – Ein Fall für 

Clever und Bro
Warraguls Rückkehr.

	17.20	 Bluey
	18.20	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
Stormy Weather 2 / Der 
Freundschaftstag.

	19.10	 Hamster & Gretel
	19.40	 Big City Greens

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 6.00 Tiny Chef 6.10 
Blaze und die Monster-Maschi-
nen 6.55 Paw Patrol – Helfer 
auf vier Pfoten 8.30 Dora 8.55 
Willkommen bei den Louds 
10.25 SpongeBob Schwamm-
kopf 11.40 Die Casagrandes 
12.00 Programm nach Ansage 
12.30 Die Thundermans 12.55 
Danger Force
	13.25	 Henry Danger

Der sichtbare Brad.
	13.50	 Willkommen bei den  

echten Louds
	14.15	 Big Nate
	14.40	 Willkommen bei den 

Louds
	15.30	 SpongeBob  

Schwammkopf
	16.00	 Die Patrick Star Show
	16.50	 Kamp Koral: SpongeBobs 

Kinderjahre
	17.20	 Cosmo und Wanda – 

Wenn Elfen helfen
	17.45	 SpongeBob  

Schwammkopf
	18.25	 Die Casagrandes
	18.50	 Willkommen bei den 

Louds
	19.15	 Willkommen bei den  

echten Louds
	19.40	 Big Nate

	 3.00	 Sendepause
	 8.30	 Snooker

2. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	10.30	 Skilanglauf
20km Massenstart Freistil der 
Frauen. FIS Weltcup 2023/24 
in Ruka.

	11.30	 Skilanglauf
20km Massenstart Freistil der 
Männer. FIS Weltcup 2023/24 
in Ruka.

	12.30	 Snooker
2. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	13.45	 / Snooker
2. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	17.30	 Biathlon
Einzel der Männer. IBU  
Weltcup 2023/24 in  
Östersund.
Der Biathlon-Weltcup  
(offiziell: BMW IBU World Cup 
Biathlon) soll am 25. Novem-
ber 2023 in Östersund begin-
nen und am 17. März 2024 in 
Canmore enden. Es handelt 
sich um die 47. Austragung der 
von der Internationalen Biath-
lon-Union organisierten höchs-
ten internationalen Rennserie 
im Biathlon.

	16.35	 Arthur und die Freunde der 
Tafelrunde _

	17.10	 Simsala Grimm _
Die vier kunstreichen Brüder.

	17.35	 Beutolomäus und der 
wahre Weihnachtsmann _

Schneeflöckchen.
	17.50	 Jan & Henry – die  

Fragenforscher
Pupsen / Wespen.

	18.15	 Heidi _
	18.35	 Mama Fuchs und Papa 

Dachs
Picos Schatz.

	18.47	 Baumhaus
Letzter Novembertag.

	18.50	 Unser Sandmännchen _
	19.00	 Leo da Vinci _
	19.25	 Löwenzahn _
	19.50	 logo! _
	20.00	 KiKA LIVE _
	20.10	 Die Mädchen-WG –  

Palmen, Party, Portugal _
	21.00	 Sendeschluss

	20.15	 The Christmas Retreat – 
Eine festliche Auszeit E

Romantische Komödie (CDN 
2022). Regie: Jason Bour-
que. Mit Rhiannon Fish, 
Clayton James, Leigh Rachel 
Faith.
Das Weihnachtsfest steht vor 
der Tür. Kim freut sich auf 
die Feiertage, zumal sie auch 
erwartet, von ihrem Freund 
einen Heiratsantrag zu be-
kommen. Doch stattdessen 
beendet der Schuft die Be-
ziehung mit ihr. Kim ist am 
Boden zerstört. 

	22.00	 Verliebt in meinen Weih-
nachtsschwarm E (Wh.)

Romantische Komödie (CDN/
USA 2020). Regie: Mills Pat. 
Mit Fran Drescher.

	23.50	 Will & Grace
Grace allein zuhaus.

	 0.15	 Teleshoppingsendung

	20.15	 Santa Clause 3 –  
Eine frostige Bescherung

Gefühlsdrama (USA 2006). 
Regie: Michael Lembeck. Mit 
Tim Allen, Elizabeth Mitchell, 
Eric Lloyd.
Auch in diesem Jahr verur-
sacht das bevorstehende 
Weihnachtsfest hektisches 
Treiben bei Santa Clause und 
seinen Elfen. Zudem erwar-
tet Santas Frau Carol ihr ers-
tes gemeinsames Kind. Um 
ihr eine Freude zu machen, 
lädt Santa seine Schwieger-
eltern ein.

	22.05	 Santa Clause 2 –  
Eine noch schönere  
Bescherung (Wh.)

Komödie (USA 2002).
0.10 Santa Clause 0.55 Die wun-
derbare Welt von Micky Maus 
1.00 Teleshopping 5.30 Micky 
Maus: Kunterbunte Abenteuer

	20.05	 SpongeBob  
Schwammkopf

Verwilderte Freunde.
Ein seltsamer Mond verwan-
delt alle Einwohner von Bi-
kini Bottom in wilde Tiere 
und Sandy ist die einzige, 
die sie retten kann!

	 1.00	 SpongeBob  
Schwammkopf

Geizig bleibt geizig / Unfall-
schäden.
Mr. Krabs wird krank, nach-
dem er einen alten Krabben-
burger gegessen hat, den er 
nicht wegwerfen wollte. // 
SpongeBob zieht sich beim 
Sandboarden eine Verlet-
zung zu. Aus Angst vor mehr 
Unfällen bleibt er nun lieber 
zu Hause.

1.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 1.45 SpongeBob 
Schwammkopf 

	18.30	 Biathlon
Staffel der Männer. IBU Welt-
cup 2023/24 in Östersund.
Saisonhöhepunkt sind die Bi-
athlon-Weltmeisterschaften 
2024 im tschechischen Nové 
Mesto na Morave, deren Er-
gebnisse nicht mit in die Welt-
cupwertungen einfließen.

	19.45	 / Snooker 
2. Runde. UK Championship.

	23.30	 Handball: Deutschland – 
Japan

Gruppenphase. Frauen-Welt-
meisterschaft in Dänemark, 
Norwegen & Schweden.

	 0.30	 Curling
Finale der Frauen. Europa-
meisterschaft in Aberdeen.
Die Curling-Europameister-
schaften 2023 werden in Aber-
deen, Schottland, ausgetra-
gen.

	 1.30	 Sendepause

Zeichentrickserie12.25 Zeichentrickserie12.55 Zeichentrickserie19.10 Zeichentrickserie16.50 Sport19.45 

TLC SIXX DMAX Sport 1
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6.00 Okoo 8.30 Envie dehors! OU Ici 
matin 9.10 Dans votre région 10.10 
Dans votre région, la suite 11.05 Conso-
mag 11.15 Outremer.le mag 11.45 Météo 
11.50 Outremer.l’info 12.00 Le journal 
des solutions 12.15 Ici 12/13 12.20 12/13 
Météo régionale 12.25 Ici 12/13 12.55 
Météo à la carte

	13.55	 Météo à la carte, la suite
	14.25	 Meurtres au paradis

Jeux d’énigmes.
La tante d’Humphrey visite l’île et se 
trouve être témoin du meurtre d’un 
vendeur de séjours de vacances.

	15.35	 Meurtres au paradis
L’entrepôt aux esprits.
Elias Thompson, propriétaire d’une 
plantation de canne à sucre, organise 
une séance de spiritisme.

	16.40	 La p’tite librairie
Présentation: François Busnel. 

	16.45	 Duels en familles
	17.25	 Slam
	18.10	 Questions pour un champion
	19.00	 Ici 19/20
	19.05	 19/20 Météo régionale
	19.10	 Ici 19/20 édition locale
	19.15	 Ici 19/20
	20.00	 Tout le sport
	20.20	 Journal météo climat
	20.30	 Météo régionale
	20.40	 Aux Jeux, citoyens!

5.30 M6 Music 5.40 Incroyables trans-
formations 8.50 M6 boutique 10.05 Ça 
peut vous arriver 11.30 Ça peut vous 
arriver chez vous 12.40 Météo 12.45 
Le 12.45
	13.35	 Météo
	13.40	 Scènes de ménages
	14.00	 Un jour, un doc

Grands débats de société, nouvelles 
tendances, retour sur des événements 
marquants et des faits divers hors 
normes, ou encore récits de vie des 
people et des têtes couronnées, «Un 
jour, un doc» propose tous les après-
midis une grande variété de docu-
mentaires et de sujets qui font vibrer 
le cœur des Français. Chaque jour, 
partez à la découverte d’histoires et 
de personnages incroyables en France 
ou à l’étranger.

	17.30	 Le château de mes rêves
	18.30	 Tous en cuisine, menus de fêtes 

avec Cyril Lignac
Présentation: Cyril Lignac. 

	19.40	 Météo
	19.45	 Le 19.45
	20.30	 Scènes de ménages

Vos couples favoris vous réservent 
bien des surprises! Les folles soirées 
à thème et les semaines spéciales – la 
Saint-Valentin, Noël, Halloween ou la 
semaine de l’Écologie – pimenteront 
la saison.

5.35 Un si grand soleil 6.00 Le 6h00 
info 6.30 Télématin 9.30 La maison des 
maternelles 10.35 Consomag 10.40 
Météo outre-mer 10.50 Chacun son 
tour 11.20 Chacun son tour 11.55 Tout 
le monde veut prendre sa place 12.50 
Journal météo climat
	13.00	 13 heures
	13.40	 Journal météo climat
	13.45	 C’est bon à savoir
	13.50	 La p’tite librairie

Présentation: François Busnel. 
	13.55	 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
	16.15	 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
	17.55	 Affaire conclue: la vie des objets
	18.05	 Tout le monde a son mot à dire

Présentation: Olivier Minne, Sidonie 
Bonnec. 

	18.40	 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

	19.55	 Journal météo climat
	20.00	 20 heures
	20.40	 Journal météo climat
	20.45	 Basique
	20.50	 Un si grand soleil

Comédie dramatique. Avec Frédé-
ric Van den Driessche, Chrystelle La-
baude, Fabrice Deville.
Une surprise de taille attend Alain 
et Elisabeth, tandis que la tension 
monte entre Florent et Johanna.

	21.10	 Une mort sans importance
Téléfilm (F 2018). Réal.: Christian Bon-
net. Avec Bruno Salomone (Alain Qué-
meneur), Caroline Proust (Claire Le-
pecq-Quémeneur), Théo Augier (Basile 
Quémeneur).
Un marginal vivant sur un terrain mu-
nicipal à l’abandon est retrouvé mort 
dans une petite ville proche de Mar-
seille. Les premières constatations 
concluent à un meurtre. Alors que l’en-
quête démarre, Alain Quémeneur se 
rend compte que son fils Basile, 17 ans, 
en sait plus qu’il ne le devrait sur le 
décès de Didier Novelli. Sans en par-
ler à son ex-femme policière en charge 
de l’affaire, Alain ne tarde pas à décou-
vrir la vérité: Basile est coupable du 
meurtre avec deux de ses amis.

	22.45	 Météo
	22.50	 La France en vrai

Une collection documentaire portée par 
le réseau régional de France 3, diffusée 
dans chacune des 13 régions de France. 
Les documentaires en régions, ce sont 
des signatures d’auteurs et de produc-
teurs qui vivent, créent et travaillent 
partout dans l’Hexagone. C’est une 
France plurielle et riche de ses diversi-
tés qui se raconte, s’interroge et s’op-
pose parfois. Ce sont aussi de nouveaux 
regards et de nouvelles voix avec des 
auteurs et réalisateurs accompagnés 
dans leur premier film.

	 0.40	 L’anniversaire secret
Un tout nouveau show musical réunis-
sant une trentaine de stars de la variété 
française. Une expérience exception-
nelle avec uniquement du live que vous 
n’êtes pas près d’oublier!

2.40 La vie secrète des chansons 3.35 La 
p’tite librairie 3.40 Les matinales 4.10 
Duels en familles 4.45 Slam 5.20 Ques-
tions pour un champion

	21.10	 Envoyé spécial
Présentation: Élise Lucet.
Au sommaire: «Le blues des bleus». 
La police nationale subit une vague 
de démission inédite et de grande 
ampleur. Confrontés à des missions 
de plus en plus violentes et à la dé-
testation d’une part de la population, 
les gardiens de la paix sont en proie 
au mal-être et leurs pathologies sont 
multiples; «Vinted, une fortune dans 
vos placards».

	23.00	 Complément d’enquête
Présentation: Tristan Waleckx.
Dans le magazine «Complément d’en-
quête», Tristan Waleckx et la rédac-
tion de France 2 approfondissent 
chaque semaine un grand sujet d’ac-
tualité par le biais de reportages et 
d’interviews en plateau. Chaque nu-
méro vise à apporter le maximum 
d’informations sur une question de 
société, en l’envisageant sous le maxi-
mum d’angles et points de vue.

	 0.15	 Nous, les Européens
Présentation: Pierre Monégier. 
Suisse: le LSD au secours des mala-
dies mentales.
En Suisse, le LSD est utilisé, sous 
contrôle médical, pour soigner des 
troubles psychiatriques persistants.

	 0.45	 Votre télé et vous
	 1.25	 13h15, le dimanche

Présentation: Laurent Delahousse. 
Un magazine au ton dynamique et dé-
calé sur l’actualité, l’air du temps et 
la politique.

2.15 13h15, le dimanche 3.00 Un Noël 
rock’n’roll. Téléfilm (USA 2018). Réal.: 
Michael Kampa. Avec Denise Richards, 
Danny Glover 4.25 Météo outre-mer 
4.30 Pays et marchés du monde. France 
– Haut-Var – Aups / Écosse 4.40 Tout le 
monde veut prendre sa place

	20.50	 / Football: Marseille – Ajax 
Amsterdam

Ligue Europa. 5e journée, groupe B. 
Au stade Orange Vélodrome. 
Face à un Ajax Amsterdam en grande 
difficulté cette saison, Marseille a 
l’occasion de frapper un grand coup. 
Après la 3e journée, les hommes de 
Gennaro Gattuso étaient en tête de ce 
groupe B. Mais tout reste encore pos-
sible puisque l’OM n’avait qu’un point 
d’avance sur l’AEK Athènes (2e) et 
sur Brighton (3e) alors que l’Ajax (4e) 
n’était qu’à trois longueurs. Lors du 
match aller à Amsterdam, l’OM avait 
toutefois souffert pour ramener un 
point (3-3).

	23.00	 Cauchemar en cuisine
Présentation: Philippe Etchebest. 
Somain.
Philippe Etchesbest s’invite dans le 
Nord, chez les Ch’tis, plus précisé-
ment à Somain, une petite bourgade 
située entre Douai et Valenciennes. 
C’est Benoît qui a fait appel au chef 
pour venir en aide à sa femme Emma-
nuelle, laquelle a repris un restaurant 
il y a quatre ans. La situation est par-
ticulièrement tendue car les clients 
ne se bousculent pas au portillon.

	 0.50	 Un chef au bout du monde avec 
Philippe Etchebest

Les îles Marquises.
Après 30 ans à parcourir les cui-
sines de France, le chef Philippe 
Etchebest part découvrir d’autres sa-
veurs, d’autres produits. Et surtout, 
d’autres cultures. Pour sa première 
aventure, le chef Philippe Etchebest 
explore l’un des archipels les plus 
isolés au monde: les îles Marquises 
ou «Te Henua Enana», «la terre des 
Hommes».

2.00 Météo 2.05 Boucle de nuit

6.30 Tfou 8.25 Météo 8.30 Téléshopping 
9.50 Météo 9.55 Familles nombreuses: la 
vie en XXL 10.30 Amour, gloire et beauté 
11.00 Les feux de l’amour 11.45 Petits 
plats en équilibre 11.50 Les 12 coups de 
midi 12.55 Petits plats en équilibre
	13.00	 Le 13h
	13.40	 Petits plats en équilibre

Présentation: Laurent Mariotte. 
	13.50	 Météo
	14.00	 Le secret d’un Noël parfait

Téléfilm (USA 2023). Réal.: Michael 
Robison. Avec Benjamin Ayres, Tay-
lor Cole.
Hayley est une décoratrice d’intérieur 
en vogue sur les réseaux sociaux. Ayant 
perdu son père il y a six mois, elle es-
saie de soutenir sa mère, submergée 
par la tristesse.

	15.40	 Noël tout feu tout flamme
Téléfilm (GB 2021). Réal.: Paul Sha-
piro. Avec AnnaLynne McCord, Colin 
Lawrence.
Depuis le décès de sa femme, Michael 
consacre tout son temps à sa fille, Lily, 
et à son travail de pompier.

	17.25	 Star Academy, la quotidienne
	18.30	 Ici tout commence
	19.10	 Demain nous appartient
	19.55	 Météo
	20.00	 Le 20h
	20.45	 Météo
	21.00	 C’est Canteloup

	21.10	 Panda
Retour de karma. Comédie policière. 
Avec Julien Doré, Ophélia Kolb, Gustave 
Kervern.
Pacifiste détendu, vegan convaincu, 
Panda tient une petite paillote dans un 
coin reculé de Camargue. Pas de por-
table, pas d’ordinateur, pas de voiture, 
il vit avec son fils dans ce cocon de paix 
et de sérénité. Un jour, il voit débar-
quer dans sa paillote Léo, qu’il connaît 
bien, pris en chasse par une flic éner-
vée, Lola. Le jeune homme, accusé du 
meurtre d’une championne de windsurf, 
supplie Panda de l’aider. Convaincu de 
son innocence, Panda se retrouve en-
traîné malgré lui dans cette affaire.

	22.10	 Panda
Poly Killer. Comédie policière. 
Panda accepte de reprendre du ser-
vice et de faire équipe avec Lola, mais à 
ses conditions; pas de port d’arme, pas 
de véhicule, pas de commissariat. La 
scène de crime: un meurtre lors d’une 
petite soirée entre amis. Mais très vite, 
les «amis» se révèlent tous amoureux… 
de leur hôte. Et tous adeptes du polya-
mour. Un meurtre passionnel chez les 
polyamoureux?

	23.00	 Camille & images
Présentation: Camille Combal.
Votre vidéoclub préféré ouvre désor-
mais ses portes chaque jeudi soir 
pour vous faire (re)découvrir les meil-
leures images de la semaine. Nouveau 
concept, nouveau plateau, nouvel habil-
lage, l’émission s’enrichit. Camille Com-
bal sera entouré d’une bande de com-
plices, humoristes et personnalités is-
sus du monde du spectacle. Ensemble, 
ils vous feront revivre moments drôles, 
vidéos marquantes, séquences imman-
quables. Avez-vous vraiment tout vu?

	 0.55	 Boucle nuit

Série21.10 Magazine21.10 Téléfilm21.10 Sport20.50 
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10.20 Border Patrol USA – Ein-
satz an der Grenze 13.30 Auc-
tion Hunters – Zwei Asse machen 
Kasse 14.45 Die Transporter – 
Let’s move it! 15.05 Shipping 
Wars – Die Transporter 15.25 
Die Transporter – Let’s move it! 
16.15 Naruto Shippuden 16.40 
Kenichi 17.35 The Knight in the 
Area 18.00 The Vision of Escaf-
lowne 18.30 My Hero Academia 
18.55 Detektiv Conan 19.20 Fu-
turama 19.45 Family Guy 20.15 
James Cameron’s Story of Sci-
ence Fiction 22.00 Catchen. NXT 
23.50 Eli Roth’s History of Horror 

13.40 Unsere kleine Farm 
15.20 Baywatch – Die Ret-
tungsschwimmer von Malibu 
16.10 Diagnose: Mord 17.05 
Hart aber herzlich 18.00 Cold 
Case – Kein Opfer ist je verges-
sen 18.55 K 11 – Kommissare 
im Einsatz 20.13 Unsere Tier-
heimtiere des Monats 20.15 
Tierretterin Judith Pein – Ein-
satz gegen die Pelzmafia 21.10 
Tierretterin Judith Pein – Ein-
satz gegen den Exotenhandel 
22.10 Judith Pein – Die Tier-
retterin im Kriegsgebiet 0.30 
Richterin Barbara Salesch 

6.00 Joyce Meyer – Das Leben 
genießen 6.25 Infomercial 7.25 
Joyce Meyer – Das Leben genie-
ßen 7.55 Infomercial 15.05 Ba-
bylon 5 16.05 Infomercial 16.15 
Star Trek – Raumschiff Voya-
ger 17.15 Star Trek – Enterprise 
18.10 Babylon 5 19.05 Star Trek – 
Raumschiff Voyager 20.15 Mind 
Blown. Science-Fiction-Film 
(USA 2016) 22.00 Final Kill – 
Der letzte Job. Actionfilm (USA 
2020) 23.45 Behind You. Horror-
film (USA 2020) 1.25 Infomer-
cial 1.55 Mind Blown. Science-
Fiction-Film (USA 2016)

15.50 Frühling zu zweit. Drama 
(D 2015) 17.25 Masha und der 
Bär – Hokus Pokus 17.40 Te-
lesguard 18.00 Tagesschau 
18.15 Mini Chuchi, dini Chuchi 
18.35 G&G – Gesichter und Ge-
schichten 19.00 Schweiz aktu-
ell 19.25 SRF Börse 19.30 Ta-
gesschau 19.55 Meteo 20.05 
Die Zwangsarbeiterinnen – Wie 
Bührle, Staat und Kirche profi-
tierten 21.05 Einstein 21.50 
10 vor 10 22.25 Gredig direkt 
23.05 NZZ Format 23.40 News-
flash SRF 1 23.50 Die Nacht, als 
Laurier erwachte 

13.00 Andalusien – Ein Streif-
zug durch Spaniens Süden 13.58 
Servus Wetter 14.00 Treasures 
Decoded – Jäger der verlorenen 
Schätze 14.55 Moderne Wunder 
15.50 Zeitlos – Schule des Le-
bens 16.20 P.M. Wissen 17.15 
Quizjagd 18.15 Michael Martin – 
Gesichter der Erde 19.20 Ser-
vus Nachrichten Deutschland 
19.36 Guten Abend Deutsch-
land 20.15 The Sentinel – 
Wem kannst du trauen? Thril-
ler (USA 2006) 22.15 These Fi-
nal Hours. Thriller (AUS 2013)  
23.45 Talk im Hangar-7 

ProSieben MAXX Tele 5 Servus TVSAT.1 GOLD SRF 1
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6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
C’est vous qui le dites 10.30 
On n’est pas des pigeons! 11.19 
G1 Plan 11.20 Demain nous 
appartient 11.55 Les feux de 
l’amour 12.40 Quel temps pour 
la planète? 12.50 Météo 12.55 
13 heures

	13.25	 Alors on sort?
	13.30	 Météo
	13.35	 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
	15.10	 Meurtres au paradis

La lettre anonyme.
Neville est en garde à vue, 
soupçonné d’avoir tué un 
éminent criminologue.

	16.15	 Meurtres au paradis
Sur un air de Calypso.

	17.22	 70 ans ensemble
	17.25	 Ici tout commence
	18.00	 Demain nous appartient
	18.30	 On n’est pas des pigeons!

Présentation: Fanny Jandrain, 
Thibaut Roland. 
«On n’est pas des pigeons!» 
décrypte les codes de la 
consommation et du marke-
ting.

19.16 Alors on sort? 19.20 Mé-
téo 19.30 19 trente 20.00 Jeudi 
en prime 20.30 Météo

6.00 Le réveil de Tipik 8.55 La 
croisière s’amuse. Les grandes 
retrouvailles 9.50 Les enfants 
de Noël. Téléfilm (USA 2016). 
Réal.: Monika Mitchell. Avec 
Emilie Ullerup, Kristoffer Po-
laha 11.20 César Wagner: L’œil 
du lynx. Téléfilm (F 2022). 
Réal.: Bruno Garcia. Avec Gil 
Alma, Olivia Côte 12.55 Ici tout 
commence

	13.30	 Plus belle la vie
	14.05	 Noël entre filles

Téléfilm (CDN 2018). Réal.: 
Michael Scott. Avec Sarah 
Lancaster, Gina Holden.
Peu avant Noël, Sarah, Cat et 
Riley, trois meilleures amies 
d’enfance, se réunissent 
dans la maison de Sarah, 
qu’elle doit mettre en vente 
suite à son divorce.

	15.35	 Ça commence au-
jourd’hui

	16.35	 Le meilleur de l’humour 
express

	17.05	 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

	18.15	 / Football: Besiktas –
FC Bruges

Ligue Europa. 5e journée. Au 
Vodafone Park, à Istanbul 
(Turquie). 

10.15 Shopping Hours 12.20 
Modern Family. Tout le monde 
a quelque chose à cacher 12.45 
RTL info Bienvenue
	13.00	 RTL info 13 heures
	13.20	 RTL info avec vous
	13.30	 Météo
	13.40	 Histoires de familles

Présentation: Sabrina Jacobs. 
Le trio infernal – Luc Hennart.
C’est une histoire effroyable 
dans laquelle nous nous plon-
geons aujourd’hui. Celle de 
Lionel. À 39 ans, l’homme qui 
travaille dans le milieu de la 
nuit cesse brusquement de 
donner signe de vie.

	14.15	 Noël à l’anglaise
Téléfilm (GB 2019). Réal.: Ste-
ven Nesbit. Avec Rachel Shen-
ton, Mark Killeen.

	16.15	 Objectif Top Chef
Présentation: Philippe Etche-
best. Semaine 1: Muguet – 
Vincent.

	17.20	 Un dîner presque parfait
Le choc des métiers.

	18.25	 Septante et un
	18.55	 Météo
	19.00	 RTL info 19 heures
	19.40	 Météo
	19.50	 Les Tuche: le phénomène 

qui Tuche tout le monde

6.00 Drôles de gags 6.15 
PeP’s 6.50 Une femme d’hon-
neur: Droit de garde. Télé-
film (F 2002) 8.15 Une femme 
d’honneur: Double coeur. Té-
léfilm (F 2002) 10.05 Une 
femme d’honneur: Piège en 
eau douce. Téléfilm (F 2002) 
11.40 Les enquêtes impos-
sibles
	13.20	 Person of Interest

Pour quelques milliards.
	14.05	 Person of Interest

Room Service.
	14.55	 Person of Interest

Seule contre tous.
	15.45	 Person of Interest

Le caméléon.
	16.40	 Person of Interest

Les cartes en mains.
	17.25	 Person of Interest

Confiance aveugle.
	18.15	 Top Models
	18.40	 Top Models
	19.15	 Stargate SG-1

Révélations.
Un émissaire Asgard ar-
rive au siège du SG-C. Son 
peuple n’est plus en sécurité 
suite aux attaques répétées 
d’Osiris. 

	20.00	 Stargate SG-1
Rédemption.

8.05 Héros à moitié 9.05 Un 
jour, une question 9.10 Grizzy 
et les lemmings 9.55 Kid’z en 
forme 10.00 Il était une fois... 
l’Homme 10.45 Un jour, une 
question 10.50 Chouette, pas 
chouette 10.55 Disco Dragon 
11.50 Marcus 12.00 Un jour, une 
question 12.05 Idéfix et les Irré-
ductibles 12.50 Anatole Latuile

	13.35	 Un jour, une question
	13.40	 Les Extra curieux
	14.05	 Les Pyjamasques
	14.30	 Scooby-Doo et les mys-

tères de la nature
	15.35	 Bienvenue chez les Mouche
	15.55	 L’armure de Jade
	16.40	 Mystery Lane
	17.00	 Okoo-koo
	18.40	 Les As de la jungle à la res-

cousse!
	19.00	 Lego Ninjago: les secrets 

du Spinjitzu interdit
	19.25	 Dragons: les neuf 

royaumes
	19.45	 Organisation Super Inso-

lite
	20.10	 Okoo-Koo Tuto
	20.20	 Consomag

Présentation: Lucie Martinez.
	20.25	 Culturebox, l’émission
	21.05	 Différents et alors!

	20.35	 Flash(s)
Téléfilm (F 2023). Réal.: Chris-
tophe Douchand. Avec Miou 
Miou, Marie Denarnaud.
Mathilde fait la connaissance 
du groupe de la PJ dont elle 
prend la tête… sur le parvis 
d’un l’hôpital.

	22.20	 Les loups de Poutine à l’as-
saut des Balkans

	23.20	 Nomade
	23.45	 OpinionS
	23.55	 L’agenda ciné
	 0.00	 On n’est pas des pigeons!
	 0.45	 Quel temps pour la pla-

nète?
	 0.57	 Météo
1.00 19 trente 1.30 Jeudi en 
prime 1.54 70 ans ensemble 
1.55 C’est pas fini 3.05 On n’est 
pas des pigeons! 3.50 Alors 
on sort? 3.51 Quel temps pour 
la planète? 4.03 Météo 4.05 
19 trente 4.35 Boucle de nuit

	20.20	 / Football: Toulouse – 
Union Saint-Gilloise

Ligue Europa. 5e journée, 
groupe E. Au Stadium.
Malheur au perdant dans ce 
match décisif pour la quali-
fication alors que les Autri-
chiens de LASK, bons der-
niers, sont d’ores et déjà 
hors course dans ce groupe 
E et que Liverpool semble 
promis à la première place.

	23.25	 L’Internet Show
Présentation: Enzo, Luffy.
Plus qu’un simple magazine 
du Web, ce programme ex-
plique et analyse l’actualité 
vue à travers les réseaux. 
Le ton y est authentique, 
fun et pop et les infos y sont 
décryptées avec soin et ri-
gueur.

	 0.15	 Le meilleur de l’humour 
express

	20.45	 Les Tuche 4
Comédie (F 2020). Réal.: Oli-
vier Baroux. Avec Jean-Paul 
Rouve, Isabelle Nanty.
Après avoir démissionné de 
son poste de président de la 
République, Jeff embarque 
sa famille et tous retrouvent 
leur village de Bouzolles. À 
l’approche des fêtes de fin 
d’année, Cathy demande un 
unique cadeau.

	22.30	 Top Gun: Maverick
Action (USA 2022). Réal.: 
Joseph Kosinski. Avec Tom 
Cruise, Jennifer Connelly.
Rappelé sur la base Top Gun, 
Maverick va enseigner son art 
du combat à de jeunes pilotes 
d’élite.

	 0.50	 Météo
	 0.55	 RTL info 19 heures
1.40 Moments d’évasion 3.40 
Boucle de nuit

	20.55	 Capitaine Phillips
Drame (USA 2013). Réal.: 
Paul Greengrass. Avec Tom 
Hanks, Barkhad Abdi.
À bord du «Maersk Ala-
bama», le capitaine Phillips 
et son équipage transportent 
des biens pour l’aide huma-
nitaire. Alors que le bateau 
navigue au large de la So-
malie, il est attaqué par des 
pirates.

	23.15	 Fury
Guerre (USA 2014). Réal.: 
David Ayer. Avec Brad Pitt.
Avril 1945. Alors que les Al-
liés font leur dernière avan-
cée en Europe, l’impitoyable 
sergent «Wardaddy» Collier 
et ses quatre hommes sont 
envoyés en mission derrière 
les lignes allemandes.

1.35 Alerte Cobra 4.25 112 
unité d’urgence 5.35 Pep’s

	21.10	 Scylla à l’Olympia
 Installé et reconnu pour la 
justesse de sa plume, Scylla, 
artiste bruxellois à la voix ro-
cailleuse, est l’un des fers de 
lance du rap belge depuis plus 
d’une dizaine d’années.

	22.45	 Bâtiment B
Présentation: Oxmo Puccino. 
Invités: Jazzy Bazz, Di-Meh, 
Mélissa Laveaux.
À longueur de lives, d’inter-
views et de featuring inédits, 
Oxmo Pucino ausculte avec 
ses invités les processus de 
création et met en lumière 
tout ce qui relie le rap, la poé-
sie, la pop et... la chanson 
française!

1.25 Le pitch cinéma 1.30 Chan-
ger de rôle 2.25 Clara Haskil, 
prélude et fugue 4.10 Courant 
d’art 4.20 Culturebox, les nuits 
4.25 Culturebox, l’émission

Téléfilm20.35 Sport20.20 Film20.45 Film20.55 Concert21.10 
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6.10 Une famille formidable: 
L’amour en chantier. Téléfilm 
(F 2013) 8.05 Section de re-
cherches. Avec Xavier Deluc 
13.25 Arabesque. Un meurtre 
pour deux / La Mariah d’ébène 
/ Enjeu de mort / Les verres 
correcteurs / La vengeance 
de Mme Parker / Le film ina-
chevé / Un maire idéal / Good-
bye Charlie 20.50 Cold Case: 
affaires classées. Mauvaise 
fortune / Flash info / Dernière 
pose / Scrutin à vendre / Rol-
ler Girl / Nuit sans escale 2.05 
Boucle de nuit

10.10 La débandade. Court mé-
trage (F 2022) 10.25 Mack & 
Rita. Comédie fantastique (USA/L 
2022) 11.55 Christmas Is Cancel-
led. Comédie romantique (USA 
2021) 13.30 The Lazarus Project 
14.55 Retour à Séoul. Drame (B/F 
2022) 16.50 Remember. Action 
(ROK 2022) 18.55 Are You Lone-
some Tonight? Drame policier 
(VRC 2021). Réal.: Shipei Wen 
20.30 The Gilded Age 21.25 The 
Son. Drame (USA 2022) 23.25 Le 
pire voisin au monde. Comédie 
dramatique (S/USA 2023) 1.30 
The Last of Us

6.15 Trapped – Gefangen in Is-
land 7.10 Trapped – Gefangen 
in Island 8.00 Sex and the City 
8.30 Sex and the City 9.00 Sex 
and the City 9.30 I May De-
stroy You 10.00 I May Destroy 
You 10.35 Big Little Lies 11.35 
Big Little Lies 12.20 The Stair-
case 14.45 Perry Mason 16.35 
Sex and the City 17.05 Sex and 
the City 17.35 Sex and the City 
18.05 The Third Day 19.10 
The Third Day 20.15 The Laza-
rus Project 21.05 The Lazarus 
Project 21.55 We Own This City 
0.00 The Deuce

9.45 13 Exorcisms. Horrorfilm (E 
2022) 11.30 What’s Love Got to 
Do with It?. Romantische Komö-
die (GB 2022) 13.20 Beobach-
tet. Thriller (USA 2022) 15.00 13 
Exorcisms. Horrorfilm (E 2022) 
16.45 What’s Love Got to Do with 
It?. Romantische Komödie (GB 
2022) 18.35 Beobachtet. Thril-
ler (USA 2022) 20.15 What’s 
Love Got to Do with It?. Roman-
tische Komödie (GB 2022) 22.05 
Infinity Pool. Horrorfilm (CDN/
F/H 2023) 0.05 What’s Love 
Got to Do with It?. Romantische  
Komödie (GB 2022) 

8.40 Modern Family 9.25 
Alle hassen Chris 9.50 Fra-
sier 10.35 Malcolm mittendrin 
11.25 South Park 12.05 The 
Cleveland Show 12.55 Ameri-
can Dad 14.05 Futurama 14.55 
Bob’s Burgers 15.40 South 
Park 16.25 American Dad 
17.10 Alle hassen Chris 17.35 
Malcolm mittendrin 18.25 Mo-
dern Family 19.15 Bob’s Bur-
gers 20.05 Futurama 20.50 
American Dad 21.45 South 
Park 22.35 Rick and Morty 
23.05 Solar Opposites 23.30 
Frasier 0.25 Modern Family 

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 7.20 Végétosaures 
7.30 Sam Sam 7.35 Bluey 7.40 
Simon Super Lapin 7.45 Billy, 
le hamster cowboy 7.50 Pom-
pon Ours 8.00 Masha et Michka 
8.10 Peppa Pig 8.20 Bing 8.30 
Yétili 9.20 Expression directe 
9.25 Des trains pas comme les 
autres 9.55 Différents et alors! 
10.00 Le magazine de la santé 
11.00 La p’tite librairie 11.05 
Le retour de l’Europe sauvage 
12.00 Greta Thunberg, un ave-
nir pour la planète
	13.00	 Zoo Nursery Berlin
	13.35	 Le magazine de la santé
	14.35	 Consomag

Présentation: Lucie Mar-
tinez. 

	14.40	 Apocalypse Hitler at-
taque à l’Est, 1941-1943

Conquérir l’espace vital.
	15.35	 Bébés animaux

Une enfance dans la savane.
	16.25	 Gaspillage alimentaire, 

n’en jetez plus!
	17.25	 L’invité de «C dans l’air»

Présentation: Caroline Roux. 
	17.40	 C dans l’air
	18.55	 C à vous
	20.00	 Vu
	20.05	 C à vous, la suite
	21.04	 Science grand format

7.25 La minute urbaine 7.30 Té-
lématin 7.55 Merci professeur! 
8.00 Le journal de Radio-Ca-
nada 8.25 TV5 monde, le jour-
nal 8.40 La faute à l’Europe? 
9.10 Épicerie fine 9.35 C’est 
humain 10.00 Chroniques d’en 
haut 10.25 Amuse-gueule 10.55 
C quoi l’info? 11.00 TV5 monde, 
le journal 11.15 Météo 11.20 
Un si grand soleil 11.35 Ves-
tiaires 11.45 Tout le monde veut 
prendre sa place 12.30 La barre 
haute

	13.15	 Alterrenative Voyages
	13.30	 Le journal de la RTBF
	14.00	 5e Rang
	15.30	 Version française
	16.00	 Un si grand soleil
	16.30	 Questions pour un super 

champion
	17.05	 Face aux territoires
	17.45	 Le dessous des cartes
	18.00	 64’ le monde en français
	18.20	 Le journal de l’économie
	18.25	 Météo
	18.30	 L’invité
	18.40	 La chance de ta vie
	20.15	 La peinture française au-

tour du monde
	20.30	 Le journal de France 2
	20.55	 Météo

6.35 Fifi Brindacier 7.00 Wiss-
per. Souris en vue 7.05 Ya-
paka, une vie de chien 7.10 
Flipper et Lopaka. Quetzo, la 
cité perdue 7.30 Poochini. Les 
rois du Chili 7.40 Heidi 3D. La 
montagne en danger 8.00 Ya-
paka, une vie de chien 8.05 
Pokémon: aventures à Unys et 
au-delà. Le chemin des adieux 
8.25 Yapaka, une vie de chien 
8.30 Shopping Hours
	13.10	 Shopping Hours
	15.00	 Les experts: Miami

Bien mal acquis…
Les experts enquête sur la 
mort suspecte d’un homme, 
retrouvé dans les toilettes 
d’un jet privé.

	15.50	 Les experts
Mort dessinée.

	16.40	 Les experts: Miami
Éclipse mortelle.

	17.30	 Les experts: Manhattan
Morte d’effroi.

	18.20	 NCIS
La croisière tigre.
Une navigatrice de la Navy 
meurt durant une croisière 
de deux jours avec les fa-
milles de soldats.

	19.10	 NCIS
Philadelphie.

6.30 2001 Sparks in the Dark 
6.50 Les frères Rico. Drame 
(USA 1957). Réal.: Phil Karlson 
8.20 Macao, le paradis des mau-
vais garçons $. Aventures (USA 
1952). Réal.: Josef von Stern-
berg 9.45 Les drakkars. Aven-
tures (GB/YU 1964). Réal.: Jack 
Cardiff 11.50 Les sentiers de la 
gloire $. Guerre (USA 1957). 
Réal.: Stanley Kubrick

	13.15	 2001, l’odyssée de l’es-
pace

Anticipation (USA/GB 1968). 
Réal.: Stanley Kubrick. Avec 
Keir Dullea, Gary Lockwood.

	15.30	 2010: l’année du premier 
contact

Science-fiction (USA 1984). 
Réal.: Peter Hyams. Avec Roy 
Scheider, John Lithgow.

	17.25	 Brainstorm
Science-fiction (USA 1983). 
Réal.: Douglas Trumbull. Avec 
Christopher Walken.

	19.10	 Chéri, dessine-moi un bébé
Comédie (USA 1990). Réal.: 
Leonard Nimoy, David Frankel. 
Avec Gene Wilder.
Lors d’une conférence de 
presse, un dessinateur ren-
contre une jeune femme et 
c’est le coup de foudre.

6.00 Historiquement Show 
6.30 La Première Guerre mon-
diale en chiffres. 9.35 Ukraine: 
une année en guerre 11.10 Rè-
glements de comptes à l’Ins-
titut – Paris, août-septembre 
1944 12.05 Noor Inayat Khan, 
espionne contre le Reich 12.55 
C’est un complot! Hitler a-
t-il survécu en 1945? 13.35 
L’ombre d’un doute. Val de 
Loire, des châteaux et des 
dames 15.35 Itinéraire d’un 
crime. Terminus meurtrier 
16.25 Itinéraire d’un crime. 
Le tueur au bain d’acide 17.15 
Vikings: l’aventure américaine 
18.50 Nouveau Monde, le se-
cret espagnol 19.50 Italie et 
Mafia, un pacte sanglant

	20.50	 Philae, les derniers 
temples d’Égypte antique

	21.40	 Anciens bâtisseurs
L’île de Pâques.

	22.35	 Romains contre Gaulois: 
la bataille décisive

	23.25	 La capitale gauloise dis-
parue

0.20 1933-1939, attaquer Hit-
ler? 1.20 Le IIIe Reich n’aura 
pas la bombe 2.10 La voleuse 
de la Bombe A 3.06 Boucle de 
nuit

	21.05	 Cataclysmes, les grands 
régulateurs

Documentaire (2022).
L’homme a toujours craint 
les catastrophes naturelles, 
la science leur porte au-
jourd’hui un regard nou-
veau.

	22.35	 Expression directe
UNSA.

	22.40	 C ce soir
Présentation: Camille Diao.
«C ce soir» se veut un débat 
d’idées qui ausculte la com-
plexité du monde. 

	23.45	 La p’tite librairie
Présentation: François 
Busnel. 

	23.50	 C dans l’air
	 0.55	 C à vous

Présentation: Anne-Élisa-
beth Lemoine. 

1.50 Vu 1.55 C à vous, la suite 
2.55 La nuit France 5

	21.00	 La menace
Policier (F/CDN 1977). Réal.: 
Alain Corneau. Avec Yves Mon-
tand, Carole Laure.
Après le suicide de son ex et 
riche compagne, un homme 
tente de faire innocenter sa 
petite amie enceinte, accusée 
d’avoir assassiné la défunte, 
alors qu’il est lui-même suivi 
par un policier.

	22.50	 Le journal de la RTS
	23.15	 Météo
	23.20	 L’actu news
	23.55	 Cash investigation

Présentation: Élise Lucet. 
Alerte sur le bio.

1.35 TV5 monde, le journal – 
Afrique 2.05 Météo 2.10 400 
millions de critiques 3.10 Skate 
le monde. Mexique 3.55 Allô Tri-
bunal. Un enfant pour deux 4.25 
C dans l’air 5.30 Le grand jour-
nal des territoires

	20.05	 Training Day
Policier (USA 2001). Réal.: 
Antoine Fuqua. Avec Denzel 
Washington, Ethan Hawke.
Un jeune policier de Los An-
geles effectue une journée 
de formation avec un vété-
ran cynique.

	22.15	 Waldorado
Présentation: David Antoine, 
Nathan Soret. 
David Antoine met en 
avant l’entreprenariat wal-
lon au travers des histoires 
d’hommes et de femmes qui 
se sont lancés dans l’aven-
ture et qui ont fait de leur 
société une réussite.

	22.45	 Météo
	22.50	 Robin des Bois

Aventures (USA/GB 2009). 
Réal.: Ridley Scott. Avec 
Russell Crowe.

	 1.15	 Téléachat 

	20.50	 La taverne de l’Irlandais
Comédie (USA 1963). Réal.: 
John Ford. Avec John Wayne, 
Lee Marvin.
En Polynésie, un ancien ma-
rin de l’US Navy va initier une 
jeune héritière prude à la joie 
de vivre.

	22.40	 Boulevard du crépuscule 
$

Drame (USA 1950). Réal.: Billy 
Wilder. Avec Gloria Swanson, 
William Holden.
Le destin pathétique d’une 
star déchue du cinéma muet, 
obsédée par un impossible re-
tour à l’écran.

	 0.25	 Meurtre en musique $
Drame (USA 1947). Réal.: Ed-
ward Buzzell. Avec Myrna Loy, 
William Powell.

1.50 Sans amour $. Comédie 
dramatique (USA 1945) 3.35 Ci-
tizen Kane $. Drame (USA 1941)

7.00 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jornal 
da Tarde 15.15 Hora da Sorte 
– Lotaria Clássica 15.20 O Sá-
bio 16.05 A Nossa Tarde 18.15 
Fatura da Sorte 18.30 Portu-
gal em Direto 20.05 O preço 
certo 21.00 Telejornal 22.00 
Mesa Portuguesa… Com Estre-
las Com Certeza! 22.30 Joker 
23.30 Cá Por Casa com Herman 
José 0.45 Volta ao Mundo em 
Cem Livros 1.00 24 horas 2.00 
Notícias do Atlântico 3.00 O 
Sábio 3.45 Rumos 

RTPI

8.00 TG 1 8.15 Che tempo fa 
8.35 Unomattina 8.55 Rai Par-
lamento Telegiornale 9.00 TG 
1 L.I.S 11.00 Storie italiane 
11.55 E’ sempre mezzogiorno 
13.30 Telegiornale 14.05 La 
volta buona 16.00 Il paradiso 
delle signore 16.50 Che tempo 
fa 16.55 TG 1 17.05 La vita in 
diretta 18.45 Reazione a ca-
tena 20.00 Telegiornale 20.30 
Cinque Minuti 20.35 Affari tuoi 
21.30 PNC 23.30 Porta a Porta 
23.55 TG1 Sera 

Rai Uno

Documentaire21.05 Film21.00 Film20.05 Film20.50 
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	 6.00	 Punkt 6
Mit Vanessa Civiello, Marco Schreyl. 

	 7.00	 Punkt 7
	 8.00	 Punkt 8
	 9.00	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
	 9.30	 Unter uns
	10.00	 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
	11.00	 Barbara Salesch – Das Strafgericht
	12.00	 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal

Mit Katja Burkard. 
	15.00	 Barbara Salesch – Das Strafgericht
	16.00	 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
	17.00	 Verklag mich doch!
	17.30	 Unter uns

Nika klärt tapfer auf, dass sie Davids 
Medikamente entwendet hat, und ern-
tet das Unverständnis der Freunde. Das 
ist nicht ihr größtes Problem.

	18.00	 Explosiv – Das Magazin
Mit Jana Azizi. 

	18.30	 Exclusiv – Das Starmagazin
	18.45	 RTL Aktuell
	19.05	 Alles was zählt

Kilian hört sich Justus’ Angebot an. Er 
muss zugeben, wie verlockend es wäre, 
alle Sorgen augenblicklich los zu sein.

	19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Luis hadert mit seinem Wissen, dass 
der Locationmanager vermutlich eine 
Mitschuld an einem schrecklichen Un-
fall trägt. Als ihm klar wird, wie wichtig 
es zu wissen ist, was genau passiert ist, 
erzählt Luis ihm endlich, was er weiß.

	 5.30	 Sat.1-Frühstücksfernsehen
Mit Alina Merkau, Daniel Boschmann.

	10.00	 Auf Streife
Mama, ich hol dich da raus.

	11.00	 Auf Streife – Die Spezialisten
	12.00	 Auf Streife
	14.00	 Klinik am Südring

Chefunser.
Die Mitarbeiterin einer Werbeagentur 
wird verdächtigt, ihren cholerischen 
Chef aus Rache in Lebensgefahr ge-
bracht zu haben.

	15.00	 We Are Family!
	16.00	 Die Tier-Docs!  

Pfotenhelden mit Herz _
	17.00	 Die Urlaubs-Docs
	18.00	 Lebensretter hautnah –  

Wenn jede Sekunde zählt _
	19.00	 Die Landarztpraxis _

Badesee in Gefahr.
Sarah will sich von Fabian ablenken 
und stürzt sich zusammen mit Max in 
die Untersuchung des Badesees. Um 
Fabian zu beweisen, wie perfekt sie 
beide als Eltern funktionieren, über-
nimmt Alexandra das Babysitten von 
Helena. Doch schon bald kann sie ihre 
Überforderung nicht mehr vor Fabian 
geheim halten. Es kommt zum Streit, 
und Fabian hinterfragt auf einmal 
seine gesamte Zukunft. Schließlich 
sucht er Trost bei Sarah.

	19.45	 Sat.1:newstime

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 heute 
Xpress 9.05 Volle Kanne – Service täg-
lich 10.30 Notruf Hafenkante 11.15 
SOKO Wismar 12.00 heute 12.10 dreh-
scheibe
	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 heute Xpress _
	14.05	 / Sportstudio _

Nord. Komb.: Weltcup. 5 km Lang-
lauf Frauen. Ca. 14.30 Uhr Biathlon: 
Weltcup. 7,5 km Sprint Frauen.

	16.00	 heute – in Europa _
	16.10	 Die Rosenheim-Cops _

Ein Tod nach Wahl.
Nach einer durchzechten Nacht wird 
der frisch gewählte Vorsitzende des 
Alpenvereins, Ambrosius Gerber, tot 
aufgefunden.

	17.00	 heute _
	17.10	 hallo deutschland _
	18.00	 SOKO Wien _

In Schönheit sterben.
Jana Pitroff, Schülerin in Ilona Ger-
bers begehrter Kosmetikschule, ver-
schwindet plötzlich und es steht im 
Raum, dass die Tochter einer reichen 
Familie entführt worden sein könnte.

	19.00	 heute _
	19.20	 Wetter _
	19.25	 Bettys Diagnose _

Es geht um die Wurst.
Betty steht vor einem riesigen Schul-
denberg. 

	20.15	 Ninja Warrior Germany –  
Die stärkste Show Deutschlands – 
2. Halbfinale

Mit Laura Wontorra (M.), Jan Köppen 
(l.), Frank Buschmann (r.).
Im zweiten Halbfinale starten weitere 
36 Athleten. Auch heute geht es um 
Schnelligkeit – es muss nicht gebuz-
zert werden, um ins Finale zu kommen. 
Die 30 Besten sowie mindestens die 
zwei besten Frauen aus beiden Halb-
final-Shows und die sechs Final-Ticket-
Gewinner aus den Vorrunden kommen 
weiter. Der schnellste Athlet aus bei-
den Halbfinal-Shows bekommt Geld-
prämien. Wer ist noch im Rennen? Wer 
kommt weiter ins 1. Finale?

	23.15	 Date or Drop
Mit Sophia Thomalla.
Bei „Date or Drop“ mit Moderatorin 
Sophia Thomalla bekommen zwei Sin-
gles (die „Picker“) nacheinander die 
Chance, in vier Spielrunden aus jeweils 
10 hoffungsvollen Dates ihren perfek-
ten Traumpartner herauszufiltern. Je-
doch: Die Picker stehen mit dem Rü-
cken zu den Dates und entscheiden 
nur aufgrund von Antwort und Stimme. 
Hören sie etwas, was ihnen nicht ge-
fällt, lassen sie die Person kurzerhand 
per Knopfdruck durch eine Falltür ver-
schwinden.

	 0.15	 RTL Nachtjournal
	 0.50	 CSI: Miami E _

Schöner Gigolo, toter Gigolo / Ein Tatort 
im Tornado / Auftakt zur Folter.
Derek Vaughn wird im Hotel Ember er-
mordet. Er hatte sich dort regelmäßig 
eingemietet, um einsame Frauen zu be-
glücken.

	 3.05	 CSI: New York E _
Kopflos / Gondel in den Tod / Eine La-
dung Schrot.

	 5.25	 Der Blaulicht Report

	20.15	 / Fußball: Deutschland –  
Dänemark _

UEFA Nations League der Frauen. 
Gruppenphase, 5. Spieltag. Übertra-
gung aus Rostock. Kommentatorin: 
Claudia Neumann. Moderation: Sven 
Voss (Foto). Expertin: Kathrin Leh-
mann.

	22.35	 heute-show _
Mit Oliver Welke.

	23.05	 ZDF Magazin Royale _
Mit Jan Böhmermann.

	23.35	 Das Literarische Quartett _
Über aktuelle Bücher diskutieren 
Thea Dorn und Gäste.

	 0.20	 heute journal update
	 0.35	 Mörderische Wahrheit _

Wenn Liebe tödlich endet.
Warum wird ein Mensch zum Mörder? 
Wie kann aus großer Liebe tödlicher 
Hass werden? Sven Voss geht mit Er-
mittlern und Profilern auf Spurensu-
che bei Beziehungstaten. Bei Tötungs-
delikten stammt der Täter oft aus 
dem nahen Umfeld des Opfers: Eine 
einstige Liebesbeziehung eskaliert 
auf fatale Weise. Ein geliebter Mensch 
ist tot, und die Angehörigen müssen 
realisieren: Der Mörder lebte an ihrer 
Seite, er war einer von ihnen. 

	 1.20	 Speis und Trank in Ost und West _
Essen im geteilten Deutschland: 
Toast Hawaii oder Karlsbader 
Schnitte? Hamburger oder Grilletta? 
Hotdog oder Ketwurst? Wie sah es 
aus auf deutschen Tellern in Ost und 
West?

	 2.05	 Der große Terra X- 
Jahresrückblick _

	 2.50	 Die Schiffbrüchigen _
	 3.35	 Die Känguru-Chroniken _

Komödie (D 2020). Regie: Dani Lévy. 
Mit Dimitrij Schaad, Rosalie Thomass.

	 5.00	 hallo deutschland _

	20.15	 The Voice of Germany _
Mit Melissa Khalaj, Thore Schöler-
mann.
Im Halbfinale von „The Voice of Ger-
many“ dürfen die Talente ihr Können 
live auf der großen Bühne unter Be-
weis stellen. Wer schafft den Sprung 
ins Finale, und wer muss seinen 
Traum kurz vor dem Ziel aufgeben?

	23.55	 Promi Big Brother _
Mit Marlene Lufen, Jochen Schropp.
Big Brother lädt zum zehnjährigen Ju-
biläum wieder zahlreiche prominente 
Stars und Sternchen in sein Haus ein, 
um sich als Bewohner seinen Regeln 
und seinen täglichen Herausforde-
rungen zu stellen. Promis aus den 
unterschiedlichsten Bereichen des 
öffentlichen Lebens begeben sich un-
ter 24-stündige Kamerabeobachtung 
durch Big Brother. Marlene Lufen und 
Jochen Schropp moderieren die tägli-
chen Shows live aus Köln.

	 1.25	 Promi Big Brother –  
Die Late Night Show

Mit Jochen Bendel, Melissa Khalaj.
	 2.25	 Let the music play – Das Hit Quiz

Mit Amiaz Habtu. Shirani, Sascha, 
Ivonne.
In „Let the music play – Das Hit Quiz“ 
müssen Kandidaten die Titel unter-
schiedlichster Songs erraten – von 
„Angie“ über „Männer“ bis „Zombie“ 
–, gespielt von der Live-Band „Wolf & 
The Gang“. Wer das größte Musikwis-
sen beweist und die meisten Punkte 
erspielt, zieht ins Finale ein und hat 
die Chance auf bis zu 10 000 Euro. 
Heute treten Shirani, Sascha und 
Ivonne gegeneinander an.

	 3.05	 Promi Big Brother _
Mit Marlene Lufen, Jochen Schropp.

	 4.15	 Die dreisten Drei –  
DIE COMEDY WG

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 Live nach Neun 9.55 Verrückt 
nach Meer 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Ta-
gesschau 12.15 ARD-Buffet

	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 Tagesschau _
	14.10	 Rote Rosen _

Silvio zögert, eine Gastprofessur in 
Hamburg anzunehmen. Schnell ist klar, 
warum: Merles abgelehnter Heiratsan-
trag hat ihn doch stärker verunsichert 
als zuerst zugegeben.

	15.00	 Tagesschau _
	15.10	 Sturm der Liebe _

Früher als vereinbart hat Wilma ihre 
Koffer gepackt und sich auf den Weg 
zum Fürstenhof gemacht. Ihr plötzli-
ches Erscheinen setzt Philipp gehörig 
unter Druck.

	16.00	 Tagesschau _
	16.10	 Verrückt nach Meer _

Hoch hinaus in Stockholm und Helsinki.
	17.00	 Tagesschau _
	17.15	 Brisant _
	18.00	 Wer weiß denn sowas? _
	18.50	 Quizduell-Olymp _
	19.45	 Sportschau vor acht _

Mit Tom Bartels. 
	19.50	 Wetter vor acht _
	19.55	 Wirtschaft vor acht _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Geheimkommando Familie E _
Tragikomödie (D 2022). Regie: Chris-
tina Adler. Mit Alexander Held (Klaus 
Gremme), Lisa Hagmeister (Mona Tau-
ber), Nico Rogner (Thomas Gremme).
Frisch pensioniert hat Marineoffizier 
Klaus Gremme (Alexander Held) plötz-
lich Zeit, über Versäumtes nachzuden-
ken. Über den lange verloren gegange-
nen Kontakt zu seinem Sohn Thomas 
zum Beispiel. Gremme fährt kurzerhand 
an den Bodensee und quartiert sich 
bei der alleinerziehenden Mona Tauber 
(Lisa Hagmeister) ein, die in der Nähe 
seines Sohnes wohnt. 

	21.45	 Tagesthemen _
	22.20	 Schnee (4/6) E _

Alma ist spurlos verschwunden. Es gibt 
Hinweise darauf, dass sie sich am Mutt-
stein befindet – angesichts zweistel-
liger Minustemperaturen und Schnee-
stürmen am Berg eine lebensbedrohli-
che Situation.

	23.05	 Schnee (5/6) E _
Zwei eisige Nächte sind seit Almas Ver-
schwinden am Muttstein vergangen, die 
Suche verlief bisher ohne Erfolg. Wegen 
des schlechten Wetters herrscht akute 
Lawinengefahr.

	23.50	 Schnee (6/6) E _
Maria macht Lucia für Brunos Tod ver-
antwortlich. Matti wurde bereits von ihr 
außer Gefecht gesetzt, nun lockt sie Lu-
cia in einen Hinterhalt.

	 0.35	 Sophie Cross – Gefährliche Dünen: 
Teuflischer Plan E _

Krimi (D/B/F 2021). Mit Alexia Barlier.
	 2.15	 Tagesschau
	 2.20	 1Live Krone 2023 –  

Der Radio Award _
	 3.50	 Verrückt nach Meer _
	 4.40	 Deutschlandbilder
	 4.48	 Tagesschau
	 4.50	 Brisant

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpa­
norama 8.00 ZIB 8.05 Alpenpanorama 
8.30 ZIB 8.33 Alpenpanorama 9.00 ZIB 
9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 Rund­
schau 11.05 Olma in finanzieller Not – 
Direktorin auf Rettungsmission 11.35 
Einfach Mensch! 12.05 puzzle 12.35 Res­
pekt kompakt 12.50 37°Leben
	13.20	 Hej Stockholm! _

Von Elchen, Schären und Kaffeepausen.
	14.05	 Finnland –  

Wo das Glück zuhause ist _
	14.50	 Island extrem –  

Leben am Gletscher _
	15.35	 Gotland erleben!

Schwedische Ostseeinsel Gotland.
Der Erlebnispark Kneippbyn lockt mit 
verrückten Wasserrutschen. Aber die 
Hauptattraktion ist die echte Villa Kun­
terbunt aus den Pippi-Langstrumpf-Fil­
men.

	17.00	 Im Herzen Schottlands _
Mit dem Zug durch die Highlands.
Los geht es auf diesem Reiseabschnitt 
in der alten Königsstadt Stirling. Sie 
gilt als Nahtstelle zwischen den sanften 
Lowlands und den Highlands.

	18.30	 nano
Mit Ingolf Baur. 

	19.00	 heute _
	19.20	 Kulturzeit

Mit Nina Mavis Brunner. 
	20.00	 Tagesschau _

5.20 taff 6.10 Galileo 7.15 Speechless 
7.45 The Big Bang Theory 9.00 Die Gold­
bergs 11.25 Scrubs – Die Anfänger
	13.45	 Modern Family _

Mord im Portland-Express? / Familien­
politik / Eine Geschichte aus drei Städ­
ten / Auf Tuchfühlung mit der Toleranz.

	15.35	 The Big Bang Theory E _
Die Professor-Proton-Personalie / Das 
Babynamen-Theater / Die Athenaeum-
Angelegenheit.

	17.00	 taff
	18.00	 ProSieben:newstime
	18.10	 Die Simpsons E _

Marge will’s wissen.
In Springfield gab es einen Bulldozer-
Unfall, der einen Teil der Stadt dem 
Erdboden gleichgemacht hat. Chief 
Wiggum hat als Übeltäter niemand an­
deren als Bart in Verdacht, doch der 
Junge beteuert seine Unschuld.

	18.40	 Die Simpsons E _
Fight Club.
Homer findet in seiner Jackentasche 
eine sechs Jahre alte Filmrolle, die er 
mit Moes Hilfe entwickelt. Doch die Bil­
der rufen Erschütterndes in Erinnerung: 
Bart und Lisa waren als kleine Kinder 
furchtbar zerstritten – so sehr, dass 
Marge und Homer in ihrer Verzweiflung 
Hilfe bei einer Therapeutin suchten.

	19.05	 25 Jahre Galileo –  
Das große Galiläum mit KI

5.50 CSI: New York 7.30 CSI – Den 
Tätern auf der Spur 10.10 CSI: Miami 
12.55 vox nachrichten
	13.00	 Zwischen Tüll und Tränen
	14.00	 Full House – Familie XXL
	15.00	 Shopping Queen

Motto in Hannover: Cooler Coat! Kre­
iere einen angesagten Look rund um 
deinen neuen Trenchcoat! Tag 5: Va­
nessa.

	16.00	 Guidos Deko Queen
Motto: Kunstvoll eingerichtet – Greife 
das Design eines Kunstwerks in dei­
nem Raum auf! Tag 5: Amelie.

	17.00	 Zwischen Tüll und Tränen
	18.00	 First Dates – Ein Tisch für zwei

Mit Roland Trettl.
Andrea (56) spricht Restaurantlei­
ter Roland mit „Ronald“ an. Zwei­
ter Lachflash des Abends: Frank (62) 
spricht Restaurantleiter Roland mit 
„Ronald“ an. Zufall? Schicksal? Die 
leidenschaftlichen Familienmenschen 
aus Berlin teilen noch viele weitere 
Gemeinsamkeiten.

	19.00	 Das perfekte Dinner
Tag 5: Allyn, Rügen und Umgebung.
Allyn (35 Jahre) serviert heute ein 
Drei-Gänge-Menü: Motto: Viele Sof­
fies verderben den Brei. Vorspeise: 
Kleiner Wachmacher. Hauptspeise: 
Ein Kuss auf die Wange vom Röschen! 
Nachspeise: Warmes Träumchen.

	20.15	 25 Pictures – Die 25 größten Bilder 
aus 25 Jahren Galileo _

Mit Stefan Gödde (l.).
Die „Galileo“-Freitagabendshow „25 Pic­
tures – Die größten Bilder aus 25 Jahren 
Galileo“ nimmt das Publikum mit auf 
eine Entdeckungsreise bis in die höchste 
Stadt der Welt, bis zu einer geheimnis­
vollen Betonkuppel mitten im Pazifik 
und bis an die Grenzen des Weltraums. 
Aiman Abdallah (r.), Stefan Gödde und 
das „Galileo“-Team präsentieren die un­
glaublichsten Geschichten, spektaku­
lärsten Bilder und größten Staun-Mo­
mente aus den vergangenen 25 Jahren 
„Galileo“.

	23.00	 Galileo – True Crime _
Mit Stefan Gödde.
„Galileo – True Crime“ beschäftigt sich 
mit unfassbaren Ganovengeschichten 
und spektakulären Kriminalfällen, die 
wirklich passiert sind. Stefan Gödde be­
richtet über vier True-Crime-Fälle wie 
den erfolgreichsten Serieneinbrecher 
Venedigs, vor dem keine Villa sicher 
war, und den dreisten Betrüger, der 
13 Jahre lang unentdeckt vorgab, Pilot 
zu sein.

	 0.15	 Galileo Classics: Die 20 unglaub-
lichsten Experimente 

Zum 25-jährigen Jubiläum zeigt 
ProSieben die skurrilsten Beiträge aus 
25 Jahren „Galileo“. In 25 Jahren fass­
ten „Galileo“-Reporter an elektrische 
Weidezäune, wurden Autos aus dem 
Flugzeug geworfen, Eier ausgebrütet 
und es wurde am windigsten Ort der 
Welt gepicknickt.

	 2.40	 Galileo Classics:  
Wir waren die Ersten 

	 3.50	 ProSieben:newstime 
	 3.55	 Galileo Classics: Jetzt wird’s schräg 
	 4.55	 Galileo Classics: Nicht alles Wurst – 

Sternstunden der Produktionsmaz

	20.15	 Das goldene Ufer _
Geschichtsfilm (D/CZ 2015). Regie: 
Christoph Schrewe. Mit Miriam Stein 
(Gisela Fürnagel), Volker Bruch (Wal­
ther Fichtner), Ulrike Folkerts (Elfreda 
von Rennitz).
Gefangen in den starren Strukturen 
des deutschen Vormärz, wachsen Wal­
ther (Volker Bruch) und Gisela (Miriam 
Stein) als Bedienstete auf dem Gutshof 
des Grafen von Rennitz und seiner Frau 
Gräfin Elfreda auf. Dort gelten die unan­
fechtbaren Regeln von Herrschaft und 
Gesinde, von Oben und Unten. Ihre Her­
kunft erlaubt Walther und Gisela keine 
andere Möglichkeit, als ihr Leben in ge­
duckter Position zu verbringen.

	22.00	 ZIB 2 _
	22.25	 Dame König As Spion E _

Thriller (D/GB/F 2011). Regie: Tomas 
Alfredson. Mit Gary Oldman (George 
Smiley), Colin Firth (Bill Haydon), Tom 
Hardy (Ricki Tarr).
Der britische Geheimdienstler George 
Smiley soll einen sowjetischen Spitzel 
an der Spitze des MI6 enttarnen. Ohne 
dass es der neue MI6-Chef und seine 
Vertrauten merken dürfen, lässt Smiley 
seinen ehemaligen Kollegen Peter Guil­
lam nach der undichten Stelle suchen. 
Anders als die überhebliche MI6-Füh­
rung glaubt der Routinier nicht, dass 
ein untergetauchter Agent der Verrä­
ter ist. Auch einem hochrangigen Infor­
manten, der dem MI6 angeblich sensa­
tionelles Material liefert, traut Smiley 
nicht. Sein Instinkt sagt ihm: Der kom­
plett abgeschirmte Topspion könnte 
selbst Teil einer sowjetischen List sein.

0.20 10 vor 10 0.50 extra 3 1.20 Will­
kommen Österreich 2.15 schlachthof 
3.00 Asül für alle 3.45 Gute Unterhaltung 
4.30 Comedy Clash 5.00 Kurzstrecke mit 
Pierre M. Krause 5.50 Erlebnisreisen

	20.15	 Neues Leben, neues Glück!?
Karl Frenzel will mit 51 Jahren endlich 
als Popstar durchstarten. René Rum­
berger verkauft seinen Zirkuswagen, 
um als Schlagersänger seinen Lebens­
unterhalt zu verdienen. „Chico“ (r.), 
Deutschlands bekanntester Lotto-Mil­
lionär, genießt sein neues Leben nach 
dem Gewinn von fast zehn Millionen 
Euro. Er zeigt seinen neuen Alltag in 
Dortmund, den er mit Freundin Can­
dice teilt, und reist in die Türkei, wo 
er eine Mandel-Plantage gekauft hat.

	22.15	 The Last Witch Hunter _ (Wh.)
Fantasyfilm (USA 2015). 

	 0.20	 vox nachrichten
	 0.40	 Snapped – Wenn Frauen töten

Dawn Silvernail / Karen Newell.
Dawn Silvernail machte nie durch un­
angenehme Geschehnisse auf sich 
aufmerksam, ihr Liebhaber Fred An­
dros hingegen schon. Der 60-Jährige 
hatte keinen besonders guten Ruf. Am 
28. Oktober 1999 wird dann eine sei­
ner Mitarbeiterinnen, die 48-jährige 
Susan Fassett, nach einer Chorprobe 
erschossen.

	 2.15	 Medical Detectives – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin _

Tödliche Substanzen / Zweifelhafte 
Zeugen / Skrupellose Verlierer / Im 
Schatten des Gesetzes / Mitten aus 
dem Leben.
Als Peggy Carr an einer Thalliumver­
giftung stirbt, gilt ihr Mann Pye zu­
nächst als Hauptverdächtiger. Doch 
dann gerät der Nachbar der Carrs ins 
Visier der Ermittler: Er hat offenbar 
besondere Erfahrungen mit Thallium. 
In einem anderen Fall geht es um eine 
Frau, die nach der Einnahme von Ex­
cedrin gestorben ist. Es stellt sich he­
raus, dass das Medikament mit einer 
Substanz versetzt war.

	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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6.00 .dok random 17.00 MATV – Ma­
mer Televisioun 17.30 Dikrich TV
	18.00	 Televisioun Steesel

Mam Lisa Folschette.
	18.30	 Stengefort news
	19.00	 ADR Tëlee
	19.30	 Dikrich TV

Mam Sandie Lahure. 
	20.00	 ADR Tëlee
	20.30	 Ob Besuch beim Salvatore ToTo 

Russello
	20.50	 Stengefort news
	21.25	 Streik
	23.05	 Les fameux gars (Wh.)

Duerno .dok random.

6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 Re­
diffusioun vu Journal a Magazin 8.00 At 
Home TV & Luxauto TV 10.00 RTL Ra­
dio Web TV 13.00 At Home TV & Luxauto 
TV 14.00 RTL Radio Web TV 16.00 At 
Home TV & Luxauto TV 17.00 RTL Radio 
Web TV 18.00 Programm vun RTL Télé 
Lëtzebuerg

	 8.30	 Gemeng Schëffleng LIVE! – Öf-
fentlech Sitzung vum 1.12.2023

	18.00	 Sport Studio TV
De Carlo Miller mat engem Réckbléck 
op d’International Motor Show, déi 
vum 10. bis den 12. November 2023 
um Kierchbierg war.

	18.45	 Gil Linster – EuroNASCAR Finals 
Zolder 2023

E Fotoreportage mat engem Interview 
vum Dan Thilmany mam Lëtzebuerger 
Euro Whelen Nascar Pilot Gil Linster.

	19.20	 Kokerei Anna
	20.00	 Huncherenger Kiermes 2023

E Réckbléck op déi grouss Kiermes 
déi den 13. August 2023 zu Hunche­
reng am Duerfkär war. E Reportage 
vum Raymond Faber.

	20.25	 Riicht eraus mam Astrid Lulling a 
Simone Beissel

	21.00	 Harmonie des Mineurs  
Esch/Alzette – Concert fir  
Bärbelendag 2019

	21.35	 3. Luxembourg Marching Band 
Show 2015

	23.25	 Lëtzebuergesch léiere(n) mam  
Jérôme Lulling

	23.35	 Whizzer – Remembrance Day 
2022

	23.45	 Luxembourg Ladies Tennis  
Masters

6.00 Rediffusioune vu Magazin a Jour­
nal 7.00 RTL Radio Web TV 10.00 At 
Home TV & Luxauto TV 12.00 RTL Radio 
Web TV 14.00 At Home TV & Luxauto TV 
15.00 RTL Radio Web TV
	18.00	 Musekbox
	18.30	 D’Simpsons

Bart, Homer a Co schwätze Lëtzebu­
ergesch.

	19.00	 De Journal Newsflash
	19.05	 De Magazin
	19.30	 De Journal
	20.00	 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

aktuelle
Programm-
änderungen

telecran.lu

.dok

3sat
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9.25 Mafias et banques 12.25 
Puma, le fantôme du Gévaudan 
13.35 Un homme amoureux. Co-
médie dramatique (F/I 1986) 
15.40 Les îles italiennes 16.35 
Abruzzes – Le retour du loup au 
coeur de l’Italie 17.20 Invitation 
au voyage 18.55 ARTE Regards 
19.30 Le dessous des images 
19.45 ARTE journal 20.05 28 
minutes 20.51 À musée vous, à 
musée moi 20.55 Le bébé et le 
clochard. Comédie dramatique 
(D 2014) 22.25 Julio Iglesias: 
amour, gloire et chansons 23.20 
Kroos 1.15 Hypernuit 

9.45 Mit Schirm, Charme und 
Melone 10.35 Mord mit Aus-
sicht 11.25 Sturm der Liebe 
13.00 In aller Freundschaft 
13.45 Watzmann ermittelt 
15.20 Mit Schirm, Charme und 
Melone 16.15 Mord mit Aussicht 
17.05 Rote Rosen 18.40 Sturm 
der Liebe 20.15 Die Carolin Ke-
bekus Show 21.00 Der Hund 
Bleibt. Komödie (F 2019) 22.45 
Fußball. Sportschau 2. Fußball-
Bundesliga 23.15 Parlament 
23.35 Parlament 0.05 Grégoire 
Moulin gegen den Rest der Welt. 
Romantische Komödie (F 2001) 

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 
Tagesschau-Nachrichten 13.00 
ARD-Mittagsmagazin 14.00 Ta-
gesschau-Nachrichten 19.30 Kli-
maZeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Kontraste 20.45 Das Geschäft mit 
der Sicherheit 21.15 Tagesschau-
Nachrichten 21.30 Shift 21.45 Ta-
gesthemen 22.20 40 Jahre AIDS 
– Wir leben noch 23.05 mehr/
wert 23.35 quer 0.20 Die Tages-
schau vor 20 Jahren 0.35 Fakt ist! 
1.35 Geeintes Europa – Traum 
und Wirklichkeit 1.50 extra 2.00 
rbb24 Brandenburg aktuell 2.30 
Mdr Sachsen-Anhalt Heute 

7.35 Die Küchenschlacht 8.15 
Stadt, Land, Lecker 9.00 Lö-
wenzahn Classics 9.50 Mein 
Zuhause richtig schön 10.35 
Bares für Rares 12.20 Death 
In Paradise 14.05 The Rookie 
16.50 Death In Paradise 18.35 
Mein Zuhause richtig schön 
19.20 Bares für Rares 20.15 
White House Down. Actionfilm 
(USA 2013) 22.15 Tränen der 
Sonne. Kriegsfilm (USA 2003) 
0.05 Cliffhanger – Nur die 
Starken überleben. Actionfilm 
(F/I/USA 1993) 1.45 Die Fliege. 
Horrorfilm (USA/CDN 1986) 

12.30 Wer ist Xi Jinping? 12.45 
Scientology – Auf der Spur mys-
teriöser Todesfälle 13.30 Die 
Geheimnisse des Opus Dei – 
Glaube, Macht, Manipulation 
14.15 Verschwörungen – Die 
Wahrheit der Anderen 18.45 Das 
Gold von Troja – Schliemann und 
der Schatz des Priamos 19.30 
Mord am Hof des Pharao 20.15 
Tutanchamun 21.00 Tatort Pyra-
mide – Grabräubern auf der Spur 
21.45 Apokalypse Ägypten 23.15 
Ägyptens Totenstadt – Die Ge-
heimnisse von Sakkara 0.00 Tut-
anchamun – Der Fluch des Pharao 

5.25 28 Minuten 6.05 Mit offe-
nen Karten – Im Fokus 6.10 Mit 
offenen Augen 6.25 ARTE Journal 
Junior 6.30 360° Reportage 7.25 
Stadt Land Kunst 9.00 Mafia und 
Banken 11.40 Zu Tisch 12.00 
Re: 12.35 Stadt Land Kunst
	13.20	 Stadt Land Kunst

Louise Michels Kaledonien / 
Ibiza / England.

	14.10	 Leidenschaftliche  
Begegnung

Drama (F/I 1986). Regie: 
Diane Kurys. Mit Peter Coyote.
Bei den Dreharbeiten in Cine-
città zu einem Film über den 
italienischen Schriftsteller Ce-
sare Pavese verliebt sich der 
US-amerikanische Star Steve 
Elliott in seine französische 
Filmpartnerin Jane Steiner.

	16.30	 Italien von oben – Ge-
schichte(n) eines Landes

Die Stadtstaaten.
	16.55	 Inseln Italiens _

Pantelleria.
	17.50	 Der unsichtbare Puma _

Ein Besucher in Frankreichs 
Wäldern?

	18.35	 Abruzzen: Begegnung mit 
dem Wolf

	19.20	 ARTE Journal
	19.40	 Re:

	 5.45	 Navy CIS: L.A. _
Killer an Bord / Schicksals-
entscheidung / Der Lock-
vogel / Der letzte Versuch / 
Das Virus.

	10.10	 MacGyver _
Systemausfall / Tod im Tre-
sor / Grenzerfahrungen / 
Die No-Go-Challenge / Hoch-
verrat.
Riley und Elwood werden 
eines Abends von einem 
SWAT-Team überrascht und 
festgenommen. Ihnen wird 
vorgeworfen, einen terroris-
tischen Akt zu planen. Wer 
steckt hinter den absurden 
Vorwürfen?

	14.50	 Castle E _
Virus.

	15.50	 kabel eins:newstime
	16.00	 Castle E _

Last Action Hero.
Der Mord an seinem Lieb-
lingshelden aus den 80ern 
macht Castle zu schaffen.

	16.55	 Abenteuer Leben täglich
	17.55	 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
„Pfannkuchenhaus Haus Fer-
ger“, Leverkusen.

	18.55	 Achtung Kontrolle!  
Wir kümmern uns drum

	 6.00	 Der Trödeltrupp – Das Geld 
liegt im Keller

Sükrü und Otto bei Corina / 
Mauro bei Anja und Andreas / 
Otto bei Steffi / Mauro bei Ma-
rina und Michaela.

	10.00	 Frauentausch
Andrea tauscht mit Jennifer / 
Mitch tauscht mit Christine.

	13.55	 Hartz und herzlich –  
Tag für Tag Benz-Baracken

Die Mühlen der Bürokratie.
	16.00	 RTLZWEI News
	16.04	 RTLZWEI Wetter
	16.05	 Hartz und herzlich –  

Tag für Tag Rostock
Liebes-Comeback?

	17.05	 B:REAL – Echte Promis, 
echtes Leben

	18.05	 Köln 50667
Baby 2.0.
Sandra kann nicht länger mit-
ansehen, wie Jessi unter ihrem 
unerfüllten Traum leidet.

	19.05	 Berlin – Tag & Nacht
Under Pressure.
Emmi und Franzi sind von den 
endlosen Bauarbeiten auf dem 
Hausboot frustriert. Im Café 
hören sie von einer verfügba-
ren Wohnung. Doch ein Umzug 
würde Krätze und Schmidti 
schwer treffen.

5.30 Nie wieder keine Ahnung! 
Malerei 6.00 SWR3 Morning
show 7.55 Pinguin, Löwe & 
Co 8.40 In aller Freundschaft 
– Die jungen Ärzte 9.30 Rent-
nercops 10.20 Das Ende des 
Neubaugebiets? 11.05 Planet 
Wissen 12.05 Pinguin, Löwe & 
Co 12.55 Brisant
	13.25	 Rentnercops E _

Die Nacht hat tausend Au-
gen.

	14.15	 Eisenbahn-Romantik E _
Hochöfen, Zechen, Stahl – 
Das Revier im Modell.

	14.45	 Meister des Alltags E _
	15.15	 Gefragt – Gejagt E _

Mit Alexander Bommes.
	16.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	16.05	 Kaffee oder Tee E _

Mit Fatma Mittler-Solak. 
	17.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	17.05	 Kaffee oder Tee E _

Mit Fatma Mittler-Solak.
	18.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	18.15	 Landesschau  

Rheinland-Pfalz E _
	19.30	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz E _
	20.00	 Tagesschau E

6.20 Lokalzeit 7.20 Dein Ge-
hirn 8.05 40 Wochen – Von der 
Keimzelle zum Kind 8.25 Gefragt 
– Gejagt 9.10 Servicezeit 9.40 
Aktuelle Stunde 10.25 Lokal-
zeit 10.55 Planet Wissen 11.55 
Das Waisenhaus für wilde Tiere 
12.45 WDR aktuell
	13.00	 Giraffe, Erdmännchen & Co

Elefanten-Schule.
	13.50	 Neues aus dem Münchner 

Tierpark Hellabrunn
	14.20	 Mord mit Aussicht

Blutende Herzen / Sonne, 
Mord und Sterne.
Kommissarin Schmied trauert. 
Bärbels Ersatzoma Katharina 
ist anscheinend eines natürli-
chen Todes gestorben. Als je-
doch Drohbriefe entdeckt wer-
den, zeigt sich, dass Sophie 
in einem Mordfall ermitteln 
muss. Scheinbar haben viele 
Leute Interesse daran, sich Ka-
tharinas Bauernhof unter den 
Nagel zu reißen. 

	16.00	 WDR aktuell _
	16.15	 Hier und heute
	18.00	 WDR aktuell / Lokalzeit _
	18.15	 Hallo Tierheim!
	18.45	 Aktuelle Stunde _
	19.30	 Lokalzeit
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Glückskind _
Drama (D 2014). Regie: Mi-
chael Verhoeven. Mit Herbert 
Knaup, Thomas Thieme, Mo-
hammad-Ali Behboudi.
Hans (Herbert Knaup) ist ar-
beitslos, verbittert und allein. 
Seit seine Frau ihn vor Jahren 
nach einem Seitensprung ver-
lassen hat, lebt er ein tristes 
Leben. Doch dann findet er 
einen Säugling in einer Müll-
tonne.

	21.45	 Kroos _
Dokumentarfilm (D 2019).

	23.35	 Unhappy
Vom Laufen und Wandern.

0.05 Unhappy 0.35 Julio Igle-
sias 1.30 Hypernacht 10 2.50 
Jacques Mayol, Dolphin Man 
3.45 Bilder allein zuhaus 3.50 
Mit offenen Augen 4.05 Medi-
zin in fernen Ländern 4.31 Sen-
deschluss

	20.15	 Navy CIS _
Judys Kreuzfahrt / Scharfe 
Waffen / Zeugin X / Stimmen 
Im Kopf. 
Judy ist auf einer Kreuzfahrt 
und macht eine Entdeckung: 
In der Sauna befindet sich 
eine Leiche. Das NCIS-Team 
nimmt die Ermittlungen auf 
und riegelt das Schiff ab, um 
den Mörder zu finden. Doch 
dann stellt sich heraus, dass 
Judy eine besondere Verbin-
dung zu dem Opfer hatte. 
Weil aber auch auf Judy ein 
Anschlag verübt wurde, der 
zum Glück fehlschlug, zieht 
sie bei McGee ein. 

0.15 Criminal Minds 1.10 ka-
bel eins:newstime 1.15 Navy 
CIS 2.00 Navy CIS 2.45 kabel 
eins:newstime 2.50 Navy CIS 
3.30 Hawaii Five-0 4.15 Lethal 
Weapon 5.35 Navy CIS

	20.15	 Iron Man 3 E
Actionfilm (USA 2013). Regie: 
Shane Black.
Nach den Ereignissen in New 
York leidet Tony Stark (Robert 
Downey Jr.) unter Panikatta-
cken. Ausgerechnet jetzt wird 
die Welt von dem Terroristen 
Mandarin bedroht. Kann Iron 
Man zumindest seine große 
Liebe Pepper Potts (Gwyneth 
Paltrow) beschützen? 

	22.55	 Superdeep E
Horrorfilm (RUS 2020).
Wissenschaftler wagen eine 
gefährliche Mission in ein 
geheimes Bohrloch, das ein 
schreckliches Geheimnis ver-
birgt. 

1.10 Doomsday – Tag der Rache. 
Science-Fiction-Film (GB/USA/
ZA/D 2008) 2.55 Superdeep 
(Wh.). Horrorfilm (RUS 2020)

	20.15	 Weihnachtsmarkt live – 
Freude auf die Advents-
zeit E _

Mit Ramon Babazadeh.
Die Vorweihnachtszeit in 
Baden-Württemberg, Rhein-
land-Pfalz und im Saarland 
wird eingeläutet. 

	21.45	 SWR Aktuell  
Rheinland-Pfalz E _

	22.00	 Nachtcafé E _
	23.30	 Kurzstrecke mit Pierre M. 

Krause E _
Bastian Bielendorfer steigt 
ins Hundebecken / Bastian 
Bielendorfer lässt sich aus 
Heimat verbannen.

0.15 David Copperfield – Ein-
mal Reichtum und zurück 
(Wh.). Drama (USA 2019) 1.30 
Eisenbahn-Romantik 2.00 Rei-
setipp Südwest 2.25 Kaffee 
oder Tee 4.15 Landesschau 
Rheinland-Pfalz

	20.15	 Lokalzeit live _
Ab in die Weihnachtszeit.
Romantik und Spannung: Kurz 
vor dem 1. Advent starten wir 
stimmungs- und schwungvoll 
in die für viele schönste Zeit 
des Jahres – mit der Lokalzeit 
live vom romantischen Weih-
nachtsmarkt im Freilichtmu-
seum Hagen und vom Markt-
platz in Castrop-Rauxel. Dort 
wollen wir einen neuen, spek-
takulären Weihnachts-Welt-
rekord aufstellen – und jeder 
kann dabei mitmachen. 

	21.45	 WDR aktuell _
	22.00	 Kölner Treff _

Mit Susan Link, Micky Beisen-
herz. Zu Gast: Sebastian Strö-
bel, Anke Engelke, MoTrip, Jan 
Malte Andresen. 

	23.30	 Böttinger.Wohnung 17 _
0.15 Kölner Treff 1.45 Erlebnis-
reisen 2.00 Lokalzeit
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6.00 Die Welt am Morgen 9.00 
WELT Newsroom 12.00 Die Welt 
am Mittag 12.45 Börse am Mit-
tag 13.00 Die Welt am Mittag 
14.00 WELT Newsroom 17.45 
Deffner & Zschäpitz 18.00 Die 
Welt am Abend 20.05 Einsatz 
am Limit – Knochenjob Holz-
fällen 21.05 Auf der Pirsch – 
Wiese, Wald und Waidmanns-
dank 22.05 Deutschland rüs-
tet auf – Hightech gegen Krimi-
nelle 23.05 Ein Land am Limit? 
Deutschland in der Flüchtlings-
krise 0.05 Bundespolizeidirek-
tion Berlin 

16.00 Nachrichten 16.15 Tele-
börse 16.30 News Spezial 17.00 
Nachrichten 17.15 Telebörse 
17.30 Auslandsreport 18.00 
Nachrichten 18.20 Telebörse 
18.35 ntv Service 19.00 Nach-
richten 19.15 Telebörse 19.30 
News Spezial 19.55 Klima Up-
date 20.00 Nachrichten 20.15 
Schicksalhafte Katastrophen 
22.00 Nachrichten 22.05 Pro-
tokoll einer Katastrophe 23.00 
Nachrichten 23.15 Telebörse 
23.30 Rom – 8 Tage die Ge-
schichte schrieben 2.40 Proto-
koll einer Katastrophe 

5.15 Dokumentation 5.30 ZDF-
Morgenmagazin 8.30 phoe-
nix vor ort 14.00 phoenix vor 
ort 14.45 phoenix plus 16.00 
maybrit illner 17.05 ukraine 
krieg nachgehakt 17.15 Aktu-
elle Reportage 17.30 phoenix 
der tag 18.00 phoenix per-
sönlich 18.30 Dokumentation 
20.00 Tagesschau 20.15 My-
thos Normannen 22.30 Aya-
huasca-Boom in Brasilien 
23.00 phoenix der tag 0.00 
phoenix persönlich 0.30 uk-
raine krieg nachgehakt 0.45 
Treasures Decoded

16.15 Länder-Menschen-Aben-
teuer 17.00 Quarks 17.45 nano 
18.15 Gut zu wissen 18.45 Im 
Südburgenland 19.30 Euromaxx 
19.55 Wissen vor acht – Erde 
20.00 Tagesschau 20.15 Mit 
dem Zug durch Transsilvanien 
21.00 Der Testfahrer 21.45 Au-
totest – Opel Ascona 21.55 Auto-
test – VW K 70 22.00 Autotest 
Fiat 124 Coupe 22.10 Genie BB 
– Bela Barenyi 22.40 Queralpen-
straße – Von Ettal zum Sudelfeld 
23.00 Planet Wissen 0.00 Al-
pen-Donau-Adria 0.30 Die Ta-
gesschau vor 20 Jahren

11.10 Jadefieber – Auf der Jagd 
nach dem grünen Gold 11.35 
Forged in Fire – Wettkampf der 
Schmiede 13.05 Jäger der ver-
borgenen Wahrheit – mit Josh 
Gates 17.05 Forged in Fire 
– Wettkampf der Schmiede 
18.40 Die Drei vom Pfandhaus 
19.55 Pawn Stars – Die Drei 
vom Pfandhaus 20.15 Enthüllt: 
Geheimnisse der Meere 22.05 
Mysteriös! Unglaubliche Ge-
schichten 23.45 Ancient Aliens 
– Unerklärliche Phänomene 
1.15 Enthüllt: Geheimnisse der 
Meere 3.00 Mysteriös! 

WELT Phoenix kabel eins Dokun-tv ARD-alpha

6.00 Sesamstraße 6.20 Visite 
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm 
der Liebe 9.00 NDR-Regio-
nal 11.30 Die Nordreportage 
12.00 Brisant 12.25 In aller 
Freundschaft
	13.10	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Ungeplant.

	14.00	 NDR Info _
	14.15	 Die Tierärzte –  

Retter mit Herz _
Notfall: Der Patient kolla-
biert!

	15.00	 die nordreportage:  
Die Neue vom Bremer 
Weihnachtsmarkt _

	15.30	 die nordreportage _
Weihnachtsmarkt in der 
Scheune – Die Wichtelmän-
ner von Gut Brook.

	16.00	 NDR Info _
	16.15	 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
	17.00	 NDR Info _
	17.10	 Seelöwe & Co. – 

 tierisch beliebt _
	18.00	 NDR-Regional _
	18.15	 Die Nordreportage _

Hofgeschichten.
	18.45	 DAS! _
	19.30	 NDR-Regional _
	20.00	 Tagesschau _

5.30 Rote Rosen 6.20 Sturm 
der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 
9.40 Hubert ohne Staller 10.30 
Elefant, Tiger & Co 10.55 MDR 
aktuell 11.00 In aller Freund-
schaft 12.30 Wenn wir uns be-
gegnen. Tragikomödie (D 2008)
	13.58	 MDR aktuell _
	14.00	 MDR um 2 _
	14.25	 Elefant, Tiger & Co _

Mein erstes Bad.
Gerade mal ein paar Tage ist 
er alt, der jüngste Spross im 
Gondwanaland, da erkundet 
der kleine Schabrackentapir 
schon munter sein Zuhause. 
Anders als Mutter Leila hat der 
gefleckte Nachwuchs viel zu 
entdecken.

	15.15	 Gefragt – Gejagt _
	16.00	 MDR um 4 _

Neues von hier / Gäste zum 
Kaffee / Winterfisch / Neues 
von hier & Leichter leben u.a. 
mit Sternekoch Robin Pietsch.

	17.45	 MDR aktuell _
	18.10	 Brisant _
	18.54	 Unser Sandmännchen _
	19.00	 MDR-Regional _
	19.30	 MDR aktuell _
	19.50	 Elefant, Tiger & Co _

4.50 Leo da Vinci 5.00 Max & 
Maestro 5.40 Rote Rosen 6.30 
Sturm der Liebe 7.20 Lübecks 
süße Versuchung 7.50 main-
tower 8.15 hessenschau 8.43 
hessenschauwetter 8.45 Die 
Ratgeber 9.15 alles wissen 
10.00 Re: 10.30 Norwegens 
Sehnsuchtsstraße 11.15 Gi-
raffe, Erdmännchen & Co 12.05 
Gefragt – Gejagt 12.50 Ein Fall 
für Nadja
	13.40	 Der Dicke _

Bauernopfer.
	14.30	 Zwei am großen See – 

Große Gefühle _
Komödie (D 2006). Regie: 
Walter Bannert. Mit Uschi 
Glas, Ruth Drexel.
Eine alte Liebe taucht plötz-
lich in Antonias Leben auf.

	16.00	 hallo hessen
Mit Selma Üsük. 

	16.45	 hessenschau
	17.00	 hallo hessen

Mit Selma Üsük. 
	17.45	 hessenschau
	17.55	 hessenschau Sport
	18.00	 maintower
	18.25	 Brisant _
	18.45	 Die Ratgeber _
	19.30	 hessenschau _
	20.00	 Tagesschau

6.00 Dahoam is Dahoam. Ver-
unsichert 6.30 Sturm der Liebe 
7.20 Tele-Gym 7.35 Panoramabil-
der 8.50 Sternstunden-Advents-
kalender 8.55 Tele-Gym 9.10 Da-
hoam is Dahoam 10.10 Nashorn, 
Zebra & Co 11.00 Pinguin, Löwe 
& Co 11.50 Wölfe und Herden-
schutzhunde 12.35 Gefragt – Ge-
jagt

	13.20	 Quizduell-Olymp _
	14.10	 aktiv und gesund _
	14.40	 Das Waisenhaus für wilde 

Tiere – Abenteuer Afrika _
	15.30	 Schnittgut. _
	15.58	 Sternstunden- 

Adventskalender
	16.00	 BR24 _
	16.15	 Wir in Bayern _
	17.30	 Abendschau extra –  

Eröffnung des Nürnberger 
Christkindlesmarktes _

	18.00	 Abendschau _
	18.28	 Sternstunden- 

Adventskalender
	18.30	 BR24 _
	19.00	 Unser Land _
	19.30	 Landgasthäuser  

Bierschmankerl _
	19.58	 Sternstunden- 

Adventskalender
	20.00	 Tagesschau _

5.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 5.30 rbb24 Abendschau 
6.00 Guten Morgen Berlin 
8.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 8.30 rbb24 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft 
– Die jungen Ärzte 11.20 Leo-
pard, Seebär & Co 12.10 Mor-
den im Norden
	13.00	 rbb24
	13.10	 Zora kocht’s einfach _

Frischer Fisch mit Fenchel.
	13.40	 Morden im Norden _

Schweres Erbe.
Erst ein Autounfall in der Alt-
stadt mit einer Schwerver-
letzten, dann ein flüchtiger 
Mörder. 

	14.30	 Die letzten Millionen E _
Komödie (D 2014). Re-
gie: Udo Witte. Mit Michael 
Gwisdek, Anna Loos.

	16.00	 rbb24 mit Sport _
	16.15	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
	17.05	 Panda, Gorilla & Co
	17.53	 Unser Sandmännchen _
	18.00	 rbb24 mit Sport
	18.15	 Best-of schön + gut _
	18.45	 Studio 3
	19.30	 rbb24 Abendschau _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 die nordstory _
Die Elbmarsch entdecken – 
Zwischen Kuh-Weiden und 
Camping-Gefühl.
Im äußersten Nordosten des 
Landkreises Harburg ent-
lang des Elbstroms liegt eine 
ganz besondere Natur- und 
Kulturlandschaft: die Elb-
marsch in Niedersachsen.

	21.15	 Hofgeschichten –  
Anpacken mit den  
Lieblingen _

	21.45	 NDR Info _
	22.00	 Popschlager,  

die Sie kennen sollten _
	22.30	 3 nach 9 _

Mit Judith Rakers, Giovanni 
di Lorenzo. Zu Gast: Jan Ull-
rich, Annalena Baerbock, Max 
Raabe, Bernhard Hoëcker. 

0.30 Käpt’ns Dinner – Best of 
1.15 3 nach 9 3.15 NDR-Regio-
nal 5.15 DAS!

	20.15	 Die Schlager des Monats _
November. Mit Christin Stark 
(Foto).
Das MDR-Fernsehen präsen-
tiert exklusiv die monatlichen 
nationalen Schlagercharts. Die 
Sendung bildet die TOP 50 der 
Schlageralbumcharts ab.

	21.45	 MDR aktuell _
	22.00	 Riverboat _

Mit Kim Fisher, Matze Knop. Zu 
Gast: Marco Schreyl, Matthias 
Maurer, Magdalena Neuner, 
Nilam Farooq, Ulrike Krumbie-
gel, Markus Füchtner, Andreas 
Reize. 

0.00 Der Staatsanwalt hat das 
Wort: Vaters Frau. Krimi (DDR 
1985) 1.10 Nicht die 80er 1.25 
Stufe Drei 1.50 Elefant, Tiger & 
Co 2.15 Tierisch tierisch 2.40 
Mach Dich ran 3.05 MDR-Regio-
nal 4.35 Auf Marco Polos Spuren 
– Biwak nonstop

	20.15	 Griechenland –  
Insel Entdeckungen in 
der Ägäis _

Von Kimolos bis Mykonos.
Die Inselwelt der griechi-
schen Ägäis ist faszinierend 
und vielfältig. Jede Insel hat 
ihren eigenen Reiz. Reise-
autorin Natascha Rhein be-
sucht fünf griechische Inseln 
und lernt Menschen kennen, 
deren Liebe zu ihren Inseln 
greifbar ist.

	21.00	 Vielseitiges Korfu – Von 
den Göttern verwöhnt _

Korfu ist eine der grünsten 
Inseln Griechenlands. 

	21.45	 hessenschau
	22.00	 Spaniens Goldküste _

Eine Reise von Tarragona 
nach Barcelona.

	22.30	 3 nach 9 _
0.30 Verurteilt! 1.25 Wenn die 
Stille einkehrt 

	20.15	 Hubert und Staller _
Tod an Loch 6 / Klinisch tot.
Protestler wollen den Ausbau 
eines Golfplatzes verhindern. 
Auf Randale folgt der Mord an 
der Bauunternehmerin Sper-
linger. Alles spricht gegen die 
Aktivisten.

	21.45	 BR24 _
	22.00	 Heißmann + Rassau _

Aus der Comödie Fürth: Ur-
laubskracher.

	22.45	 Zwei glorreiche  
Halunken % E

Western (I/D 1966). Regie: 
Sergio Leone. Mit Eli Wallach, 
Clint Eastwood.

1.35 Tag ohne Ende $.Kriegs-
film (USA 1957) 3.15 Sternstun-
den-Adventskalender 3.20 Wir 
in Bayern 4.35 Abendschau ex-
tra – Eröffnung des Nürnber-
ger Christkindlesmarktes 5.05 
Abendschau 5.40 Space Night

	20.15	 Berlin wie es  
einmal war _

Schöneberg in drei Jahr-
zehnten.
Eine Reise in das Berlin der 
1960er-, 1970er- und 1980er-
Jahre. Am Winterfeldtplatz 
treffen sich Marktfrauen und 
Punks, an der Potse warten die 
Prostituierten auf Kundschaft 
und im „Chez Romy“ tanzen 
die Cabaret Boys.

	21.45	 rbb24 mit Sport _
	22.00	 Pop nonstop –  

Die 80er _
	23.30	 Musikladen
0.15 Musikerinnen in Berlin 
1.45 Super.Markt 2.30 rbb 
Gartenzeit 3.00 Best-of schön 
+ gut 3.30 Studio 3 4.10 rbb24 
Brandenburg aktuell 4.40 
rbb24 Abendschau 5.10 Aufge-
schlossen – die Roomtour 5.25 
Berlin erwacht – Winter
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KiKA Disney Channel EurosportSuper RTL Nickelodeon

6.00 Die Irwins – Crocodile 
Hunter Family 8.00 Infomercial 
10.30 In 90 Tagen zum Altar 
12.30 Hotel Impossible 14.20 
Restaurant Impossible 16.25 
Mein Leben mit 300 kg 18.20 
Die Zwangsvollstrecker 20.15 
Unheimliche Videos – Wahrheit 
oder Fake? 21.15 Ruhelose See-
len – Nachrichten aus der Zwi-
schenwelt 22.10 Die Geister-
kliniken 23.15 Paranormal SOS 
0.10 Nightwatch – Jenseits der 
Angst 1.15 Unheimliche Videos – 
Wahrheit oder Fake? 1.55 Ruhe-
lose Seelen

9.05 Unser Traumhaus: Um-
zug oder Umbau? 11.10 Jamie 
kocht Italien 12.15 Quick & 
Easy – Jamie’s 5 Zutaten Küche 
12.45 Quick & Easy – Jamie’s 5 
Zutaten Küche 13.20 The Taste 
15.55 Sweet & Easy – Enie 
backt 16.55 Sweet & Easy – 
Das Foodmagazin 17.25 Cesar 
Millan: Better Human Better 
Dog – Bessere Menschen, bes-
sere Hunde 20.15 Das große 
Promi-Büßen 22.25 Verpfuscht 
– Ein Fall für die Beauty Docs 
1.30 Tattoo Fixers – Die Cover 
Up-Profis

5.20 Schneller als die Poli-
zei erlaubt 6.30 Law & Order 
8.10 Law & Order: Trial by Jury 
10.35 J.A.G. – Im Auftrag der 
Ehre 11.20 Knight Rider 13.10 
King of Queens 14.00 M.A.S.H. 
14.55 Eine schrecklich nette Fa-
milie 15.45 Alle unter einem 
Dach 16.35 King of Queens 17.25 
M.A.S.H. 18.20 Eine schreck-
lich nette Familie 19.15 Ameri-
can Football. NFL Sideline – Das 
Football-Magazin 20.15 Medical 
Detectives – Geheimnisse der 
Gerichtsmedizin 1.40 Teleshop-
ping 4.00 American Pickers

6.50 Infomercial 8.50 Der Au-
tohof – Snacks, Trucks & Rock 
’n’ Roll 9.50 Infomercial 10.15 
Die Wildlife-Cops 11.15 Alas-
kan Bush People – Das Weih-
nachts-Special 12.15 Alaskan 
Bush People 14.15 Goldrausch 
in Australien 16.15 Hardcore 
Pawn – Das härteste Pfand-
haus Detroits 18.15 Helden der 
Baustelle 20.10 Naked Survi-
val – Ausgezogen in die Wild-
nis 22.15 Ed Stafford: Das Sur-
vival-Duell 23.10 DMAX News 
23.15 Ed Stafford: Survival-Du-
ell in China 0.15 DMAX News

6.00 Teleshopping 10.00 Tele-
shopping 10.30 Teleshopping 
12.00 Teleshopping 13.00 Te-
leshopping 14.00 Teleshop-
ping 16.00 Teleshopping 16.30 
Pawn Stars – Die Drei vom Pfand-
haus 17.00 Pawn Stars – Die Drei 
vom Pfandhaus 17.30 Die Drei 
vom Pfandhaus 18.00 Hardcore 
Pawn: Chicago 18.30 American 
Pickers – Die Trödelsammler 
19.30 SPORT1 News Live 20.15 
Storage Hunters 23.45 Storage 
Hunters 0.10 Storage Hunters 
1.00 Karma – Die Sexfalle. Ero-
tikfilm 2.55 Sport Clips

6.00 KiKANiNCHEN 6.05 Ma-
scha und der Bär 6.20 Shaun 
das Schaf 6.30 KiKANiNCHEN 
6.35 Feuerwehrmann Sam 6.55 
Die Sendung mit dem Elefanten 
7.19 KiKANiNCHEN 7.20 Pet-
tersson und Findus 7.45 Sesam-
straße 8.10 Inui – Abenteuer 
am Nordpol 8.23 KiKANiNCHEN 
8.25 Weißt du eigentlich, wie 
lieb ich dich hab? 8.50 JoNaLu 
– Mäuseabenteuer zum Mitma-
chen 9.15 ENE MENE BU – und 
dran bist du 9.24 KiKANiNCHEN 
9.25 Moppi und der Leckerladen 
9.40 Tauch, Timmy, Tauch! 
	10.05	 Tauch, Timmy, Tauch! _
	10.15	 KiKANiNCHEN
	10.20	 Rico & Oskar
	10.35	 Rico, Oskar und die  

Weihnachtsgeister
	11.00	 logo! _
	11.10	 CHI RHO –  

Das Geheimnis _
	12.25	 Snowsnaps’  

Winterspiele _
	12.30	 The Garfield Show 
	12.55	 Tom Sawyer _
	13.15	 Das Rätsel der Runen _
	13.40	 Die Pfefferkörner _
	14.10	 Schloss Einstein – Erfurt _
	15.00	 Tinka und die Königsspiele
	15.45	 Der kleine Prinz _

5.30 Paw Patrol 5.40 Dino 
Ranch 6.00 CoComelon 6.10 
Super Wings 6.45 Paw Patrol 
7.25 Caillou 7.45 Peppa Pig 
8.00 Hello Kitty: Super Style! 
8.30 Batwheels 9.00 Blaze 
und die Monster-Maschinen 
9.30 Paw Patrol 10.30 Voll 
zu spät! 11.00 Grizzy & die 
Lemminge 11.25 Zig & Sharko 
11.55 Barbie – Traumvilla-
Abenteuer 12.25 Monster High 
12.55 Weihnachtsmann & Co. 
KG
	13.25	 Weihnachtsmann & Co. 

KG
	13.55	 SpongeBob  

Schwammkopf
	14.25	 Willkommen bei den 

Louds
	14.55	 Monster Loving Maniacs
	15.20	 Jade Armor
	15.50	 Dragons – Die 9 Welten
	16.20	 Angelo!
	16.50	 Woozle – Die Serie
	17.00	 Woozle Goozle
	17.20	 Tiny Toons Looniversity
	17.50	 Paw Patrol – Helfer auf 

vier Pfoten
	18.20	 Weihnachtsmann & Co. 

KG
	19.10	 Grizzy & die Lemminge
	19.40	 Die Tom und Jerry Show

5.45 Gus – Der klitzekleine Rit-
ter 6.15 Micky Maus: Spielhaus 
6.50 Bluey 7.30 Spidey und 
seine Super-Freunde 8.00 Star 
Wars: Die Abenteuer der jungen 
Jedi 8.20 PJ Masks: Power-Hel-
den 8.50 Kiya & die Kimoja-Hel-
den 9.20 Alice in der Wunder-
land-Bäckerei 9.50 Bluey 10.20 
Firebuds – Freunde im Einsatz 
10.45 Star Wars: Die Abenteuer 
der jungen Jedi 11.20 Taffy 
11.40 Die wunderbare Welt von 
Micky Maus 11.50 Hamster & 
Gretel 12.20 Mystery Lane – Ein 
Fall für Clever und Bro 12.50 Die 
Beni Challenge
	13.20	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
Gestohlene Kräfte / Vergiss-
meinnicht.

	14.20	 Haileys Mission
	14.50	 Big City Greens
	15.20	 Der Geist und Molly McGee
	15.50	 Phineas und Ferb
	16.50	 Mystery Lane – Ein Fall für 

Clever und Bro
	17.20	 Bluey
	18.20	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
	19.10	 Hamster & Gretel
	19.40	 Big City Greens

Brieffreundinnen / Der Umzug.

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 6.00 Tiny Chef 6.15 
Blaze und die Monster-Maschi-
nen 6.55 Paw Patrol – Helfer 
auf vier Pfoten 8.30 Dora 8.55 
Willkommen bei den Louds 
10.25 SpongeBob Schwamm-
kopf 11.40 Die Casagrandes 
12.00 Programm nach Ansage 
12.30 Die Thundermans 12.55 
Danger Force
	13.25	 Henry Danger

Gruselgeschichten.
	13.50	 Willkommen bei den  

echten Louds
	14.15	 Big Nate
	14.40	 Willkommen bei den 

Louds
	15.30	 SpongeBob  

Schwammkopf
	16.00	 Die Patrick Star Show
	16.50	 Kamp Koral: SpongeBobs 

Kinderjahre
	17.20	 Cosmo und Wanda – 

Wenn Elfen helfen
	17.45	 SpongeBob  

Schwammkopf
	18.25	 Die Casagrandes
	18.50	 Willkommen bei den 

Louds
	19.15	 Willkommen bei den  

echten Louds
	19.40	 Big Nate

	 3.00	 Sendepause
	 8.30	 Snooker

2. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	10.30	 Biathlon
Staffel der Frauen. IBU Welt-
cup 2023/24 in Östersund.
Der Biathlon-Weltcup (offi-
ziell: BMW IBU World Cup Bi-
athlon) soll am 25. November 
2023 in Östersund beginnen 
und am 17. März 2024 in Can-
more enden. Es handelt sich 
um die 47. Austragung der von 
der Internationalen Biathlon-
Union organisierten höchsten 
internationalen Rennserie im 
Biathlon.

	11.30	 Handball: Deutschland – 
Japan

Gruppenphase. Frauen-Welt-
meisterschaft in Dänemark, 
Norwegen & Schweden.

	12.30	 Snooker
2. Runde. UK Championship 
2023 in York.

	13.45	 The Power of Sport
	14.00	/ Nordische  

Kombination 
Nordische Kombination.

	14.30	 / Biathlon 
	16.00	 Biathlon

Biathlon.

	16.35	 Arthur und die Freunde der 
Tafelrunde _

	17.10	 SimsalaGrimm _
Der Zauberer-Wettkampf.

	17.35	 Beutolomäus und der 
wahre Weihnachtsmann _

Die geheime Zutat.
	17.50	 Luka und das magische 

Theater
	18.15	 Heidi _

Freunde für immer.
	18.35	 Mama Fuchs und Papa 

Dachs
	18.47	 Baumhaus
	18.50	 Unser Sandmännchen _
	19.00	 Leo da Vinci _
	19.25	 logo! _
	19.30	 Beutolomäus und die 

vierte Elfe _
Komödie (D 2021). Regie: Alex 
Schmidt.

	20.30	 Der verlorene  
Wunschzettel _

	21.00	 Sendeschluss

	20.15	 Der Weihnachtswunsch 
des Jahres E

Tragikomödie (CDN, USA 
2020). Regie: Jeff Beesley.
Lucy spielt in ihrer Klein-
stadtgemeinde jedes Jahr 
den Weihnachtsmann. Ein 
kleines Mädchen kommt 
mit einem ganz besonderen 
Weihnachtswunsch zu ihr: 
„Ein Weihnachten wie frü-
her“. Während Lucy der Er-
füllung dieses Wunsches 
nachgeht, erfüllt sie sich un-
erwartet auch ihre eigenen 
Wünsche.

	22.00	 The Christmas  
Retreat – Eine festliche 
Auszeit E (Wh.)

Romantische Komödie  
(CDN 2022).

	23.45	 Will & Grace
Die Wahl.

	 0.15	 Teleshoppingsendung

	20.15	 Tarzan
Zeichentrickfilm (USA 1999). 
Der Menschenjunge Tarzan, 
hilflos ohne seine Eltern im 
Dschungel allein gelassen, 
wird von einer netten Affen-
dame und deren Familie  
adoptiert. Er wächst zu einem 
starken jungen Mann heran, 
der mit den Tieren lebt und 
ihre Sprache spricht. Seine 
lustigen Freunde, das freche 
Gorillamädchen Terk und der 
hyperängstliche Elefant Tan-
tor, eilen stets zur Hilfe, wenn 
Tarzan mal wieder in der Pat-
sche sitzt. 

	22.00	 Santa Clause 3 – Eine  
frostige Bescherung (Wh.)

Gefühlsdrama (USA 2006). 
	23.45	 Hör mal, wer da hämmert!
1.00 Micky Maus 2.59 Teleshop-
ping 5.30 Micky Maus: Kunter-
bunte Abenteuer

	20.05	 SpongeBob  
Schwammkopf

Tentakel TV. 
Thaddäus’ Lieblingssendung 
wurde abgesetzt. Doch sein 
Entsetzen weicht bald der 
Entschlussfreude, und so 
geht er selbst auf Sendung.

	 1.00	 SpongeBob  
Schwammkopf

Wo die Liebe hinfällt / Meer-
jungfraumann und Blau-
barschbube: Der Film.
Mr. Krabs’ Mutter sucht nach 
einer neuen Liebe und findet 
sie ausgerechnet in Krabs’ 
Erzfeind Plankton! // End-
lich kommt der neue Film 
mit Meerjungfraumann und 
Blaubarschbube in die Ki-
nos!

1.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 1.45 SpongeBob 
Schwammkopf

	16.55	 / Skispringen
HS 98 der Männer- Qualifika-
tion. FIS Weltcup 2023/24 in 
Lillehammer.

	18.00	 Biathlon
	18.30	 / Alpiner Skilauf

Abfahrt der Männer. FIS  
Weltcup 2023/24 in Beaver 
Creek.

	20.15	 / Snooker 
	23.30	 Alpiner Skilauf

Abfahrt der Männer. FIS  
Weltcup 2023/24 in Beaver 
Creek.

	 0.30	 Biathlon
Sprint der Frauen. IBU Welt-
cup 2023/24 in Östersund.
Der Biathlon-Weltcup (offi-
ziell: BMW IBU World Cup Bi-
athlon) soll am 25. November 
2023 in Östersund beginnen 
und am 17. März 2024 in Can-
more enden. 

	 1.30	 Sendepause

Zeichentrickserie16.35 Zeichentrickserie17.50 Zeichentrickfilm20.15 Comedyserie12.30 Sport23.30 
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6.00 Okoo 8.30 Chroniques d’en Haut 
OU Ici matin 9.10 Dans votre région 
10.10 Dans votre région, la suite 11.05 
Consomag 11.15 Outremer.le mag 11.45 
Météo 11.50 Outremer.l’info 12.00 Le 
journal des solutions 12.15 Ici 12/13 
12.20 12/13 Météo régionale 12.25 Ici 
12/13 12.55 Météo à la carte

	13.55	 Météo à la carte, la suite
	14.25	 Meurtres au paradis

Un meurtre au menu.
Le chef étoilé d’un restaurant est re-
trouvé mort, un couteau planté dans la 
poitrine.

	15.35	 Meurtres au paradis
Un bon jour pour mourir.
Propriétaire d’une école de surf, Jake 
Peters est retrouvé mort abattu dans 
son local à matériels.

	16.40	 La p’tite librairie
	16.45	 Duels en familles
	17.25	 Slam
	18.10	 Questions pour un champion

Présentation: Samuel Étienne. 
	19.00	 Ici 19/20
	19.05	 19/20 Météo régionale
	19.10	 Ici 19/20 édition locale
	19.15	 Ici 19/20
	20.00	 Tout le sport
	20.20	 Journal météo climat
	20.30	 Météo régionale
	20.40	 Aux Jeux, citoyens!

5.30 M6 Music 5.40 Incroyables trans-
formations 8.50 M6 boutique 10.05 Ça 
peut vous arriver 11.30 Ça peut vous 
arriver chez vous 12.40 Météo 12.45 
Le 12.45
	13.35	 Météo
	13.40	 Scènes de ménages

Vos couples favoris vous réservent 
bien des surprises ! Les folles soirées 
à thème et les semaines spéciales – la 
Saint-Valentin, Noël, Halloween ou la 
semaine de l’Écologie – pimenteront 
la saison.

	14.00	 Un jour, un doc
	17.30	 Le château de mes rêves

Qui n’a jamais rêvé de la vie de châ-
teau? 12 familles sans fortune person-
nelle ont sauté le pas et sont devenus 
châtelains! Mais ce rêve a un prix, et 
ces châtelains d’un nouveau genre 
ont tout abandonné pour changer de 
vie et ouvrir des chambres d’hôtes, 
organiser des mariages ou monter des 
événements prodigieux, seul moyen 
pour eux de financer et d’entretenir 
ses domaines hors du commun! Venez 
partager le quotidien hors norme de 
ces nouveaux châtelains!

	18.30	 Tous en cuisine, menus de fêtes 
avec Cyril Lignac

	19.40	 Météo
	19.45	 Le 19.45
	20.30	 Scènes de ménages

5.30 Un si grand soleil 6.00 Le 6h00 
info 6.30 Télématin 9.30 La maison des 
maternelles 10.35 Consomag 10.40 
Météo outre-mer 10.50 Chacun son 
tour 11.20 Chacun son tour 11.55 Tout 
le monde veut prendre sa place 12.50 
Journal météo climat
	13.00	 13 heures
	13.40	 Journal météo climat
	13.45	 C’est bon à savoir
	13.50	 La p’tite librairie
	13.55	 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
	16.15	 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
	17.55	 Affaire conclue: la vie des objets
	18.05	 Tout le monde a son mot à dire

Présentation: Olivier Minne, Sidonie 
Bonnec. 

	18.40	 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

	19.50	 Journal météo climat
	20.00	 20 heures
	20.40	 Journal météo climat
	20.45	 Basique
	20.50	 Un si grand soleil

Comédie dramatique. Avec Constan-
tin Balsan, Chrystelle Labaude, Fred 
Bianconi.
Yann tente de lutter contre ses dé-
mons. Pendant ce temps, Elisabeth 
s’improvise hôte et sa flexibilité est 
mise à rude épreuve.

	21.00	/ Football: France – Autriche
Ligue des nations féminine. Ligue A, 
groupe 2, 5e journée. Au Roazhon Park, 
à Rennes. Commentaires: Fabien Lé-
vêque et Louisa Necib.
En tête de leur groupe, les Françaises 
n’ont besoin que d’un match nul ce soir 
pour se qualifier. Avec trois points de 
retard sur les Bleues, l’Autriche (2e) doit 
donc s’imposer à Rennes. Un résultat 
qui aurait tout d’un exploit pour une 
sélection qui n’apparaît qu’au 16e rang 
mondial, soit 11 places derrière la 
France (5e). Pour s’éviter des sueurs 
froides lors de la 6e et dernière jour-
née, qui verra les filles d’Hervé Renard 
se déplacer au Portugal, les Bleues ont 
donc tout intérêt à jouer le jeu ce soir.

	23.10	 Météo
	23.15	 Archives secrètes

Présentation: Laurent Delahousse. Dans 
l’intimité de nos idoles.
Dans ce premier numéro d’«Archives 
secrètes», Laurent Delahousse nous 
emmène dans les années 1960 pour 
suivre une nouvelle génération d’ar-
tistes: Johnny Hallyday et Sylvie Vartan, 
Joe Dassin, Françoise Hardy et Jacques 
Dutronc, Dalida et Alain Delon ainsi que 
Claude François. Ils occupent le devant 
de la scène et deviennent les idoles de 
la jeunesse.

	 1.19	 Cinéma de minuit
	 1.20	 Sacco et Vanzetti

Deux Italiens, Sacco, cordonnier et Bar-
toloméo Vanzetti, marchand de pois-
sons, sont arrêtés le 5 mai 1920 et 
accusés du meurtre de deux hommes 
commis au cours d’un hold-up, non loin 
de New-York.

3.15 La p’tite librairie 3.20 Cuisine ou-
verte 3.55 Les matinales 4.10 Duels en 
familles 4.45 Slam 5.20 Questions pour 
un champion

	21.10	 Astrid et Raphaëlle
Sacrifice du fou. Policier. Avec Sara 
Mortensen, Lola Dewaere, Benoît 
Michel.
Au cours d’un prestigieux tournoi 
d’échecs, l’un des joueurs favoris 
s’effondre en plein match, foudroyé 
par un poison! Astrid et Raphaëlle 
prennent alors conscience qu’elles 
sont au cœur d’une sanglante par-
tie d’échecs grandeur nature. Le duo 
va devoir conjuguer ses talents pour 
identifier le mode opératoire de l’as-
sassin en déterminant le mobile du 
meurtre.

	22.05	 Astrid et Raphaëlle
Natifs. Policier. 
Une jeune femme sous l’emprise 
d’une puissante drogue est retrouvée 
avec l’arme d’un crime, commis vingt 
ans plus tôt au sein d’une petite com-
munauté amérindienne originaire du 
Canada.

	23.00	 100 000 ans de beauté
La magie du regard. 

	23.05	 Taratata 100 % Live
Présentation: Nagui. Invités: Vianney, 
Zazie, MC Solaar, Aliocha Schneider, 
Grand Corps Malade, Vincent Delerm,.
«Taratata» est le rendez-vous incon-
tournable de la musique à la télévi-
sion. Ouvrant son plateau à tous les 
genres musicaux (rock, soul, reggae, 
hip-hop, chanson française), l’émis-
sion mixe, en parfaite harmonie, invi-
tés de prestige et jeunes talents, révé-
lations live et duos inédits. Nagui ac-
cueille en effet des artistes reconnus 
et des étoiles montantes.

	 1.15	 Kalash à l’Accor Arena
3.10 Ça commence aujourd’hui 4.20 
Météo outre-mer 4.25 Les travailleurs 
de l’ombre 4.40 Courant d’art 4.50 
Pays et marchés du monde

	21.10	 Le sens de la famille
Comédie (F 2020). Réal.: Jean-Patrick 
Benes. Avec Alexandra Lamy (So-
phie), Franck Dubosc (Alain), Chris-
tiane Millet (Mamie Thérèse).
Pour l’anniversaire de Chacha, Alain 
et Sophie emmènent leurs enfants en 
week-end. Tout se déroule à merveille 
jusqu’à ce qu’ils se réveillent chacun 
dans le corps d’un autre membre de 
la famille. Voilà le quinqua qui suce 
son pouce, l’ado qui prend le volant 
de la voiture et la petite fille dernière 
qui commande tout ce petit monde. 
C’est la panique et il va falloir trouver 
une solution rapidement.

	22.55	 Recherche appartement ou maison
Présentation: Stéphane Plaza. Éléa / 
Damien / Aline et Karine.
À Paris, Éléa, 19 ans, n’a trouvé 
qu’une sous-location pour se loger, 
à Montreuil, mais est perdue dans la 
jungle de la location des petites sur-
faces parisiennes. Sa mère a fait ap-
pel à Stéphane Plaza pour épauler 
sa fille dans ce parcours du combat-
tant. Stéphane va-t-il faire le bonheur 
d’Elea et de sa maman? À Lyon, mis-
sion inédite pour Sandra Viricel qui 
va aider Damien, 43 ans, non-voyant, 
à acheter un appartement loin de 
l’agitation du centre-ville, avec un es-
pace extérieur. 

	 0.45	 Recherche appartement ou maison
Présentation: Stéphane Plaza. Chris-
topher et Myriam / Benoît et Emma-
nuelle / Lisa.
Christopher et Myriam vivent à Ajac-
cio en Corse avec leurs 3 enfants. 
Après leur voyage à l’île Maurice, ils 
ont décidé de s’installer sur cette île 
paradisiaque et font appel à Stéphane 
Plaza.

2.50 Météo 2.55 Boucle de nuit

6.30 Tfou 8.25 Météo 8.30 Téléshopping 
9.50 Météo 9.55 Familles nombreuses: la 
vie en XXL 10.30 Amour, gloire et beauté 
11.00 Les feux de l’amour 11.45 Petits 
plats en équilibre 11.50 Les 12 coups de 
midi 12.55 Petits plats en équilibre
	13.00	 Le 13h
	13.40	 Petits plats en équilibre

Présentation: Laurent Mariotte. 
	13.50	 Météo
	14.00	 Mon elfe de Noël

Téléfilm (CDN/USA 2021). Réal.: Pat 
Williams. Avec Cindy Busby, Sam Page.
Holly, publicitaire, aide Jack Kane, un 
joueur de base-ball professionnel un 
peu aigri, à découvrir les joies de Noël 
afin qu’il accepte de devenir le parrain 
de l’oeuvre de charité annuelle organi-
sée par sa famille.

	15.40	 Un Noël pour deux: coup de foudre 
en ville

Téléfilm (USA 2021). Réal.: Sean McNa-
mara. Avec Kimberly Williams-Paisley, 
Ashley Williams.

	17.25	 Star Academy, la quotidienne
Présentation: Karima Charni. 

	18.30	 Ici tout commence
	19.10	 Demain nous appartient
	19.55	 Météo
	20.00	 Le 20h
	20.45	 My Million
	20.50	 Météo
	21.00	 C’est Canteloup

	21.10	 La chanson secrète
Présentation: Nikos Aliagas.
Après le succès des précédentes édi-
tions, «La chanson secrète» revient sur 
TF1. Des célébrités ne savent rien de 
ce qui va se passer pour elles! Elles ont 
accepté de jouer le jeu, de se laisser to-
talement surprendre, émouvoir, parfois 
même déstabiliser car elles vont décou-
vrir en même temps que les téléspec-
tateurs une surprise: une chanson qui 
leur est chère revisitée et réinterprétée 
par un artiste. Des mises en scène spec-
taculaires au service de l’émotion.

	23.30	 La chanson secrète, le live
Présentation: Nikos Aliagas.
Les frissons continuent avec un retour 
sur les moments les plus forts en émo-
tion de cette soirée magique qui a vu 
des artistes redécouvrir une chanson 
qui leur rappelle un souvenir impor-
tant de leur vie, revisitée et réinterpré-
tée par un artiste. Les téléspectateurs, 
déjà bouleversés par tant de surprises, 
auront ainsi l’occasion de s’extasier une 
fois de plus devant la découverte de 
l’émotion de l’artiste assis sur le fau-
teuil, mais également devant celle du 
chanteur qui lui rend cet hommage.

	 0.30	 Euro Millions
	 0.35	 Vendredi, tout est permis avec Ar-

thur
Présentation: Arthur. 
Au programme, de grands moments de 
rires et de délires, le tout en compagnie 
d’Arthur et de personnalités issues de 
tous les horizons, toujours promptes 
à relever les défis les plus déjantés, 
notamment: «Le dernier mot», «VTEP 
chef», «Let’s Dance», «Photomime», 
«Achille le magicien» et «ABC Story». 
Séquences cultes et gamelles en tout 
genre ne manqueront pas!

	 4.50	Boucle de nuit

Divertissement21.10 Série21.10 Sport21.00 Film21.10 
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10.15 Border Patrol USA – Ein-
satz an der Grenze 13.25 Auc-
tion Hunters – Zwei Asse machen 
Kasse 14.40 Shipping Wars – Die 
Transporter 15.25 Die Transpor-
ter – Let’s move it! 16.15 Naruto 
Shippuden 16.40 Kenichi 17.30 
The Knight in the Area 18.00 
The Vision of Escaflowne 18.25 
My Hero Academia 18.50 Detek-
tiv Conan 19.20 Futurama 19.45 
Family Guy 20.15 Your Name. 
Gestern, heute und für immer. 
Zeichentrickfilm (J 2016) 22.25 
Call of the Night 23.45 Call of the 
Night 0.10 Goblin Slayer

9.40 K 11 – Kommissare im 
Einsatz 10.10 Unsere kleine 
Farm 12.00 Ein Engel auf Er-
den 12.55 Ein gesegnetes 
Team 13.50 Unsere kleine Farm 
15.25 Baywatch – Die Ret-
tungsschwimmer von Malibu 
16.15 Diagnose: Mord 17.10 
Hart aber herzlich 18.05 Cold 
Case – Kein Opfer ist je verges-
sen 19.45 K11 – Die neuen Fälle 
20.15 K11 – Die neuen Fälle 
21.40 Richter und Sindera – 
Ein Team für harte Fälle 22.40 
K 11 – Kommissare im Einsatz 
0.00 Lenßen & Partner 

6.00 Joyce Meyer – Das Leben 
genießen 6.25 Infomercial 7.25 
Joyce Meyer – Das Leben genießen 
7.55 Infomercial 15.05 Babylon 
5 16.05 Infomercial 16.15 Star 
Trek – Raumschiff Voyager 17.15 
Star Trek – Enterprise 18.10 Ba-
bylon 5 19.05 Star Trek – Raum-
schiff Voyager 20.15 Turbo: Der 
Power Rangers Film. Fantasyfilm 
(J/USA 1997) 22.05 SchleFaZ: Pi-
ranha Sharks 23.55 Kiffer vs. Kil-
ler Mosquitos. Fantastische Ko-
mödie (I 2017) 1.35 Aftershock – 
Die Hölle nach dem Beben. Hor-
rorfilm (USA/RCH 2012)

15.50 Das Traumschiff 17.25 
Masha und der Bär – Es neuis 
Huus 17.40 Telesguard 18.00 
Tagesschau 18.10 Meteo 18.15 
Mini Chuchi, dini Chuchi 18.35 
G&G – Gesichter und Geschich-
ten 19.00 Schweiz aktuell 
19.25 SRF Börse 19.30 Tages-
schau 19.55 Meteo 20.05 SRF 
bi de Lüt – Landfrauenküche 
21.00 Der Traum vom Eigen-
heim – Villa mit Rustico im Tes-
sin 21.50 10 vor 10 22.15 Me-
teo 22.25 Arena 23.40 News-
flash SRF 1 23.55 Radio Days. 
Komödie (USA 1987) 

10.00 Grüne Zukunft – Helden 
des Alltags 11.00 Die malerischs-
ten Flüsse der Welt 12.00 Mo-
derne Wunder 12.55 Südtirol – 
Zwischen Palmen und Almen 
13.55 Terra Mater 14.55 Mo-
derne Wunder 15.50 Zeitlos – 
Schule des Lebens 16.20 P.M. 
Wissen 17.15 Quizjagd 18.15 
Michael Martin – Gesichter der 
Erde 19.20 Servus Nachrichten 
Deutschland 19.36 Guten Abend 
Deutschland 20.15 Miss Fishers 
neue mysteriöse Mordfälle 22.10 
Talk im Hangar-7 23.25 litera-
TOUR 23.55 Hudson & Rex 

ProSieben MAXX Tele 5 Servus TVSAT.1 GOLD SRF 1
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6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
C’est vous qui le dites 10.30 
On n’est pas des pigeons! 11.20 
G1 Plan 11.21 Demain nous 
appartient 11.55 Les feux de 
l’amour 12.40 Quel temps pour 
la planète? 12.50 Météo 12.55 
13 heures
	13.25	 Alors on sort?
	13.30	 Météo
	13.35	 Affaire conclue
	15.10	 La stagiaire

La chair de ma chair.
Peu après sa disparition, une 
adolescente est retrouvée 
morte. Son corps a été jeté 
dans une benne à ordures.

	16.05	 La stagiaire
Bien d’exception.

	17.17	 70 ans ensemble
	17.20	 Ici tout commence

À l’Institut, les soupçons se 
resserrent sur un élève... Entre 
Léonard et Maya, il y a de l’eau 
dans le gaz. Lionel met les 
bouchées doubles pour recon-
quérir Kelly.

	17.55	 Demain nous appartient
	18.30	 On n’est pas des pigeons!

Présentation: Fanny Jandrain, 
Thibaut Roland.

19.17 Alors on sort? 19.20 Mé-
téo 19.30 19 trente 20.09 Météo

6.00 Le réveil de Tipik 9.00 La 
croisière s’amuse. La victoire 
en dansant 9.50 Noël entre 
filles. Téléfilm (CDN 2018). 
Réal.: Michael Scott. Avec Sa-
rah Lancaster, Gina Holden 
11.25 Police de caractères. Té-
léfilm (F 2019). Réal.: Gabriel 
Aghion. Avec Clémentine Céla-
rié, Joffrey Platel 12.55 Ici tout 
commence
	13.30	 Plus belle la vie
	14.05	 Le Noël du cœur

Téléfilm (USA 2017). Réal.: 
Christine Conradt. Avec Da-
vid Blue, Jax Connolly.
Un jeune bienfaiteur va croi-
ser la route de Westin, un 
petit garçon qui a perdu son 
père, et sa mère.

	15.40	 Ça commence au-
jourd’hui

	16.40	 La croisière s’amuse
La victoire en dansant.

	18.00	 N’oubliez pas les paroles!
	19.05	 Un si grand soleil

Johanna cherche à aider 
Yann, mais celui-ci semble 
perdre pied. 

	19.30	 Friends
Celui qui s’auto-hypnotisait 
/ Celui qui avait un t-shirt 
trop petit.

10.15 Shopping Hours 12.20 
Modern Family. Le joli cœur 
12.45 RTL info Bienvenue
	13.00	 RTL info 13 heures
	13.20	 RTL info avec vous
	13.30	 Météo
	13.40	 Histoires de familles

Présentation: Sabrina Jacobs. 
L’histoire de Rozenn.

	14.15	 Coup de foudre royal à 
Noël

Téléfilm (USA 2022). Réal.: 
Jonathan MacPherson. Avec 
Jordana Largy, Matthew Mac-
Caull.
La princesse Camille voyage 
jusqu’en Amérique dans le 
but de créer un programme 
d’échange culturel universi-
taire.

	16.15	 Objectif Top Chef
	17.20	 Un dîner presque parfait

Le choc des métiers.
	18.25	 Septante et un

Présentation: Jean-Michel 
Zecca. 

	18.55	 Météo
	19.00	 RTL info 19 heures
	19.40	 Météo
	19.50	 Reporters

Présentation: Michaël Mira-
glia. Stérilisation volontaire: 
la nouvelle contraception.

6.00 Capucine 6.05 PeP’s  
6.45 Une femme d’honneur: 
Double coeur. Téléfilm (F 
2002) 8.20 Une femme d’hon-
neur: Piège en eau douce. Té-
léfilm (F 2002) 10.00 Une 
femme d’honneur: Femmes 
d’occasions. Téléfilm (F 2003) 
11.40 Les enquêtes impos-
sibles
	13.20	 Person of Interest

Seule contre tous.
	14.05	 Person of Interest

Le caméléon.
	14.55	 Person of Interest

Les cartes en mains.
	15.45	 Person of Interest

Confiance aveugle.
	16.40	 Person of Interest

24 heures à vivre.
	17.25	 Person of Interest

Et tout recommence.
	18.15	 Top Models
	18.40	 Top Models
	19.15	 Stargate SG-1

Rédemption.
La femme de Teal’c est 
morte. Ce dernier doit se 
rendre sur Shulak. Là, il re-
trouve son fils, Rya’c, qui 
le tient pour responsable. 
Jonas, quant à lui, veut re-
joindre l’équipe du SG-1.

8.05 Héros à moitié 9.05 Un 
jour, une question 9.10 Grizzy 
et les lemmings 9.55 Kid’z en 
forme 10.00 Il était une fois... 
l’Homme 10.50 Un jour, une 
question 10.55 Chouette, pas 
chouette 11.00 Disco Dragon 
11.55 Marcus 12.00 Un jour, une 
question 12.05 Idéfix et les Irré-
ductibles 12.50 Anatole Latuile

	13.40	 Un jour, une question
	13.45	 Les Extra curieux
	14.05	 Les Pyjamasques
	14.30	 Scooby-Doo

Comédie d’aventure (USA 
2002). Réal.: Raja Gosnell.

	15.35	 Bienvenue chez les Mouche
	16.00	 L’armure de Jade
	16.40	 Mystery Lane
	17.00	 Okoo-koo
	18.40	 Les As de la jungle à la res-

cousse!
	19.00	 Lego Ninjago: les secrets 

du Spinjitzu interdit
	19.25	 Dragons: les neuf 

royaumes
	19.45	 Organisation Super Inso-

lite
	20.10	 Okoo-Koo Tuto
	20.20	 Consomag
	20.25	 Culturebox, l’émission
	21.05	 Différents et alors!

	20.15	 C’est du belge
Présentation: Gerald Watelet. 

	20.45	 Villa Caprice
Thriller (F 2020). Réal.: Ber-
nard Stora. Avec Patrick Bruel, 
Niels Arestrup.
Luc Germon est au sommet de 
sa carrière d’avocat lorsqu’il 
est contacté par Gilles Fon-
taine.

	22.37	 Tirage Euromillions
	22.40	 Au coeur de la tournée de 

Patrick Bruel
Documentaire (2021).

	23.50	 Bruel Concert Arena
1.45 OpinionS. Les coulisses 
du PS 2.00 On n’est pas des pi-
geons! 2.50 Quel temps pour 
la planète? 3.00 Météo 3.05 
19 trente 3.43 70 ans ensemble 
3.45 On n’est pas des pigeons! 
4.29 Alors on sort? 4.30 Quel 
temps pour la planète? 4.42 Mé-
téo 4.45 Boucle de nuit

	20.20	 / Football: Belgique – 
Écosse

Ligue des nations féminine. 
5e journée, groupe 1. 
Victoire impérative ce soir 
pour les Red Flames si elles 
veulent continuer à rêver 
d’une qualification! Qui au-
rait cru à un tel scénario 
lorsque les Belges ont été 
versées dans ce groupe 1 si 
relevé.

	22.30	 La playlist des années 
2000: confidences d’ar-
tistes

Des artistes incontournables 
vont nous livrer tous leurs 
secrets sur leurs tubes.

	 0.25	 Le cercle
Fantastique (USA 2002). 
Réal.: Gore Verbinski. Avec 
Naomi Watts, Martin Hen-
derson.

	 2.25	 NBA On Fire

	20.30	 Chicago Fire
Trouver un bouc émissaire.
Herrmann est chargé de réali-
ser les dernières volontés d’un 
homme.

	21.20	 Chicago Fire
Une vie magnifique.
L’inspecteur Pryma fait appel 
à Severide pour une enquête 
où il est question d’explosifs.

	22.15	 Chicago Police Department
Guerre de pouvoir.
Une attaque lors d’un enter-
rement entraîne l’équipe dans 
une course haletante pour re-
trouver les tireurs. 

	23.10	 Chicago Police Department
Au revoir.
Sean O’Neal fait des révéla-
tions à l’inspecteur Upton.

	 0.00	 Météo
	 0.05	 RTL info 19 heures
	 0.50	 Moments d’évasion
	 2.50	Boucle de nuit

	20.55	 After Earth
Science-fiction (USA 2013). 
Réal.: M. Night Shyama-
lan. Avec Will Smith, Jaden 
Smith.
Kitai Raige et son père se 
retrouvent sur Terre, après 
que l’humanité a été obligée 
d’évacuer la planète.

	22.40	 Jungle
Action (GB/AUS 2017). Réal.: 
Greg McLean. Avec Daniel 
Radcliffe, Yasmin Kassim.
Accompagnés d’un mys-
térieux guide, trois amis 
partent explorer une partie 
reculée de la forêt amazo-
nienne.

	 0.35	 Assaut sur le central 13
Action (USA 2005). Réal.: 
Jean-François Richet. Avec 
Ethan Hawke.

2.25 Alerte Cobra 4.45 112 
unité d’urgence 5.35 PeP’s

	21.10	 Karim Duval: «Y Since 
1981»

Dans un stand-up drôle, cy-
nique et bourré d’autodéri-
sion, Karim Duval se fait le 
porte-voix de tous ces vingt-
trentenaires symboles d’une 
société en pleine mutation.

	22.35	 Alexis Le Rossignol: «La 
Cigale pour moi tout seul»

Alexis Le Rossignol offre un 
spectacle sur la scène de La 
Cigale à l’image d’un repas 
entre amis.

	23.55	 Autour de…
Invités: Nick Mukoko, Nino 
Arial, Symon, Cécile Marx. Sa-
muel Bambi.

	 0.30	 Jean-Louis Aubert
OLO Tour.

2.00 Target. Rallye 2.25 Ouh 
là l’art 2.30 Courant d’art 2.45 
Culturebox, les nuits 4.20 
Culturebox, l’émission

Film20.45 Sport20.20 Série20.30 Film20.55 Spectacle21.10 
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6.15 Une famille formidable: 
La guerre des reines. Téléfilm 
(F 2013) 8.10 Section de re-
cherches 13.25 Arabesque. 
Mort et dénégation / Enchère 
mortelle / L’ombre du passé / 
Un chien fougueux / Mauvaise 
ambiance / Une équipe de rêve 
/ Mon ami O’Malley / La neige 
ensanglantée 20.50 Columbo: 
Jeux d’ombres. Téléfilm (USA 
1990). Réal.: Alan J. Levi 22.35 
Columbo: Un seul suffira. Télé-
film (USA 1991) 0.15 Columbo: 
Double choc. Téléfilm (USA 
1972) 1.40 Boucle de nuit

8.35 Dark Winds 10.05 Le sur-
vivant. Dramatique (USA/CDN 
2021) 12.10 Charlotte. Anima-
tion (B/F 2022) 13.40 The Laza-
rus Project 15.05 Les silencieux 
15.25 Les survivants. Drame 
(F 2022) 17.00 La montagne. 
Drame fantastique (F 2022) 
18.45 Les têtes givrées. Comé-
die dramatique (F 2023) 20.30 
Les choses simples. Comédie (F 
2023) 22.00 Les trois mousque-
taires: D’Artagnan. Aventures (F 
2023) 0.00 L’exorciste du Vati-
can. Horreur (USA 2023) 1.40 
The Twin. Horreur (FIN 2022)

6.05 Trapped – Gefangen in 
Island 6.55 Trapped – Gefan-
gen in Island 7.55 Sex and the 
City 8.25 Sex and the City 8.50 
Sex and the City 9.20 Sex and 
the City 9.50 I May Destroy 
You 10.25 I May Destroy You 
11.00 Big Little Lies 11.45 Big 
Little Lies 12.35 The Newsroom 
14.55 Perry Mason 16.40 Sex 
and the City 17.40 Sex and the 
City 18.10 Sex and the City 
18.40 For Life 20.15 The Undo-
ing 22.05 Winning Time: Auf-
stieg der Lakers-Dynastie 0.00 
The Deuce 1.00 The Deuce 

7.40 Bandit. Thriller (CDN 2022) 
9.45 Spoiler Alarm. Romantik-
drama (USA 2022) 11.40 Dun-
geons & Dragons: Ehre unter 
Dieben. Abenteuerkomödie 
(USA 2023) 13.55 Bandit. Thril-
ler (CDN 2022) 16.05 Spoiler 
Alarm. Romantikdrama (USA 
2022) 18.00 Dungeons & Dra-
gons: Ehre unter Dieben. Aben-
teuerkomödie (USA 2023) 20.15 
Champions. Komödie (USA 2023) 
22.20 Beobachtet. Thriller (USA 
2022) 23.55 Champions. Komö-
die (USA 2023) 2.00 The Boun-
cer. Actionfilm (F 2018) 

8.40 Modern Family 9.25 
Alle hassen Chris 9.50 Fra-
sier 10.35 Malcolm mittendrin 
11.25 South Park 12.10 The 
Cleveland Show 12.55 Ame-
rican Dad 14.05 Futurama 
14.55 Bob’s Burgers 15.40 
South Park 16.25 American 
Dad 17.10 Alle hassen Chris 
17.35 Malcolm mittendrin 
18.25 Modern Family 19.15 
Bob’s Burgers 20.00 Futurama 
20.50 American Dad 22.00 
Star Trek: Lower Decks 23.05 
Rick and Morty 23.30 Frasier  
0.25 Modern Family 

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 7.00 Végétosaures 
7.20 Sam Sam 7.35 Bluey 8.15 
Simon Super Lapin 8.30 Billy, 
le hamster cowboy 8.45 Pom-
pon Ours 9.00 Masha et Michka 
9.10 Peppa Pig 9.15 Bing 9.17 
Yétili 9.20 Oggy Oggy 9.25 Des 
trains pas comme les autres. 
Autriche 9.55 Différents et 
alors! 10.00 Le magazine de 
la santé 11.00 La p’tite librai-
rie 11.05 Le retour de l’Europe 
sauvage 12.00 Inspirations 
sous les Loyauté
	13.00	 Zoo Nursery Berlin
	13.35	 Le magazine de la santé
	14.35	 Consomag

Présentation: Lucie Mar-
tinez. 

	14.40	 L’Histoire au scalpel
L’étrange histoire des cœurs 
des rois.

	15.40	 Des trains pas comme les 
autres

Spéciale 10 ans.
	17.25	 L’invité de «C dans l’air»
	17.40	 C dans l’air
	18.55	 C à vous
	20.00	 Vu
	20.05	 C à vous, la suite

Présentation: Anne-Élisa-
beth Lemoine. 

	21.04	 Place au cinéma

7.25 La minute urbaine 7.30 Té-
lématin 7.55 Merci professeur! 
8.00 Le journal de Radio-Ca-
nada 8.25 TV5 monde, le journal 
8.40 Géopolitis 9.05 Amuse-
gueule 9.30 C Jamy 9.55 Passe-
moi les jumelles 10.25 Cuisine 
ouverte 10.55 C quoi l’info? 
11.00 TV5 monde, le journal 
11.15 Météo 11.20 Un si grand 
soleil 11.35 Vestiaires 11.45 
Tout le monde veut prendre sa 
place 12.30 Cow-boy urbain

	13.15	 Itinéraires paysans
	13.30	 Le journal de la RTBF
	14.00	 Le crime lui va si bien
	15.30	 Objectif Monde l’hebdo
	16.00	 Un si grand soleil
	16.30	 Questions pour un cham-

pion
	17.05	 Nouvo
	17.35	 Sur les murs
	18.00	 64’ le monde en français
	18.20	 Le journal de l’économie – 

Entreprises
	18.25	 Météo
	18.30	 L’invité
	18.40	 Le temps des forêts

Documentaire (F 2018). Réal.: 
François-Xavier Drouet.

	20.30	 Le journal de France 2
	20.55	 Météo

6.35 Fifi Brindacier 7.00 Wiss-
per. Tranquille le crocodile 
7.05 Yapaka, une vie de chien 
7.10 Flipper et Lopaka. Les se-
crets de Quetzo 7.30 Poochini. 
Le locataire 7.40 Heidi 3D. 
L’accident 8.00 Yapaka, une 
vie de chien 8.05 Pokémon: 
aventures à Unys et au-delà. 
À la recherche de Jirachi 8.25 
Yapaka, une vie de chien 8.30 
Shopping Hours
	13.10	 Shopping Hours
	15.00	 Les experts: Miami

Mauvaises graines.
Un virus de type E. Coli 
frappe Miami et tue une 
jeune femme et son petit-
ami.

	15.50	 Les experts
La belle au bois d’argent.

	16.40	 Les experts: Miami
Défilé électrique.

	17.30	 Les experts: Manhattan
Violentes conclusions.

	18.20	 NCIS
Les poupées russes.
L’équipe enquête sur l’en-
lèvement d’une quartier-
maître de la Navy et sur la 
disparition de son mari.

	19.10	 NCIS
La patrie des braves.

7.00 Bataille sans merci. Wes-
tern (USA 1953). Réal.: Raoul 
Walsh 8.20 Un Américain à Pa-
ris. Comédie musicale (USA 
1951) 10.10 La fièvre dans le 
sang. Drame (USA 1961) 12.10 
Une vierge sur canapé. Comédie 
sentimentale (USA 1964)

	14.00	 West Side Story
Comédie musicale (USA 1961). 
Réal.: Robert Wise. Avec Nata-
lie Wood, George Chakiris.
À New York, l’histoire d’amour 
entre deux jeunes d’origine 
différente attise la rivalité 
entre deux bandes.

	16.30	 Gigi
Comédie musicale (USA 1958). 
Réal.: Vincente Minnelli. Avec 
Leslie Caron, Maurice Che-
valier.
Une adolescente malicieuse 
est transformée en cocotte 
de la Belle Époque par deux 
vieilles excentriques.

	18.25	 Elmer Gantry
Drame (USA 1960). Réal.: Ri-
chard Brooks. Avec Burt Lan-
caster, Jean Simmons.
Le Middle West, dans les an-
nées 1920. Un homme au 
passé douteux rejoint une 
secte catholique.

6.00 Historiquement Show 
6.30 La Première Guerre mon-
diale en chiffres 9.35 Les prin-
temps arabes – De l’espoir au 
désespoir 11.25 Massoud, le 
lion du Panjshir 12.25 Filles 
d’Iran, un chemin secret dans 
la montagne 13.35 L’ombre 
d’un doute 15.20 Itinéraire 
d’un crime. Le tueur à la hache 
16.05 Itinéraire d’un crime. 
Ruth Ellis, femme fatale 17.05 
L’ombre d’un doute 19.10 Une 
révolution politique 1969-
1983 20.15 Historiquement 
Show
	20.50	 Sida des années sombres 

aux premières victoires
	21.50	 Sida: le patient zéro
	23.25	 C’est un complot!

SIDA: un génocide pro-
grammé?

	23.50	 Le Bazar de la charité
Adrienne fait savoir à Ca-
mille qu’elle est vivante et 
lui indique son plan.

0.40 Le Bazar de la charité 
1.30 Les femmes dans le pro-
jet nazi. La femme matrice 
(1933-1939) 2.25 Les femmes 
dans le projet nazi. La guerre 
des femmes (1939-1945) 3.17 
Boucle de nuit

	21.05	 Subway
Policier (F 1985). Réal.: Luc 
Besson. Avec Christophe 
Lambert, Isabelle Adjani.
Après avoir dérobé des do-
cuments confidentiels, un 
homme se réfugie dans les 
entrailles du métro parisien.

	22.45	 Cyril Collard – À la vie, à 
l’amour

Documentaire (2023).
Trente ans après sa mort de 
Cyril Collard, ce documen-
taire entend faire redécou-
vrir le destin d’un artiste sai-
sissant.

	23.50	 La p’tite librairie
Présentation: François 
Busnel. 

	23.55	 C dans l’air
Présentation: Axel de Tarlé. 

1.00 C à vous 1.55 Vu 2.00 C 
à vous, la suite 3.00 La nuit 
France 5

	21.00	 Les pays d’en haut
Les vaccins ramenés par Ar-
thur sont presque tous péri-
més. Donalda propose une 
idée à Cyprien, qui pourrait 
régler le problème. L’épidémie 
frappe Oscar de plein fouet. 
Qui est ce voleur qui rôde au 
village et qui s’est attaqué au 
marchand Lacour et au notaire 
Le Potiron?

	21.45	 Les pays d’en haut
	22.30	 Le journal de la RTS
	22.55	 Météo
	23.00	 L’actu news
	23.30	 Investigatiôns
	 0.50	 TV5 monde, le journal – 

Afrique
1.20 Météo 1.25 Mise au point 
2.20 Face aux territoires 3.00 Le 
dessous des cartes 3.15 La barre 
haute 4.00 Population d’Afrique 
4.25 C dans l’air 5.30 À bon en-
tendeur

	20.05	 Philadelphia
Drame (USA 1993). Réal.: 
Jonathan Demme. Avec Tom 
Hanks, Denzel Washington.
Andrew Beckett, avocat ho-
mosexuel, découvre qu’il est 
atteint du sida. Quand les 
premiers signes de la mala-
die apparaissent, ses patrons 
le licencient, invoquant une 
faute professionnelle.

	22.20	 Météo
	22.25	 Anges et démons

Thriller (USA 2009). Réal.: 
Ron Howard. Avec Tom 
Hanks, Ewan McGregor.
Les Illuminati, confrérie se-
crète disparue depuis quatre 
siècles, ont enlevé les quatre 
cardinaux favoris pour l’élec-
tion papale. Ils menacent 
d’en tuer un par heure avant 
minuit.

	 0.50	 Téléachat

	20.50	 Edward aux mains d’argent
Fantastique (USA 1990). 
Réal.: Tim Burton. Avec Johnny 
Depp, Winona Ryder.
Une représentante en produits 
de beauté recueille un être 
étrange affublé de lames en 
guise de mains.

	22.35	 Labyrinthe
Fantastique (USA 1986). Réal.: 
Jim Henson. Avec Jennifer 
Connelly, David Bowie.
Jareth, le gardien du Laby-
rinthe, enlève le petit frère de 
Sarah et veut le transformer 
en «Gobelin».

	 0.15	 Le Pôle Express
Animation (USA 2003). Réal.: 
Robert Zemeckis.

1.55 Charlie et la chocolaterie. 
Comédie musicale (USA 1971). 
Réal.: Mel Stuart 3.30 Fantômes 
en fête. Comédie fantastique 
(USA 1988)

7.00 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jor-
nal da Tarde 15.15 O Sábio 
16.05 A Nossa Tarde. Maga-
zine 18.30 Portugal em Direto 
20.05 O preço certo. Maga-
zine 21.00 Telejornal 22.00 
A Prova dos Factos 22.30 Jo-
ker 23.30 Em Casa d’Amália 
0.45 Hora de Agir 1.00 24 ho-
ras 2.00 Notícias do Atlântico 
3.15 O Sábio 3.45 Alto e Bom 
Som 4.45 Sociedade civil 5.45 
Fotobox 6.00 A Minha Geração 
6.30 Malta Jovem

RTPI

7.15 Tgunomattina 8.00 TG 
1 8.15 Che tempo fa 8.35  
Unomattina 8.55 Rai Parla-
mento Telegiornale 9.00 TG 1 
L.I.S 9.50 Storie italiane 11.55 
E’ sempre mezzogiorno 13.30 
Telegiornale 14.05 La volta 
buona 16.00 Il paradiso delle 
signore 16.55 TG 1 17.05 Lo 
Zecchino d’Oro 18.45 Reazione 
a catena 20.00 Telegiornale 
20.30 Cinque Minuti 20.35 Af-
fari tuoi 21.30 Intrattenimento 
23.55 TG1 Sera 0.00 TV7 

Rai Uno

Film21.05 Série21.00 Film20.05 Film20.50 
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Ursprünglich trug „Napoleon“ den Titel 

„Kitbag“ (also Seesack), was sich von dem 
Spruch ableitete „There is a general’s staff 
hidden in every soldier’s kitbag“ („In jedem 
Seesack eines Soldaten versteckt sich ein Ge-
neralstab“). Als Arbeitstitel wurde der Name 
„Marengo“ (nach der Schlacht von Marengo 
im Jahr 1800) verwendet. 

„Napoleon“ bringt den britischen Regisseur 
Ridley Scott und den Starschauspieler Joaquin 
Phoenix nach 23 Jahren wieder zusammen. 
Zuletzt arbeiteten die beiden für den Oscar-prä-
mierten Film „Gladiator“ (2000) zusammen, in 
dem Phoenix den römischen Kaiser Commodus 
spielte – eine ebenso bedeutende historische 
Figur wie seine neue Rolle: Napoleon Bonaparte.

Im Gegensatz zu vielen anderen Filmen, 
die auf dem Leben des französischen Kaisers 
und ehemaligen Generals Napoleon Bonapar-
te basieren, konzentriert sich Ridley Scotts 
„Napoleon“ nicht nur auf Napoleons letzte 
Schlacht bei Waterloo 1815, sondern zeigt 
sechs verschiedene historische Schlachten, 
an denen der Feldherr beteiligt war, darunter 
seinen ersten Sieg als Befehlshaber französi-
scher Truppen bei der Belagerung von Toulon 
(1793) oder die Schlacht von Marengo (1800), 
mit der Napoleon seinen Status als Alleinherr-
scher Frankreichs festigte.

Napoleon Bonaparte will französischer 
Kaiser werden und sein ehrgeiziger 
Aufstieg passiert rasant. Zugleich 
nimmt in seinem Leben aber auch die 

Liebe zu seiner Frau Joséphine eine entschei-
dende Rolle, zu der er in einem emotionalen 
Abhängigkeitsverhältnis steht. Auf dem 
Schlachtfeld ist er ein strategischer Planer und 
visionärer Anführer. Doch in der ehelichen 
Beziehung werden ganz andere Schlachten 
ausgetragen. Nur kann der Feldherr seine 
untreue Frau durch die Eroberung der Welt 
an sich binden?

Nicht selten spielen Kunstwerke aus der 
jeweiligen Epoche eine wichtige Rolle für 
den Look von Historienfilmen. Im Fall von 
Napoleon, der vor der Erfindung der Fotografie 
lebte, sind Gemälde aus dieser Zeit natürlich 
eine wichtige Inspirationsquelle. So ist zum 
Beispiel die Filmszene in „Napoleon“, die die 
Krönung des französischen Kaisers zeigt, eine 
direkte Rekonstruktion des Gemäldes von 1807 
des Künstlers Jacques-Louis David, der die 
Krönung Napoleons seinerzeit in Öl verewigte.

Frage der Woche

Beantworten Sie die folgende Frage 
und gewinnen Sie Ihre  
Gratis–Kinokarten für Kinepolis:

Welcher Künstler verewigte die Krönung  
Napoleons in einem Gemälde?

Schicken Sie eine SMS (0,50 EUR) mit der Lösung 
an die Telefonnummer 64447 und geben Sie an: 

CINECRAN48 Lösung  
Ihr Name Ihre vollständige Adresse.

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 
Einsendeschluss ist Dienstag, der 28. November 
2023. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Biopic, Drama (USA, GB 2023). Regie: Ridley Scott.  
Mit Joaquin Phoenix, Vanessa Kirby, Tahar Rahim,  
Ben Miles, Rupert Everett. Drehbuch: David Scarpa. 
Kamera: Dariusz Wolski. Musik: Martin Phipps. 

Ridley Scotts Historien-Epos 
„Napoleon“ zeigt mit Joaquin 
Phoenix den Aufstieg des franzö-
sischen Herrschers zur Macht.

Ab 12 158 Min. 1. Woche

Napoleon
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Anatomie d’une chute
Drame, Thriller (F 2023). Réalisation: Justine Triet. 
Avec Sandra Hüller, Swann Arlaud, Milo Machado Graner
Sandra, Samuel et leur fils malvoyant de 11 ans, 
Daniel, vivent depuis un an loin de tout, à la mon-
tagne. Un jour, Samuel est retrouvé mort au pied de 
leur maison. Une enquête pour mort suspecte est ou-
verte. Sandra est bientôt inculpée malgré le doute…
Une impressionnante réunion des thèmes chers à Jus-
tine Triet, qui hisse sa narration et sa mise en scène 
encore un peu plus haut avec ce film de procès froi-
dement intelligent, porté par une Sandra Hüller au 
charisme intimidant. � Ecran Large15012 13

Bernadette
Comédie (F 2023). Réalisation: Léa Domenach.  
Avec Catherine Deneuve, Denis Podalydès, Michel Vuillermoz.
Quand elle arrive à l’Elysée, Bernadette Chirac s’at-
tend à obtenir enfin la place qu’elle mérite, elle qui 
a toujours œuvré dans l’ombre de son mari. Mise de 
côté car jugée trop ringarde, Bernadette décide alors 
de prendre sa revanche.
Grâce à ce mélange de farce et de tendresse, et même 
si tous les gags ne sont pas égaux, la comédie fait 
mouche. Votez Bernadette. � La Croix

936 8

Checker Tobi und die Reise zu den 
fliegenden Flüssen
Abenteuer, Dokumentarfilm (D 2023). Regie: Johannes Honsell. 
Mit Tobias Krell, Marina M. Blanke, Klaas Heufer-Umlauf.
In seinem zweiten Kinofilm begibt sich Tobias Krell 
alias Checker Tobi erneut auf eine Abenteuerreise um 
die Welt, diesmal in Form einer Schnitzeljagd, die 
ihn nach Vietnam, die Mongolei und Brasilien führt.
Das sympathische Entdecker-Duo veranschaulicht, wie 
wichtig der Naturschutz für das Überleben der Mensch-
heit ist. Daneben bereichert die Freundschaft der Protago-
nisten die kurzweilige Doku-Fiction-Mischung, die über-
dies mit imposanten Landschaftsbildern aufwartet. � fd920 8

Complètement Cramé!
Comédie, Drame (L, F 2023). Réalisation: Gilles Legardinier. 
Avec John Malkovich, Fanny Ardant, Emilie Dequenne. 
Depuis qu’il a perdu sa femme, Andrew Blake n’a 
plus le cœur à rien. Un ultime élan le pousse à quitter 
Londres pour retourner en France, dans la propriété 
où il l’avait rencontrée. Ce voyage vers le souvenir 
des jours heureux ne va pas passer comme prévu…
En dépit de personnages quelque peu caricaturaux, 
on se laisse séduire par cette gentille comédie, et en 
particulier par la toujours parfaite Fanny Ardant. 
� Télé 2 Semaines

1090 3

Augure
Drame (B, NL, RCB, D, ZA, F 2023). Réalisation: Baloji. 
Avec Marc Zinga, Lucie Debay, Eliane Umuhire. 
Après 15 ans d’absence, Koffi retourne au Congo pour 
présenter sa femme, enceinte, à sa famille. Considéré 
comme un sorcier par les siens, il rencontre autres 
personnages qui, comme lui, veulent s’affranchir du 
poids des croyances et de leur assignation.
«Augure» peut évoquer la facture d’un conte mais dont le 
caractère foisonnant joue finalement en sa défaveur. Di-
sons aussi que pour être reçu de la meilleure des façons, 
le film doit être vu avec un esprit ouvert. � Sens critique

916 2

Comme par Magie
Comédie (F 2023). Réalisation: Christophe Barratier. 
Avec Kev Adams, Gérard Jugnot, Claire Chust.
Victor, jeune magicien, élève seul sa fille. C’est sans 
compter son fantasque beau-père, qui se mêle contre 
son avis de l’éducation de la petite. Un tandem im-
probable qui aura pour arbitre Nina, l’amie d’en-
fance de Victor, au caractère bien trempé.
Peu convaincant dans son rôle de jeune papa, Kev 
Adams laisse présager le pire. Le dernier quart du film 
dévie pourtant de la trame première et offre une respi-
ration bienvenue pour révéler un clin d’œil au célèbre 
film de Nolan «Le Prestige» (2006). � Cineman940 2

Die unlangweiligste Schule der Welt
Komödie (D 2023). Regie: Ekrem Ergün. 
Mit Lucas Herzog, Erna Westphal, Otto Emil Koch.
Die Geschichte erzählt von Maxes Schule, auf der im 
Unterricht überwiegend Langeweile herrscht. Doch 
als die Truppe auf Klassenfahrt fährt, ist so einiges 
los. Maxe, Frieda und die anderen Kinder stürzen 
in ein unglaubliches Abenteuer.
Der schwarze Humor und die überschäumende Fantasie 
eines Roald Dahl dienten hier offenbar als Inspiration, 
werden aber nur angedeutet und nicht konsequent um-
gesetzt. So ist ein immerhin recht unterhaltsamer, dabei 
aber auch ziemlich artiger Film entstanden.� filmstarts890 5

Déi kleng Wurschtelfee
Animatioun (L, D 2022). Regie: Caroline Origer. Buch: Silja 
Clemens. Musek: Martin Lingnau, Ingmar Süberkrüb.
D’Violetta, eng Fee, déi méi dacks mam Kapp an 
de Wolleken, wéi soss anzwousch ass, bleift enges 
Nuets an der Welt vun de Mënschen hänken. Ee 
Gléck leiert d’Violetta d’Maxie kennen, e Meedche 
vun 10 Joer…
Den eegestännege visuelle Stil sou wéi déi tur-
bulent-temporäich, a souguer richteg spannend 
Story suergen dofir, dass dëst ee vun de schéinsten 
Animatiounsfilmer aus europäescher Produktioun 
vun de leschte Joren ass. � filmstarts850 10

Das Fliegende Klassenzimmer
Komödie (D 2023). Regie: Carolina Hellsgård.  
Mit Tom Schilling, Hannah Herzsprung, Trystan Pütter.
Martina nimmt ein Stipendium am Internat des Johann- 
Sigismund-Gymnasiums an. Zunehmend gerät sie in eine 
Zwickmühle, denn die Internatsbewohner konkurrieren 
mit den „Fremden“ aus dem örtlichen Dorf.
Bei der Neufassung des Kästner-Stoffes fallen die Mo-
dernisierungen positiv, die mittels mehr Gewalt ge-
lösten Probleme zwischen den Internen und Externen 
negativ ins Gewicht, während der Konflikt zwischen 
Lehrer Justus und dem Nichtraucher interessanter 
ausgefallen ist. � pete890 7

Ein ganzes Leben
Drama (D, A 2023). Regie: Hans Steinbichler.  
Mit Stefan Gorski, August Zirner, Andreas Lust.
Ein vom Leben gezeichneter Mann blickt auf sein von 
Schicksalsschlägen geprägtes Leben zurück. Nach schlim-
mer Kindheit Anfang des 20. Jahrhunderts schien sich sein 
Schicksal zu wenden, doch Unglücksfälle und der Zweite 
Weltkrieg machen alles zunichte.
„Ein ganzes Leben“ basiert auf dem gleichnamigen Ro-
man von Robert Seethaler. Die Alpen sind für „Ein ganzes 
Leben“ nicht nur irgendein Hintergrund, sondern gehören 
quasi zu den Hauptdarstellern des Films. Der aufwendige 
Dreh mit bis zu 1000 Komparsen fand größtenteils in Tirol 
statt, teilweise wurde aber auch in Oberbayern gedreht. 

110 Min.

ab 12

Neu

Fallen Leaves
Drama, Komödie (FIN 2023). Regie: Aki Kaurismäki.  
Mit Alma Pöysti, Jussi Vatanen, Janne Hyytiäinen.
Eine vom Glück nicht verwöhnte Frau verliert ihren 
Job im Supermarkt, weil sie abgelaufene Lebensmit-
tel mitnimmt. Ein depressiver Mann verliert seine 
Arbeit, weil er trinkt. Beide begegnen sich in einer 
Bar, finden aber erst nach Hindernissen zueinander.
Kaurismäki überzeugt wie gehabt mit dieser menschli-
chen Story gespickt mit nachdenklichen Szenen, humor-
vollen Dialogen und klugen Bildkompositionen, wobei er 
mit dem Schlussbild Chaplin, der wie er Humor mit Tra-
gik verknüpfen konnte, seine Reverenz erweist.� pete8112 4
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Five Nights at Freddy’s
Horror (USA 2023). Regie: Emma Tammi.  
Mit Josh Hutcherson, Elizabeth Lail, Matthew Lillard.
Ein ziemlich verstörter Sicherheitsbeamter tritt sei-
nen Dienst in der Pizzeria von Freddy Fazbear an. 
In dieser ersten Nacht merkt er, dass die Nächte bei 
Freddy nicht gerade erholsam sind und er den Tag 
vielleicht nie wieder sehen wird.
Was lange währt, wird endlich fertig: Nach jahre-
langer Entwicklung hat es der Videospiel-Kult „Five 
Nights At Freddy’s“ endlich auf die große Leinwand 
geschafft – wird dort aber wohl nicht für so viel Fu-
rore sorgen wie in der Gaming-Welt.� filmstarts11516 4

Ingeborg Bachmann – Reise in die Wüste
Drama (D, CH, A, L 2023). Regie: Margarethe von Trotta. 
Mit Vicky Krieps, Ronald Zehrfeld, Tobias Resch.
Als sich Ingeborg Bachmann und Max Frisch 1958 
in Paris begegnen, ist es um sie geschehen. Zwi-
schen beiden entflammt eine leidenschaftlich lo-
dernde Liebe, die in ihren radikalsten Phasen bis 
ins Selbstzerstörerische ausufert.
Die Verbindung der beiden gegenläufigen Erzählsträn-
ge gerät durch einen unausgegorenen Montage-Rhyth-
mus und wie aufgesagt wirkende Bonmots jedoch zu 
einem wenig spannenden Bilderbogen, der keine Er-
kenntnisse über Bachmann und Frisch generiert.� fd1110 6

L’Abbé Pierre – Une vie de combats
Biopic, Drame (F 2023). Réalisation: Frédéric Tellier. Avec 
Benjamin Lavernhe, Emmanuelle Bercot, Michel Vuillermoz.
Né dans une famille aisée, Henri Grouès a été à la 
fois résistant, député, défenseur des sans-abris et 
iconoclaste. Son engagement auprès des plus faibles 
lui a valu une renommée internationale. Pourtant, 
chaque jour, il a douté de son action. 
Bien que manquant un peu de ferveur, F. Tellier nous 
livre une biographie intime et réaliste de l’emblématique 
abbé Pierre, fondateur d’Emmaüs, avec ses doutes et ses 
remises en question. Il est interprété par un B. Lavern-
he particulièrement habité par son personnage. � mfe13912 3

La Passion de Dodin Bouffant
Drame, Romance (F 2023). Réalisation: Tran Anh Hung. 
Avec Juliette Binoche, Benoît Magimel, Emmanuel Salinger. 
Eugénie, cuisinière hors pair, est depuis 20 ans au 
service du célèbre gastronome Dodin. Au fil du temps, 
de la pratique de la gastronomie est née une relation 
amoureuse. De cette union naissent des plats tous 
plus savoureux et délicats les uns que les autres...
Avec Benoît Magimel et Juliette Binoche aux four-
neaux, ce long-métrage de Tran Anh Hung dépeint 
un art culinaire emblématique du génie français. Si 
la cuisine y est magnifiée, les dialogues ampoulés 
alourdissent le propos. � Le Figaro1350 3

La fiancée du poète
Comédie dramatique (F, B 2023). Réalisation: Yolande Mo-
reau. Avec Yolande Moreau, Sergi López, Grégory Gadebois.
Amoureuse de peinture et de poésie, Mireille s ’ac-
commode de son travail de serveuse tout en vivant 
de petits larcins et de trafic de cigarettes. N ’ayant 
pas les moyens d ’entretenir la maison familiale dont 
elle hérite, elle décide de prendre trois locataires.
L’actrice et réalisatrice nous embarque dans un uni-
vers poétique qui transforme le quotidien le plus pro-
saïque en un monde enchanteur, peuplé de faussaires 
et d’originaux qui repeignent la vie aux couleurs de 
leurs rêves. � La Croix1030 2

Läif a Séil
Western (L, B 2023). Regie: Loïc Tanson. 
Mit Sophie Mousel, Timo Wagner, Jules Werner.
Ein moderner Western unter weiblicher Führung, 
der im Luxemburg des Jahres 1854 spielt. Helene 
kehrt in ihre Heimatgemeinde zurück, die unter 
der Tyrannei der patriarchalischen Familie Graff 
leidet, und hat nur einen Wunsch: tödliche Rache! 
Obschon der Mix aus Western und Rache-Drama im rus-
tikalen Ambiente viele Parallelen zum Film „Das finstere 
Tal“ hat, gibt es formale Unterschiede, insbesondere we-
gen der brillanten Schwarzweiß-Anfangssequenz im 4:3- 
Format. Großartig ist die Leistung der Hauptakteure.�pete12516 5

Paw Patrol – The Mighty Movie
Animation (USA, CDN 2023). Regie: Cal Brunker. 
Drehbuch: Cal Brunker, Bob Barlen, Shane Morris.
Ein magischer Meteoriteneinschlag findet in Ad-
venture City statt und verleiht den Welpen von Paw 
Patrol unfassbare Superkräfte. Sie sind künftig nur 
noch als The Mighty Pups bekannt. Für Hündchen 
Skye geht damit ein lange gehegter Wunsch in 
Erfüllung…
„Paw Patrol: The Mighty Movie“ fühlt sich mehr wie 
ein echter Spielfilm an als sein Vorgänger, ist aber 
immer noch eher ein Ablenkungskino als etwas, das 
Eltern mit ihren Kindern sehen wollen. � filmstarts930 8

Kommunioun
Drame, Horreur (L 2022). Réalisation: Jacques Molitor. 
Avec Jules Werner, Louise Manteau, Marja-Leena Junker. 
Mère célibataire, Elaine note chez son fils Martin 
un comportement étrange. Lorsqu’il mord l’un de 
ses camarades, elle décide de l’emmener en séjour 
chez ses grands-parents paternels. Sur place, elle 
découvre la vraie nature de la famille.
«Kommunioun» regorge d’atmosphères et de traumatismes 
parentaux. Un film obsédant et mélancolique, qui devrait 
enthousiasmer tous ceux qui le verront. � Cinésérie

89 min
Séance spéciale

ápd 12

Rien à perdre
Drame (F 2023). Réalisation: Delphine Deloget.  
Avec Virginie Efira, Félix Lefebvre, Arieh Worthalter
Sylvie vit à Brest avec ses deux enfants, Sofiane et Jean-
Jacques. Une nuit, Sofiane se blesse alors qu’il est seul 
dans l’appartement. Les services sociaux sont alertés et 
placent l’enfant en foyer, le temps de mener une enquête.
«Rien à perdre» est le premier long métrage de Delphine De-
loget. La réalisatrice voulait filmer ce qui reste d’une famille 
quand tout explose et raconter comment cette même famille 
apprend, dans la douleur, à vivre les uns sans les autres. 
Deloget a rencontré des dizaines de familles d’enfants pla-
cés et écouté des enregistrements sonores.

112 min

àpd 12

nouveau

Killers of the Flower Moon
Thriller, Western (USA 2023). Regie: Martin Scorsese.  
Mit Leonardo DiCaprio, Robert De Niro, Lily Gladstone.
In den 1920er-Jahren werden auf dem Gebiet der 
Osage Nation in Oklahoma ergiebige Ölverkommen 
gefunden, was den dort lebenden US-amerikani-
schen Ureinwohner großen Reichtum beschert. 
Doch auch weiße Siedler haben es auf das schwarze 
Gold abgesehen.
Scorsese interessiert sich mit dem opulent inszenier-
ten Meisterwerk weniger für die kriminelle Kompo-
nente der authentischen Story, sondern mehr für die 
komplex gezeichneten, überragend gespielten Haupt-
figuren, wobei es trotz vieler Dialogszenen nie lang-
atmig wirkt.� pete

206 Min.

ab 12

6. Woche
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Trolls Band Together
Animation (USA 2023). Regie: Walt Dohrn, Tim Heitz.  
Mit den Originalstimmen von: Anna Kendrick, Justin Timberlake.
Poppy und Branch waren immer schon beste Freun-
de und unzertrennlich. Doch nun bekennen sich 
beide endlich zu ihren Gefühlen und werden offizi-
ell ein Paar. Es läuft großartig, bis plötzlich ein Un-
bekannter aus Branchs Vergangenheit auftaucht…
Eine gigantische Pop-Party mit Tempo und Witz, styli-
schen Welten und haufenweise Pop-Hits.� filmstarts

910 6

Sound of Freedom
Thriller (USA, MEX 2023). Regie: Alejandro Monteverde. 
Mit Jim Caviezel, Mira Sorvino, Bill Camp.
Ein Spezialagent kämpft gegen den internationalen 
Kinder- und Menschenhandel. Als zwei Geschwister 
verschwinden und das Mädchen an kolumbianische 
Rebellen verkauft wird, kündigt er seinen Job und 
reist in den Dschungel, um die Gefangene zu befreien.
Die authentische, aufrüttelnde Story zeigt, wie umbarm-
herzig der Kindesmissbrauch organisiert wird, wobei der 
Film bei Actionszenen auf Effekthascherei verzichtet und 
es vorzieht, den Zuschauer mit dem Gefühl des Entset-
zens und der Hilflosigkeit zu konfrontieren.� pete13112 4

The Marvels
Action, Sci-Fi (USA 2023). Regie: Nia DaCosta. 
Mit Brie Larson, Teyonah Parris, Iman Vellani.
Die als Captain Marvel bekannte Carol Danvers hat 
hart gekämpft, um nicht nur über die herrschsüchtigen 
Kree zu triumphieren, sondern auch über die Obere 
Intelligenz der Alienrasse. Doch Captain Marvels Ra-
che bleibt nicht lange ohne Folgen für das Universum.
Das Konzept, männliche Superhelden durch weibliche 
zu ersetzen, hat u. a. wegen einiger witzigen Einfäl-
le (die Katzen-Fressorgie) einen gewissen Reiz. Den-
noch setzen die Autoren überwiegend auf typische 
Marvel-Action-Sequenzen von der Stange. � pete10512 3

The Hunger Games –  
The Ballad of Songbirds and Snakes
Action, Sci-Fi (USA 2023). Regie: Francis Lawrence.  
Mit Tom Blyth, Rachel Zegler, Hunter Schafer.
Als der 18-jährige Coriolanus Snow das Angebot 
bekommt, bei den 10. Hungerspielen als Mentor tä-
tig zu werden, wittert er das große Geld. Allerdings 
muss er feststellen, dass ihm Lucy Gray Baird aus 
dem verarmten Distrikt 12 zugeteilt wurde.
Obschon die Anfänge des späteren Hungerspiele-Orga-
nisators stellenweise kränkeln, wie etwa beim oberfläch-
lich gezeichneten Dilemma der Hauptfigur, kann man 
sich beim Prequel der Franchise gut unterhalten. � pete15712 2

The Miracle Club
Komödie (IRL, GB 2023). Regie: Thaddeus O’Sullivan. 
Mit Laura Linney, Kathy Bates, Maggie Smith. 
Für die Frauen von Ballyfermot gibt es nur einen 
verlockenden Traum, um die Freiheit zu genießen 
und dem Spießrutenlauf des häuslichen Lebens zu 
entkommen: eine Pilgerreise in die heilige franzö-
sische Stadt Lourdes zu gewinnen.
Das Melodrama um Vergangenheitsbewältigung und 
neue Perspektiven im Leben einiger Frauen läuft nach 
klassischem, vorhersehbarem Schema ab, überzeugt we-
gen der Darsteller und der Botschaft, nicht auf göttlichen 
Beistand, sondern auf eigene Initiative zu setzen. � pete910 2

Wish
Animation (USA 2023). Regie: Chris Buck, Fawn Veerasunthorn. 
Drehbuch: Jennifer Lee, Allison Moore, Chris Buck.
Auf einer spanischen Insel herrscht ein König, der in der 
Lage ist, Wünsche zu erfüllen oder zu verweigern. Als ein 
Mädchen nach der Äußerung eines mächtigen Wunsches 
einen Stern an seiner Seite findet, begehrt es mit ihm ge-
gen die Willkür des Königs auf.
„Wish“ ist Burny Mattinson gewidmet, der 2023 verstorben 
ist. Mattinson arbeitete über 70 Jahre lang verdienstvoll für 
Walt Disney Animation! Als Autor, Storyboard-Künstler und 
Zeichner war er an den größten Filmen des Mäusekonzerns 
beteiligt, darunter „101 Dalmatiner“, „Das Dschungelbuch“ 
und „Der König der Löwen“ – um nur einige zu nennen.

94 Min.

ab 0

Neu

Saw X
Horror, Thriller (USA 2023). Regie: Kevin Greutert. 
Mit Tobin Bell, Shawnee Smith, Synnøve Macody Lund.
Jigsaw ist zurück und erlebt seinen persönlichsten 
Fall. Der Serienmörder reist nach Mexiko, um sich 
einer medizischen Methode zu unterziehen, die sei-
nen Krebs heilen könnte. Diese stellt sich als Fake 
heraus. Er findet sein neues Ziel in den Betrügern…
Gibt es ja auch eher selten, dass eine Horror-Reihe mit 
dem zehnten Teil noch mal richtig einen raushaut: Ziem-
lich genau 20 Jahre hat es gedauert, bis die Verantwort-
lichen endlich auf die Idee gekommen sind, dem Fan- 
favoriten Jigsaw mehr Platz einzuräumen!� filmstarts11818 5

The Boy and the Heron
Animation, Drama (J 2023). Regie: Hayao Miyazaki.  
Drehbuch: Hayao Miyazaki. Musik: Joe Hisaishi.
Während des Zweiten Weltkriegs erleidet der junge 
Mahito Maki eine herzzerreissende Familientragö-
die. Kurz darauf muss er aufs Land ziehen, wo sein 
Vater in einer Firma arbeitet, die Flugzeuge für das 
japanische Militär herstellt.
„The Boy and the Heron“ ist der bisher visuell komplexes-
te Film von Studio Ghibli und gleichzeitig eine Reflexion 
über das Vermächtnis eines legendären Filmemachers. 
Es ist das ultimative Statement von Hayao Miyazaki und 
der perfekte Abschluss seiner Karriere.� IGN

124 Min.

ab 6

5. Woche

The Old Oak
Drama (F, GB, B 2023). Regie: Ken Loach. 
Mit Dave Turner, Ebla Mari, Debbie Honeywood.
Titelgebend ist das letzte verbleibende Pub in einem 
Dorf, in dem aufgrund von leer stehenden Häusern 
syrische Flüchtlinge untergebracht werden. Der 
Besitzer der Kneipe freundet sich mit der syrischen 
Frau an, die stets mit ihrer Kamera unterwegs ist.
Ken Loach bleibt seiner sozialkritischen Linie treu, 
prangert die Vorurteile und Ressentiments seiner 
Landsleute gegenüber syrischen Flüchtlingen scho-
nungslos an und plädiert für Respekt sowie Toleranz, 
auch wenn gefühlsbetonte Momente zu viel auf die 
Tränendrüse drücken. � pete

113 Min.

ab 6

5. Woche
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NEUE FILME | VORPREMIEREN | SONDERVORSTELLUNGEN

MI DO FR SA SO MO DIMI DO FR SA SO MO DI

CHECKER TOBI UND DIE REISE ZU  
DEN FLIEGENDEN FLÜSSEN� D – 2D
17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.15

DÉI KLENG WURSCHTELFEE� L – 2D
14.15 14.15 14.00 14.15 14.15 14.15

LE NOËL DE PEPPA PIG� F – 2D
14.30

LÄIF A SÉIL� OV (F, GB) – 2D
20.00 20.15 19.30 19.30 20.00 20.15 20.00

MET – THE LIFE AND TIMES OF MALCOLM X� OV (GB) – 2D
13.45

NAPOLEON� OV (F, D) – 2D
16.30 
20.00

16.30 
19.45

16.30 
20.00 
22.00

16.30 
20.00 
22.00

16.30 
20.00

16.30 
20.00

16.30 
20.00

NAPOLEON� F – 2D
14.00 14.00 14.15 14.00 14.00 14.00 14.00

PAW PATROL – THE MIGHTY MOVIE� D – 2D
14.30 14.30 14.15

PAW PATROL – THE MIGHTY MOVIE� F – 2D
14.30 14.00

SCH – LE CONCERT DE L’ORANGE  
VÉLODROME AU CINÉMA� F – 2D

20.00

SOUND OF FREEDOM� OV (F, NL) – 2D
20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

THANKSGIVING� OV (F, NL) – 2D
20.00 22.15 22.15

THE BOY AND THE HERON� F – 2D
17.15 17.15 17.30 17.30 17.15 17.15 16.45

COMPLÈTEMENT CRAMÉ!� F – 2D
18.00

DAS FLIEGENDE KLASSENZIMMER� D – 2D
16.00

NAPOLEON� OV (F, D) – 2D
19.45 19.30

NAPOLEON� D – 2D
20.00

THE HUNGER GAMES –  
THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES� D – 2D

20.00 17.00

THE HUNGER GAMES –  
THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES� OV (F, NL) – 2D

19.45 19.30

THE MARVELS� D – 2D
17.30 17.15

THE MIRACLE CLUB� OV (F, NL) – 2D
18.00 18.00 20.00

WISH� D – 2D
15.30 15.00 14.00 15.15

MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI

MI DO FR SA SO MO DI

CHECKER TOBI UND DIE REISE ZU  
DEN FLIEGENDEN FLÜSSEN� D – 2D
14.15 14.15 14.15 14.15 14.00 14.15 14.15

COMME PAR MAGIE� F – 2D
20.00 19.45 20.00 19.45 20.00 20.00

COMPLÈTEMENT CRAMÉ!� F – 2D
19.30 19.30 19.30 19.30 19.30

DOVBUSH� OV – 2D
16.30

KILLERS OF THE FLOWER MOON� OV (F, D) – 2D
16.15 
20.30

16.15 
20.30

16.15 
20.30

16.15 
20.30

16.15 
20.30

16.15 
20.30

16.15 
20.30

LE NOËL DE PEPPA PIG� F – 2D
14.30

MET – THE LIFE AND TIMES OF MALCOLM X� OV (GB) – 2D
13.45

NAPOLEON� OV (F, D) – 2D
14.00 
16.30 
17.15 
20.00 
20.30 
22.00

14.00 
16.30 
17.15 
20.00 
20.30 
22.00

14.00 
16.45 
17.15 
20.00 
20.30 
22.00

14.00 
16.30 
17.15 
20.00 
20.30 
22.00

14.00 
16.30 
17.15 
20.00 
20.30 
22.00

14.00 
16.30 
17.15 
20.00 
20.30 
22.00

14.00 
16.30 
17.15 
20.00 
20.30 
22.00

NAPOLEON� F – 2D
13.45 13.30 13.45 13.45 13.45 13.30 13.45

PAW PATROL – THE MIGHTY MOVIE� F – 2D
14.00 14.00 14.00

PAW PATROL – THE MIGHTY MOVIE� D – 2D
14.00 13.30

SAW X� F – 2D
22.15 22.15 22.15 22.15 22.15 22.15

SCH – LE CONCERT DE L’ORANGE  
VÉLODROME AU CINÉMA� F – 2D

20.00

SOUND OF FREEDOM� OV (F, NL) – 2D
19.15 
22.15

19.15 19.15 19.15 19.15 19.15 19.15

THANKSGIVING� OV (F, NL) – 2D
19.30 22.15 22.15 22.00 22.15 22.15

THE HUNGER GAMES –  
THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES� OV (F, NL) – 2D
13.30 
16.45 
19.45 
20.15 
22.00

13.30 
16.45 
20.30 
22.00

13.30 
16.15 
20.15 
22.00

13.30 
16.45 
19.45 
20.15 
22.00

10.00 
13.30 
16.45 
20.15 
22.00

13.30 
16.45 
20.15 
22.00

13.30 
16.45 
19.45 
20.15 
22.00

THE HUNGER GAMES –  
THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES� D – 2D
22.00 16.45 

22.00
19.45 
21.45

16.45 
22.00

22.00 16.45 
19.45 
22.00

22.00

THE HUNGER GAMES –  
THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES� F – 2D
16.45 19.45 16.30 16.15 

19.45
16.45

THE MARVELS� D – 2D
16.45 16.45

THE MARVELS� OV (F, D) – 2D
14.00 
16.45 
19.30

14.00 
19.30

13.45 
19.30

16.45 
19.30

19.30 14.00 
19.30

14.00 
19.30

THE MARVELS� F – 2D
16.30 16.45

TROLLS BAND TOGETHER� D – 2D
13.30 17.00 13.30 13.30

TROLLS BAND TOGETHER� F – 2D
17.15 13.45 10.30 

14.15
17.15

TROLLS BAND TOGETHER� OV (F, D) – 2D
13.30 17.15 13.30

WISH� OV (F, D) – 2D
11.00 
14.00

WISH� F – 3D
13.45 
17.00

17.00 13.45 
17.00

17.00 13.45 17.00 13.45 
17.00

WISH� OV (F, D) – 3D
14.00 
16.30 
19.45

14.00 
16.30 
19.45

14.00 
16.30 
19.30

14.00 
16.30 
19.45

16.30 
19.45

14.00 
16.30 
19.45

14.00 
16.30 
19.45

WISH� D – 3D
13.45 13.45 10.00 13.45

WISH� D – 2D
14.15 
16.45

16.45 14.00 
17.15

16.45 14.15 
16.45

16.45 14.15 
16.45

WISH� F – 2D
14.15 14.15 10.30 

17.15
14.15

WISH� P – 2D
13.30

KILLERS OF THE FLOWER MOON� OV (F, D) – 2D
14.15 14.00 13.45

KOMMUNIOUN� OV (F) – 2D
21.30 18.15 14.00 

19.00
18.15 21.15

L’ABBÉ PIERRE – UNE VIE DE COMBATS� F – 2D
13.45 
20.30

13.45 
20.15

13.45 
20.30

13.45 
18.15

14.00 14.00 
20.30

14.00 
20.30

LA FIANCÉE DU POÈTE� OV (GB) – 2D
15.45 16.30 18.00 17.15 16.50 15.45 15.45

LA PASSION DE DODIN BOUFFANT� F – 2D
15.45 16.00 15.45 17.00 16.00 17.45 16.00

LA TRESSE� OV (F) – 2D
18.30

LITTLE RICHARD – I AM EVERYTHING� OV (F, NL) – 2D
16.15

MET – THE LIFE AND TIMES OF MALCOLM X� OV (GB) – 2D
13.45

NAPOLEON� OV (F, D) – 2D
18.30 14.15 

17.45
20.15 13.45 

17.00
13.45 
18.45

18.00 14.15 
17.30

RIEN À PERDRE� F – 2D
18.30 15.45 

18.45
18.30 16.30 

21.00
18.30 16.45 

19.00
18.00

THE BOY AND THE HERON� OV (F) – 2D
16.00 21.15 16.00 

18.45
15.45 
18.45

21.15 21.15 20.45

THE MIRACLE CLUB� OV (F, NL) – 2D
13.45 13.45 13.45 13.45 13.45 13.45 13.45

THE OLD OAK� OV (F, NL) – 2D
13.45 13.45 13.45 14.00

UN LONG DIMANCHE DE FIANÇAILLES� F – 2D
16.00 18.30

WISH� P – 2D
10.00

WISH� OV (F, D) – 2D
09.00

WISH� D – 2D
13.45 13.45 10.30 13.45

WISH� F – 2D
13.45 14.00 09.30 14.00

THE HUNGER GAMES –  
THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES� D – 2D
19.30 19.30 20.30 20.30 19.30 19.30 19.30

THE HUNGER GAMES –  
THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES� OV (F, NL) – 2D
14.00 
16.30 
19.45

14.00 
16.30 
19.45

14.00 
16.30 
19.45 
22.00

16.30 
20.15 
22.00

16.30 
19.45

14.00 
16.30 
19.45

14.00 
16.30 
19.45

THE MARVELS� OV (F, D) – 2D
17.15 
20.15

17.15 17.30 
19.30

17.15 
19.30

17.15 
20.15

17.00 
19.30

17.15 
20.15

TROLLS BAND TOGETHER� F – 2D
14.00 14.00 14.00

TROLLS BAND TOGETHER� D – 2D
14.00

TROLLS BAND TOGETHER� OV (F, D) – 2D
14.00

WISH� D – 2D
14.30 14.30 14.30 14.30 14.30 14.00 14.30

WISH� F – 3D
14.15 14.15 14.15 14.15 14.15 14.15

WISH� D – 3D
16.45 16.45 16.45 17.45 16.45 16.45 16.45

WISH� OV (F, D) – 3D
20.00 20.15 19.45 19.45 20.00 20.00 20.00

WISH� P – 2D
14.15

WISH� F – 2D
17.00 14.00 

17.00
17.15

WISH� OV (F, D) – 2D
17.00 17.00 17.00 17.00

The Miracle Club

MI DO FR SA SO MO DI

A GREYHOUND OF A GIRL� OV (F) – 2D
15.15

A GREYHOUND OF A GIRL� L – 2D
15.00

ANATOMIE D’UNE CHUTE� F – 2D
20.15 15.45 20.15 19.00 20.15

AND THE KING SAID,  
WHAT A FANTASTIC MACHINE� OV (F, NL) – 2D

19.15

AUGURE� OV (F, NL) – 2D
18.30 18.15 

21.15
18.30 
21.15

21.15 21.00 21.15 15.45 
21.15

BERNADETTE� F – 2D
16.30 16.30 16.45

CALLAS – PARIS 1958� OV (F) – 2D
19.45 16.45

FALLEN LEAVES� OV (F, NL) – 2D
21.30 15.45 

18.45
19.05 18.45 16.15 

18.45
21.15

INGEBORG BACHMANN –  
REISE IN DIE WÜSTE� OV (F, GB) – 2D
21.00 21.00 21.00 21.15 21.00 21.00

JE VERRAI TOUJOURS VOS VISAGES� F – 2D
18.00
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Comme par Magie

MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI

MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI

COMPLÈTEMENT CRAMÉ!� F – 2D
18.00 20.15

DAS FLIEGENDE KLASSENZIMMER� D – 2D
16.00

NAPOLEON� OV (F, D) – 2D
19.30

NAPOLEON� D – 2D
20.00 18.00

THE HUNGER GAMES –  
THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES� D – 2D

20.00 17.00

THE HUNGER GAMES –  
THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES� OV (F, NL) – 2D

19.45 19.45

THE MARVELS� D – 2D
17.15 17.45

THE MIRACLE CLUB� OV (F, NL) – 2D
17.45 21.00 17.45

TROLLS BAND TOGETHER� D – 2D
14.00

WISH� D – 2D
15.45 16.00 14.00 15.00

MI DO FR SA SO MO DI

CALLAS – PARIS 1958� OV (D) – 2D
20.00

COMPLÈTEMENT CRAMÉ!� F – 2D
20.00

DOCTOR ZHIVAGO� OV (F) – 2D
20.00

NAPOLEON� OV (F, D) – 2D
20.00

SIEBEN WINTER IN TEHERAN� OV (GB) – 2D
20.00

WISH� D – 2D
16.00

CHECKER TOBI UND DIE REISE ZU  
DEN FLIEGENDEN FLÜSSEN� D – 2D

10.30

DAS FLIEGENDE KLASSENZIMMER� D – 2D
14.00

DIE UNLANGWEILIGSTE SCHULE DER WELT� D – 2D
16.30

EIN GANZES LEBEN� OV (GB) – 2D
18.00 20.00

INGEBORG BACHMANN –  
REISE IN DIE WÜSTE� OV (F, GB) – 2D

19.00

LÄIF A SÉIL� OV (F, GB) – 2D
20.00

NAPOLEON� D – 2D
20.00

NAPOLEON� OV (F, D) – 2D
20.00

THE HUNGER GAMES –  
THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES� D – 2D

20.30

THE MIRACLE CLUB� OV (F, NL) – 2D
19.00

WISH� D – 2D
14.30 16.30 14.00

CALLAS – PARIS 1958� OV (D) – 2D
17.00

DIE UNLANGWEILIGSTE SCHULE DER WELT� D – 2D
16.30 14.30

DOCTOR ZHIVAGO� OV (F) – 2D
19.00

EIN GANZES LEBEN� OV (GB) – 2D
14.00 19.00

LÄIF A SÉIL� OV (F, GB) – 2D
14.30 18.00

NAPOLEON� OV (F, D) – 2D
20.00

PACHAMAMA� L – 2D
14.30

THE HUNGER GAMES –  
THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES� D – 2D

20.15

THE MARVELS� D – 2D
19.00

THE MIRACLE CLUB� OV (F, NL) – 2D
19.00

WISH� D – 2D
12.15 14.30

WISH� D – 3D
14.30

COMPLÈTEMENT CRAMÉ!� F – 2D
15.00 18.30 16.00

DIE UNLANGWEILIGSTE SCHULE DER WELT� D – 2D
16.00 14.00

DOCTOR ZHIVAGO� OV (F) – 2D
19.15

EIN GANZES LEBEN� OV (GB) – 2D
20.45 15.00 21.15 18.00

HOW TO BLOW UP A PIPELINE� OV (F, NL) – 2D
19.30

LÄIF A SÉIL� OV (F, GB) – 2D
18.00 21.00 21.00 18.00 21.00

NAPOLEON� OV (F, D) – 2D
20.30 18.00 18.00 18.00 16.00 15.00 18.00

PAW PATROL – THE MIGHTY MOVIE� D – 2D
15.45

THE HUNGER GAMES –  
THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES� OV (F, NL) – 2D
20.30 15.00 18.00 18.00 19.00 20.30

THE MARVELS� OV (F, D) – 2D
15.00 21.00 15.00 20.30

THE MIRACLE CLUB� OV (F, NL) – 2D
18.00 21.15 15.00

TROLLS BAND TOGETHER� F – 2D
14.00

TROLLS BAND TOGETHER� D – 2D
10.30

WISH� D – 2D
15.00 16.00 14.00 15.00

WISH� F – 2D
14.00 10.30La fiancée du poète

MI DO FR SA SO MO DI

CALLAS – PARIS 1958� OV (D) – 2D
20.00

DOCTOR ZHIVAGO� OV (F) – 2D
20.00

EIN GANZES LEBEN� OV (GB) – 2D
20.00

FANTASTISCHE PILZE –  
DIE MAGISCHE WELT ZU UNSEREN FÜSSEN� D – 2D

20.00

LÄIF A SÉIL� OV (F, GB) – 2D
20.00

NAPOLEON� OV (F, D) – 2D
20.00

THE HUNGER GAMES –  
THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES� OV (F, NL) – 2D

20.00

WISH� D – 3D
16.00
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MI DO FR SA SO MO DI

E.T.: THE EXTRA-TERRESTRIAL� F – 2D
15.00

A TALE OF TWO CITIES� OV (F) – 2D
17.30

VIRIDIANA� OV (F) – 2D
20.00

OGIN-SAMA� OV (F) – 2D
18.30

TOUCH OF EVIL� OV (F) – 2D
20.30

MR. ARKADIN� OV (F) – 2D
18.30

ALASKA-PATAGONIE,  
LA GRANDE TRAVERSÉE� OV (GB) – 2D

20.30

MI DO FR SA SO MO DIMI DO FR SA SO MO DI

CALLAS – PARIS 1958� OV (D) – 2D
15.00

COMPLÈTEMENT CRAMÉ!� F – 2D
20.00

DOCTOR ZHIVAGO� OV (F) – 2D
19.00

EIN GANZES LEBEN� OV (GB) – 2D
20.00

KILLERS OF THE FLOWER MOON� OV (F, D) – 2D
20.00

LÄIF A SÉIL� OV (F, GB) – 2D
20.00

NAPOLEON� OV (F, D) – 2D
20.00

WISH� D – 2D
15.00

JOURNEY INTO FEAR� OV (F) – 2D
18.30

DEATH ON THE NILE� OV (F) – 2D
20.00

THE LADY FROM SHANGHAI� OV (F) – 2D
18.30

TWELVE MONKEYS� OV (F, D) – 2D
20.30

INTOLERANCE� OV – 2D
19.00

KING KONG� OV (F) – 2D
16.00

BEND IT LIKE BECKHAM� OV (F) – 2D
18.00

GOLDFINGER� OV – 2D
20.30

MI DO FR SA SO MO DI

MI DO FR SA SO MO DI

MI DO FR SA SO MO DI

CALLAS – PARIS 1958� OV (D) – 2D
17.00

DIE UNLANGWEILIGSTE SCHULE DER WELT� D – 2D
15.00 16.00

DOCTOR ZHIVAGO� OV (F) – 2D
19.30

EIN GANZES LEBEN� OV (GB) – 2D
18.15

LÄIF A SÉIL� OV (F, GB) – 2D
18.00

NAPOLEON� OV (F, D) – 2D
18.15

NAPOLEON� D – 2D
20.00

THE HUNGER GAMES – 
THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES� D – 2D

20.30

THE HUNGER GAMES –  
THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES� OV (F, NL) – 2D
20.30

THE MIRACLE CLUB� OV (F, NL) – 2D
18.15

WISH� D – 2D
16.00

WISH� D – 3D
17.30 14.30

CALLAS – PARIS 1958� OV (D) – 2D
16.00 16.00

CHECKER TOBI UND DIE REISE ZU  
DEN FLIEGENDEN FLÜSSEN� D – 2D

14.00 11.00 14.00

COMPLÈTEMENT CRAMÉ!� F – 2D
19.15 18.30 16.45 14.30 19.15

DIE UNLANGWEILIGSTE SCHULE DER WELT� D – 2D
14.00 14.00

DOCTOR ZHIVAGO� OV (F) – 2D
15.30

EIN GANZES LEBEN� OV (GB) – 2D
13.45 
19.45

13.45 13.30 
19.15

19.15 19.30 13.45 
19.45

13.45 
19.45

FIVE NIGHTS AT FREDDY’S� OV (F, D) – 2D
21.45 21.45

KOMMUNIOUN� OV (GB) – 2D
14.15 14.15 

19.45
14.00 
22.00

14.15 14.15

LÄIF A SÉIL� OV (F, GB) – 2D
14.00 
16.30 
19.30

16.30 
19.30

13.30 
16.15 
19.00

18.45 19.00 14.00 
16.30 
19.30

16.30 
19.30

NAPOLEON� OV (F, D) – 2D
19.15 16.15 18.45 16.45 

20.45
19.15 16.30 19.15

NAPOLEON� D – 2D
16.30 19.15 16.00 

21.00
20.00 19.15 16.15

PAW PATROL – THE MIGHTY MOVIE� D – 2D
13.45 11.00 

13.30

THE HUNGER GAMES –  
THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES� OV (F, NL) – 2D
19.00 16.15 20.30 15.45 18.30 16.15 19.00

THE HUNGER GAMES –  
THE BALLAD OF SONGBIRDS AND SNAKES� D – 2D
16.15 19.00 15.45 20.15 15.45 19.00 16.15

THE MARVELS� D – 2D
16.45 16.30 16.15 

21.45
16.00 
21.30

19.15 17.00 16.30

THE MIRACLE CLUB� OV (F, NL) – 2D
14.30 19.15 14.15 18.30 19.30

TROLLS BAND TOGETHER� D – 2D
14.30 11.00 

13.30

WISH� D – 2D
16.45 16.45 16.00 

18.15
15.45 
18.00

11.00 
16.00

16.45 16.45

WISH� D – 3D
14.30 14.30 13.45 13.30 13.45 14.30 14.30

WISH� F – 2D
14.15 13.45 11.00 

14.30
14.15

Augure

The Hunger Games – The Ballad of Songbirds and Snake
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18.01. - 23.01.2024 | 6Tage

POLARLICHTZAUBER IN TROMSÖ
NON-STOP ins Winterabenteuer

Preis: 2 325 € (p.P. im Doppelzimmer)

2 885 € (im Einzelzimmer)

Ihre Inklusivleistungen:
• Haustürabholung
• Sonderflug mit einer renommierten Airline
Luxembourg – Tromso – Luxembourg

• Flughafengebühren & Kerosin (Stand Oktober 2023)
• 5x Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im gebuchten
Scandic Grand Hotel oder Thon Hotel Polar (oder vergleichhhbar)

• Stadtrundfahrt von Tromsö
• Besuch Eismeerkathedrale inkl. Eintritt
• Nordlichtsafari am Abend mit Bus
(ca. 4-6 Std., witterungsabhängig)

• Reiseleitung während der Reise
• ULT-Reisebegleitung (Mindestteilnehmerzahl)

Leserreisen

Beratung und Buchung in den Reisebüros von Voyages Flammang,
Voyages Emile Weber, We love to travel und CFL-Evasion

Info Tel.: 26 49 59 01 / Weitere Informationen unter www.ult.lu

Höhepunkte
• Direktflug ab/bis Luxemburg
• Nordlichtsafari inklusive
• Besuch der Eismeerkathedrale
• Tolle Ausflugsoptionen

Zubuchbare Ausflüge
• Motorschlittenfahrt

in Lyngenalpen
• Hundeschlittenfahrt
• Arktische Fjordsafari

Hybridkatamaran
• Nordlicht Dinner Cruise
• Halbtagesausflug

Fjordwelt & Postschifffahrt
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Die Gewinner der Télécran-Gewinnspiele 
finden Sie auch jede Woche auf 
www.telecran.lu

Auflösungen
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Sortiert

Zahlwörter

Rätsel Télécran 47/2023

Gewinner der Ausgabe 46/2023:
Gewinnspiel mit 
unserem Partner 
Kinepolis

Film der Woche: The Marvels
Auflösung: Samuel L. Jackson

Jeweils zwei Kinepolis-Tickets gewinnen:
Nico Hipp 
L-3376 Leudelingen
Pia Stamer-Schons 
L-5407 Bous
Jennifer Sulkowski-Bisenius 
L-6139 Junglinster
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