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 ↘ Chers visiteurs,

Ils ont tous les âges, proviennent de tous les milieux, de tous les horizons professionnels et chaque jour, 
ils contribuent à adoucir le quotidien des personnes qu’ils aident : ce sont les volontaires ! 

Chaque année, des vocations apparaissent tandis que de nouveaux besoins en volontaires émergent 
du secteur. Pour les faire se rencontrer, le département des Affaires sociales de la Province de Liège 
et l’asbl Centre d’Études et de Documentation Sociales (C.E.D.S) ont eu l’idée d’organiser le premier  
« Salon du Volontariat » en 2009. 

Depuis lors, le succès se confirme à chaque rendez-vous et le « Salon du Volontariat » est devenu un  
événement incontournable. Il a vu défiler quelque 35 000 visiteurs et plus de 200 associations différentes. 
Ces dernières ont été rejointes par plus de 7 000 volontaires.

Cette année encore, ce catalogue vous sert de guide. Il reprend la liste de toutes les associations  
participantes et actives dans les domaines de l’aide sociale générale, de la santé, de la jeunesse et de 
la petite enfance, de la coopération au développement, de l’intergénérationnel, de l’intégration de la 
personne étrangère et de l’intégration de la personne porteuse de handicap. Elles y sont brièvement 
présentées, ainsi que leurs missions, besoins et coordonnées. 

Le vendredi 6 mars, une journée citoyenne sera organisée. Elle propose de faire découvrir toute la richesse 
du volontariat aux jeunes des écoles secondaires et supérieures, grâce aux témoignages des associa-
tions et à leur partage d’expérience. L’Académie des Sports de la Province de Liège et l’asbl La Lumière  
les sensibiliseront aussi au handicap.

Une fois encore, je vous souhaite à toutes et tous de nombreuses et fructueuses découvertes, et un 
excellent moment parmi nous !

La Députée provinciale Vice-présidente
en charge de la Santé, des Affaires sociales et des Sports

Présidente de l’asbl C.E.D.S.

Le Centre d’Études et de Documentation Sociales est installé au sein du département des 
Affaires sociales de la Province de Liège qui lui apporte son soutien et avec lequel il collabore 
étroitement.

Le C.E.D.S. est une asbl qui a pour vocation de documenter, d’informer et d’enrichir les 
connaissances professionnelles des travailleurs sociaux ainsi que de toute autre personne 
impliquée dans le domaine psycho-social.

Ses missions sont remplies à travers :

•  des formations qui ont lieu tout au long de l’année et l’organisation de journées 
d’études, de colloques et autres réunions visant à mieux appréhender les probléma-
tiques sociales et à perfectionner les connaissances en la matière  ;

•  son centre de documentation spécialisé dans les domaines psycho-médicaux-sociaux  ;

•  le site Internet ALISS, qui répertorie toutes les associations des sphères de la santé 
et du social en province de Liège, et ce, du secteur de la petite enfance à celui de 
l’aide aux seniors en passant par les assuétudes et la santé mentale  ;

• la publication d’un catalogue de formations  ;

• une newsletter d’informations sociales.

INFORMATIONS
ceds@provincedeliege.be
www.provincedeliege.be/ceds
04/279 76 28  



4 5

Volont'R  ................................................................34

WEP Windrose .......................................................34

YFU Bruxelles-Wallonie  .......................................35

 INTÉGRATION DE LA PERSONNE ÉTRANGÈRE ...36 

A'ccord d'ébène  ....................................................37

Amonsoli   
(Action mondiale pour la solidarité) ...................37

Association solidarité pour la femme 
et les enfants en situation difficile .....................38

DUO for a JOB .......................................................38

LIRE & ECRIRE Liège-Huy-Waremme ....................39

Live in Color  .........................................................39

 INTERGÉNÉRATIONNEL .......................................40 

Ages et Transmissions Liège ................................ 41

Plan de cohésion sociale de Saint-Nicolas .......... 41

 PERSONNE HANDICAPÉE ....................................42 

Cré et Arts (Centre d'expression et de créativité)  
et la Troupe Son'Ore du commun ........................43

Entrevues ..............................................................43

Fédération du Tourisme  
de la Province de Liège .........................................44

La Bulle d'A.I.R. .....................................................44

L'Epée ....................................................................45

Ligue Belge de la Sclérose en Plaques .................45

Views International  .............................................46

 SANTÉ ...................................................................47 

ADMD – Association pour  
le Droit de Mourir dans la Dignité .......................48

Aidons (Association d'Information 
du Don d'OrgaNes et Sensibilisation) .................48 

Amicale Royale des Donneurs de Sang 

Bénévoles de la Province de Liège .......................49

Bureau d'Etudes des Ondes Européens ...............49

Esp'Air asbl  

« Ensemble contre la mucoviscidose » ................50

Fondation CHR Citadelle  .....................................50

GIGA-CRC InVivo Imaging -  
Université de Liège ............................................... 51

Heart's Angels – Ambulance ................................ 51

PRINSSA .................................................................52

Vulpia Wallonie .....................................................52

 ǜ  Table des matières                       
 AIDE SOCIALE GÉNÉRALE .....................................7 

Abri de Jour de Liège  ..............................................8

Armée du Salut .......................................................8

Art et Histoire - Saint-Barthélemy – Liège ....................9

Belgian Senior Consultants  ...................................9

Cathédrale Saint-Paul de Liège ............................ 10

CISP Gavroche ....................................................... 10

Clubs Eco - Section solidarité handicap ............... 11

Commerce Liégeois ............................................... 11

Compagnons Dépanneurs ................................... 12

Croix-Rouge de Belgique ...................................... 12

Culture Liège  ........................................................ 13

Hilki Horeb ............................................................ 13

Ligue des familles ................................................. 14

La Porte Ouverte ................................................... 14

microStart ............................................................. 15

Mimosa asbl ......................................................... 15

Mutualité Libérale de Liège  ................................. 16

Natagora Pays Chantoire  ..................................... 16

Resto du coeur  ..................................................... 17

Rucher du Petit Gris  ............................................. 17

Sentinelles de la Nuit  .......................................... 18

Service d'Aide aux Migrants (SAM) ...................... 18

Service Volontaire international (SVI)  ................. 19

Solumob Volontaires  ........................................... 19

SOS Médical Meuse ..............................................20

Takku Tekki ...........................................................20

Télé-Accueil Liège ................................................. 21

Télé Service Liège .................................................. 21

Télé-Service du Condroz .......................................22

Tertio-Volontaires asbl .........................................22

 COOPÉRATION AU DÉVELOPPEMENT ................23 

AJS Tal-Lafi – Belgique ..........................................24

Autre Terre ............................................................24

Fondation privée l'envol .......................................25

Mouvement d'Actions à Travers-Monde .............25

Quinoa ..................................................................26

SCI - Projets Internationaux .................................26

Sea Shepherd Conservation Society Belgique .....27

Solidarco ...............................................................27

 JEUNESSE ET PETITE ENFANCE ............................28

Accueillez-nous ....................................................29

Au fil du lien .........................................................29

Child Focus ...........................................................30

Coeur de Liège ......................................................30

Comité de gestion des Consultations 
pour Enfants de la Ville de Liège  ......................... 31

JAVVA ..................................................................... 31

Maison des Jeunes de Hodimont ........................32

Office de la Naissance et de l'Enfance - ONE  .....32

Plateforme pour le Service Citoyen .....................33

Solidarcité - Antenne Liège ..................................33



6 7

 ǜ Code couleur

Aide sociale générale



8 9

Art et Histoire - Saint-Barthélemy - Liège

Place Saint-Barthélemy, 8 - 4000 LIÈGE
M. Philippe DELAISSE
0472/21 34 70
www.st-barthelemy.be
philaloe@gmail.com 

Bref descriptif des activités

L'asbl « Art et Histoire » a pour but de faire 
découvrir et de mettre en valeur le patrimoine de 
la collégiale Saint-Barthélemy et notamment ses 
fonts baptismaux datant du XIIème siècle.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Accueillir les visiteurs à l'entrée de la collégiale ;
 ↘ Guider les visiteurs à travers la découverte 

du patrimoine.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ L’information et la formation des 
volontaires sont assurées par l’asbl ;

 ↘ Être disponible une demi-journée par 
semaine ou par quinzaine ;

 ↘ Personne intéressée autant par les contacts 
humains que par l'art et l'histoire. 

Belgian Senior Consultants

Rue Richard Heintz, 9 - 4020 LIÈGE
M. Michel LONZAR
04/337 13 41
www.bscw.be
lonzar.michel@gmail.com

Bref descriptif des activités

Belgian Senior Consultants regroupe des 
seniors, anciens cadres d’entreprises ou de 
services publics, titulaires d’une profession 
libérale, indépendants, ayant cessé leur activité 
professionnelle et souhaitant rester socialement 
actifs. Ces seniors désirent partager leur 
expérience en se mettant au service de PME, 
d’ASBL, d’indépendants, de CPAS...

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Interventions comme conseillers dans 
divers domaines : gestion et management, 
audit et gestion opérationnelle, élaboration 
de business plan, marketing, ressources 
humaines et communication, informatique, 
construction...

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Toute personne retraitée ou préretraitée 
susceptible de pouvoir intervenir dans les 
missions décrites ci-dessus ou d’autres suivant 
sa spécialité.

Abri de Jour de Liège

Rue Morinval, 27 - 4000 LIÈGE
M. Nicolas DECHARNEUX
04/223 06 90  
abridejour@hotmail.com
Abri de Jour de Liège asbl 

Bref descriptif des activités

L’Abri de Jour de Liège est un accueil de jour 
inconditionnel pour personnes adultes en difficulté. 
Quatre missions sont prioritaires : l’accueil, la 
réponse aux besoins primaires, l’insertion sociale 
et l’orientation. Il est ouvert les mardis, jeudis et 
vendredis de 11 h 30 à 16 h. Il propose des repas 
gratuits, des démarches sociales et un magasin de 
seconde main.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Tâches relationnelles : 
 ↘ Présence en salle ;
 ↘ Contact avec les usagers et participation 

aux activités sociales.

Tâches fonctionnelles : 
 ↘ Préparation des repas ; 
 ↘ Service en salle, tenue du bar, vaisselle ;
 ↘ Gestion du magasin de seconde main…

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être majeur, avoir un certificat de bonne vie 
et mœurs vierge ;

 ↘ Être bien dans sa peau, être responsable ;
 ↘ Savoir se remettre en question ;
 ↘ Avoir envie de donner son point de vue pour 

faire évoluer l’association ;
 ↘ Avoir envie de faire partie d’une équipe ;
 ↘ Appliquer les décisions prises en commun ;
 ↘ Participer aux réunions.

Armée du Salut

Quai des Ardennes, 192 – 4032 CHÊNÉE
Mme Esther BRAIVE
0483/ 06 09 54
www.armeedusalut.be/liege 
ebraive@armeedusalut.be

Bref descriptif des activités

Sa mission est de secourir l'humanité souffrante, 
quelles que soient l'origine, les convictions 
philosophiques... L'Armée du Salut est une 
organisation présente à Liège depuis plus de 130 ans. 
Les membres travaillent auprès des SDF, des familles 
en difficulté... L’organisation est présente dans plus 
de 130 pays dans le monde.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Aider dans : la distribution des colis 
alimentaires, lors des repas, des douches, 
lessives, gestion administrative, 
cours de Français Langue Étrangère 
(FLE), manutention, aide au repas, 
déménagement, écoute et partage... ;

 ↘ Animer (activités manuelles, sportives, 
culturelles...) ;

 ↘ Communication (Web, réseaux sociaux...) ;
 ↘ Accompagnement lors des cours 

informatiques et théoriques du permis B.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Disponible minimum 2 h par semaine et 
maximum 10 h selon votre planning ;

 ↘ Être à l'écoute, accueillant et souriant ;
 ↘ Savoir travailler en équipe, être tolérant et 

bienveillant.
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Clubs Eco – Section Solidarité handicap
Rue Haute – 4577 MODAVE
M. François IZZI
0498/77 09 57 
francoisizzi3@gmail.com

Bref descriptif des activités

L’asbl Clubs Eco - Section Solidarité Handicap 
s’occupe d’aide et de promotion, de vie et 
d’économie sociale, de la nature pour des 
personnes défavorisées,  handicapées. . . 
Elle organise des meetings, avec des tables 
d’information et une revue sur ces thèmes.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Participation à des actions dans le but de la 
création d'un Centre pour Handicaps Légers 
(- 66 %) ; 

 ↘ Actions sur des marchés artisanaux, 
écologiques, sociaux et citoyens : contacter 
des artisans et activités assimilées ;

 ↘ Animation de sections clubs ;
 ↘ Vente de gadgets ;
 ↘ Réalisation d’une guide annuel  

pour ces sujets.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Pas de profil particulier.

Commerce Liégeois 
Rue du Vertbois, 11 - 4000 LIÈGE
M. Jean-Luc VASSEUR
04/222 18 62
www.commerceliegeoisasbl.be
info@commerceliegeois.be
Le Commerce Liégeois

Bref descriptif des activités

Commerce Liégeois est une association qui aide 
et soutient  les commerçants. En plus d’être un 
relais vers les instances concernées, Commerce 
Liégeois met en place des projets qui mettent 
en avant la ville de Liège et développent son 
attractivité économique.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Réalisation d'enquêtes ;
 ↘ Distributions d'informations auprès des 

commerçants ;
 ↘ Aide à l'organisation d'événements ;
 ↘ Aide administrative.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être motivé et autonome ;
 ↘ Aisance dans le relationnel ;
 ↘ Bonne facilité de communication ;
 ↘ Être disponible en semaine.

Cathédrale Saint-Paul de Liège

Rue Bonne Fortune, 6 - 4000 LIÈGE
M. Robert DEMARET
 04/232 61 31 
04/232 61 33
www.cathedraledeliege.be
secretariat@cathedraledeliege.be

Bref descriptif des activités

La cathédrale Saint-Paul de Liège est classée 
au patrimoine exceptionnel de Wallonie. Lieu 
de culte, elle est aussi l’héritière de l’ancienne 
cathédrale Saint-Lambert, témoin de l’histoire 
séculaire de la principauté de Liège et gardienne 
d’œuvres d’art remarquables de notre région.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Chaque année, la cathédrale Saint-Paul 
accueille des milliers de visiteurs. C’est pour 
encore mieux les recevoir qu’elle recherche 
des volontaires bénévoles qui viendront 
étoffer son « équipe d’accueil ».

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Goût pour les contacts humains ;
 ↘ Don d’empathie ;
 ↘ Intérêt pour l’art et l’histoire ;
 ↘ La connaissance d’une autre langue que le 

français est un indéniable atout.

CISP Gavroche

Rue Joseph Leclercq, 88 - 4610 BEYNE-HEUSAY
Mme Marine DETHEUX
04/228 82 76
marine.detheux@beyne-heusay.be 

Bref descriptif des activités

G av ro c h e  e s t  u n  ce n t re  d ' i n s e r t i o n 
socioprofessionnelle. Il permet à des demandeurs 
d'emploi peu qualifiés de se former à l'un des 
métiers suivants : services aux personnes 
(nettoyage et blanchisserie), couture/vente, 
agent de centre d'appels, agent administratif, 
agent d'accueil. 

Le centre Gavroche est aisément accessible en 
bus (lignes Tec n° 10 et 138).

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Cours de remise à niveau en français et 
mathématiques (niveau CEB et niveau FLE) ; 

 ↘ Cours de néerlandais et habiletés sociales ;
 ↘ Les cours se donnent 1 fois par semaine, 

pendant 3 ou 4 heures et pour un groupe 
d’environ 10 personnes. 

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Personne intéressée et sensible au secteur 
de l'insertion socioprofessionnelle (public 
varié et multiculturel) ;

 ↘ Très bon niveau de français oral et écrit ;
 ↘ Être disponible de 3 à 4 heures par semaine 

(en journée).
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Culture Liège

Galerie Opéra – Place de la République 
française, 35 – 4000 LIÈGE
M. Jean-Luc VASSEUR
 0465/72 92 92
www.cultureliege.be
contact@cultureliege.be
Culture Liège

Bref descriptif des activités

L’asbl Culture Liège a élaboré plusieurs projets 
fédérateurs qui intéresseront les amoureux de 
l’art ou de la culture, les touristes comme les 
Liégeois ou les citoyens souhaitant simplement se 
distraire. Projets en cours : « MagLiège Métropole  », 
« WalClub By Walhardent », « Shopping Liège »,  
« Galerie d’art Liège» et « Atelier Créatif ».

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Distribution du magazine culturel ;
 ↘ Rédaction et secrétariat ;
 ↘ Recherche de partenaires ;
 ↘ Graphismes divers ;
 ↘ Web ;
 ↘ Promotion culture ;
 ↘ Animateurs-trices.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Il n’y pas d’âge pour avoir du cœur à  
l’ouvrage ;

 ↘ En fonction des dispositions de chacun ;
 ↘ Selon les compétences de chacun.

Hilki Horeb 
Rue des Prébendiers, 1 – 4020 LIÈGE
Mme Nadine MPITA MBANGI
0486/07 08 67
www.hilkihorebasbl.sitew.be
hilkihoreb@live.fr
Hilkija Nad Mp

Bref descriptif des activités

En Belgique, l’asbl organise des activités 
multiculturelles et intergénérationnelles :

 ↘ Restauration et épicerie sociale ;
 ↘ Ateliers de cuisine multiculturelle et de bien-être ;
 ↘ Buffets caritatifs ;
 ↘ Repas pour les personnes et familles en 

situation précaire ;
 ↘ Apprentissage de la langue française FLE 

(Français Langue Étrangère) ;
 ↘ Brocante : vente, échange, entraide et 

partage (TROC).
En Afrique : collecte de dons, orphelinat.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

En Belgique : faire connaître les activités de l’asbl  
(marketing), collecte des dons ;
En Afrique : construction d’un orphelinat.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Toute personne majeure apte à travailler avec 
son cœur dans une ambiance multiculturelle 
et chaleureuse pour : 

 ↘ Relations publiques ; 
 ↘ Aide à la cuisine collective ; 
 ↘ Coiffure, esthétique ;
 ↘ Collecteur dans des grandes surfaces et 

marchés (alimentaires) ;
 ↘ Collecteur matériel de puériculture 

(vêtements, chaussures et autres).
 ↘ Personnes disponibles pour l'Afrique RDC/2020.

Compagnons Dépanneurs

Rue Saint-Remacle, 2 - 4020 LIÈGE
Mme Myriam FRAOUA
 04/340 03 70
www.compagnonsdepanneurs.be
liege@compagnonsdepanneurs.be
Compagnons Dépanneurs Liège

Bref descriptif des activités

L’asbl Compagnons Dépanneurs accomplit de 
petits travaux et dépannages au domicile de 
personnes précarisées. 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Peinture et tapissage ;
 ↘ Montage de meubles ;
 ↘ Aide aux déménagements ;
 ↘ Petits bricolages ;
 ↘ Aide aux dépannages divers (plomberie, 

électricité, électroménagers…) ;
 ↘ Aide à l’entretien des jardins.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être titulaire d’un permis de conduire B ;
 ↘ Bricoleur ou désireux d’apprendre (peinture, 

tapissage, petits travaux) ;
 ↘ Connaissances techniques pour les 

dépannages en plomberie, électricité ;
 ↘ Disponible 1 jour par semaine.

Croix-Rouge de Belgique 
Comité provincial de Liège

Rue Dos Fanchon, 41 – 4020 LIÈGE
Mme  Yolanda CASTILLA RIBERO
04/349 90 90 
www.croix-rouge.be
ComiteProvincialLiege@croix-rouge.be
Croix-Rouge de Belgique Rue Dos Fanchon

Bref descriptif des activités

Actrice de référence dans le domaine de l’action 
humanitaire, la Croix-Rouge de Belgique mène 
un combat de tous les instants pour atténuer 
les souffrances humaines et prévenir les crises 
humanitaires.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Toutes les missions sont menées par des volontaires :

 ↘ Lutte contre l'isolement et la précarité ;
 ↘ Animation et sensibilisation dans les écoles ;
 ↘ Formations aux gestes de premiers secours ;
 ↘ Secourisme ;
 ↘ Don de sang ;
 ↘ Accueil des demandeurs d'asile...

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Tous les profils sont recherchés en fonction 
des activités.
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microStart 

Quai Churchill, 22 – 4020 LIÈGE   
Mme Sali DJALO
04/277 91 25   |   0486/48 92 49 
www.miscrostart.be
salimatu.djalo@microstart.be 
liege@microstart.be
microStart Liège 

Bref descriptif des activités

microStart finance les micro-entrepreneurs exclus 
du système bancaire classique qui souhaitent créer 
ou développer une activité indépendante.

L'asbl les accompagne avant, pendant et après 
la création de leur entreprise pour en assurer la 
pérennité. 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Sessions d'accompagnement individuel 
(structuration de projets,  conseils 
spécifiques « post » financement...) ; 

 ↘ Sessions d’accompagnement collectif 
(sessions de formation, préparation à 
l'examen de gestion, atelier BMC...).

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être  disponible une demi-journée par mois 
pour du coaching individuel en agence et/ou 
sur le terrain ;

 ↘ Être capable d’écoute, d’empathie et 
d’établir un climat de confiance ;

 ↘ Savoir s’adapter à l’autre et au public cible de 
microStart ; 

 ↘ Dynamique, réactif et autonome.

Mimosa asbl 

Rue Auguste Donnay, 87 - 4000 Liège
Mme Giorgia COSTANTIN
0483/ 48 96 72
www.mimosa3axes.wixsite.com/m3axes
Mimosa3Axes

Bref descriptif des activités

L’association Mimosa promeut la langue et la 
culture italiennes pour tous. Elle s’adresse à ceux 
qui ont, à l'égard de l’Italie, un lien affectif, familial, 
intellectuel ou professionnel. Son public varie 
entre 2 et 99 ans, ce qui touche différents types de 
personnes et favorise l'échange intergénérationnel !

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

L’asbl recherche des bénévoles pour l’aider 
pendant les stages en immersion pour enfants, 
tenir les stands pour sa promotion et pour la mise 
en place d’événements (concerts, conférences et 
fêtes).

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Aimer la langue et la culture italiennes (savoir 
parler l'italien est un atout important) ; 

 ↘ Être disponible pour des événements 
ponctuels ;

 ↘ Pas de limite d'âge ni de formation.

Ligue des familles
Avenue Émile de Béco, 109 - 1050 BRUXELLES
Mme Evelyne DE LOCHT
0476/90 64 12
www.liguedesfamilles.be
volontariat@liguedesfamilles.be
laliguedesfamilles/mouvement

Bref descriptif des activités

La Ligue des familles est un mouvement 
d'éducation permanente qui soutient et mobilise 
toutes les formes de parentalité. Outre ses actions 
politiques, d’informations et de services, la Ligue 
des familles propose des animations et mène à 
bien des réflexions sur des questions de société. Ce 
mouvement mobilise plus de mille volontaires qui 
s’investissent, ponctuellement ou durablement, 
dans une dynamique solidaire et familiale. 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Cours de Français Langue Étrangère (1 séance/
semaine) ;

 ↘ Lecture pour enfants ;
 ↘ Bourse aux vêtements ;
 ↘ Mandats commissions communales

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Volontariat de service, de gestion, militant ;
 ↘ Disponibilité régulière ;
 ↘ Formations assurées par la Ligue des Familles ;
 ↘ Coordinations/réunions d’équipe 

indispensables. 

La Porte Ouverte

Rue de la Cathédrale, 27A - 4000 LIÈGE
Mme Maria-Pia FRACASSO
04/222 47 93
www.laporteouverte.be
contact@laporteouverte.be
Asbl La Porte Ouverte

Bref descriptif des activités

La Porte Ouverte est un lieu d'accueil et d'écoute 
où toute personne qui en ressent l'envie, ou le 
besoin, peut trouver quelqu'un à qui parler, sans 
être jugée. L’asbl offre au visiteur la possibilité 
d'exprimer librement son vécu, dans un espace 
où il se sentira entendu et respecté. Gratuit et 
anonyme.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ L'écoute avec empathie, bienveillance et 
non-jugement ;

 ↘ Relations publiques : promouvoir et diffuser  
les activités de l'asbl, la représenter face 
aux médias et aux diverses associations et 
institutions ;

 ↘ Recherche de fonds, de donateurs et de 
sponsors. 

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Pour être écoutant : savoir écouter, avoir la 
fibre sociale et de l'empathie, être motivé 
par un engagement solidaire enrichissant, 
être prêt à suivre des formations à l’écoute 
et disposer de quelques heures par semaine ;

 ↘ Pour les relations publiques et la recherche de 
fonds : être bon communicateur, dynamique, 
volontaire et sensible au projet de l'asbl.
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Resto du cœur - Liège

Rue Raymond Geenen, 9 – 4020 LIÈGE 
Mme Cécile BURDOT
04/344 08 00 
www.restoducoeurliege.be
restoducoeur.liege@belgacom.net

Bref descriptif des activités

Chaque jour (hors week-end), le Resto du cœur 
assure un accueil café (de 9 à 14 h) et propose 
des repas à emporter (à partir de 10 h) ou à 
consommer sur place (à partir de 12 h 30).  
Le coin maman-bébé est accessible le mardi et 
les douches sont accessibles tous les jours sauf 
le mardi de 9 h 30 à 12 h. Dispensaire médical 
le mardi.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Pour le bon fonctionnement des postes 
ci-dessus, savoir assurer :

 ↘ Le service en salle ;
 ↘ La distribution des tickets ;
 ↘ La distribution des plats à emporter ;
 ↘ L’accueil café ;
 ↘ Les douches.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir 18 ans ;
 ↘ Être disponible de 8 à 15 h  

(sauf les week-ends) ;
 ↘ Solidaire, bienveillant, respectueux de tous 

sans distinction ;
 ↘ Résistant au stress.

Rucher du Petit Gris

Rue Pont de Bonne, 10 – 4577 MODAVE
M. Axel NOKIN
0479/11 75 98
rucherdupetitgris@gmail.com
Rucher du petit gris

Bref descriptif des activités

Le Rucher du Petit Gris promeut l'apiculture. 
L’association sensibilise à l'environnement au 
travers de ses activités zéro déchet locales, 
durables et équitables.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Aider pendant les stages en immersion pour 
enfants, pour la tenue des stands pour la 
promotion de l'asbl et pour la mise en place 
d’événements (concerts, conférences et fêtes…).

Profil(s) des volontaires recherchés

Toutes personnes motivées, passionnées aimant 
la nature, l'environnement ayant un minimum de 
connaissances en apiculture.

Mutualité Libérale de Liège

Rue de Bruxelles, 174 G – 4340 AWANS
Mme Rita LONGRIE
0473/32 71 53
www.ml.be/liege
rita.longrie@libramut.be

Bref descriptif des activités

Principalement présente en province de Liège, 
la Mutualité Libérale de Liège (MLL) offre de 
nombreuses interventions dans le cadre de 
l'assurance complémentaire et accompagne 
plusieurs structures annexes telles un Centre de 
Service Social, la Ligue Libérale des Pensionnés, 
le mouvement de jeunesse JML et une maison 
d'enfants « Bébé & Co » dans le zoning des Hauts-
Sarts.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Encadrement lors de stages de jeunes ;
 ↘ Animation au niveau d'amicales locales de 

pensionnés ; 
 ↘ Accompagnement lors de manifestations et 

d’événements divers ;
 ↘ Participation à des bourses pour enfants ;
 ↘ Faire la lecture ou raconter des contes et des 

fables aux enfants.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir 18 ans.

Natagora Pays Chantoire

Allée des Marcassins, 32 – 4141 SPRIMONT
M. Serge TIQUET 
0485/22 44 81
www.payschantoire.natagora.be
payschantoire@natagora.be 
www.facebook.com/groups/pays.chantoire

Natagora Liège
Rue Fush, 3 – 4000 LIÈGE
M. Francis LECLERQ  
0495/64 59 18
www.liege.natagora.be
liege@natagora.be 
www.facebook.com/NatagoraLiege

Bref descriptif des activités

Le but de Natagora est de protéger la nature 
près de chez vous en Wallonie et Bruxelles, avec 
l’objectif de redéployer la biodiversité. 
Quatre axes sont mis en avant :

 ↘ La protection à travers la gestion de réserves 
naturelles ;

 ↘ L’étude pour mieux connaître les différentes 
espèces ;

 ↘ L’implication pour interpeller les décideurs ;
 ↘ L’éducation pour former des acteurs 

responsables.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Tout type de volontaires pour des missions 
que variées ;

 ↘ Gestions sur les réserves naturelles ;
 ↘ Actions citoyennes ;
 ↘ Aide à la sensibilisation du public lors de 

stand d’animation pour les familles. 

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Ouvert à tout le monde ;
 ↘ En fonction de ce que les personnes peuvent 

amener d'elles-mêmes.
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Sentinelles de la Nuit

Rue Trappé, 12 – 4000 LIEGE
M. Vincent SALMON
0472/37 09 39
www.lessentinellesdelanuit.be
vincent.salmon@hotmail.com

Bref descriptif des activités

Apolitiques et non confessionnelles, les 
Sentinelles de la Nuit  vont à la rencontre 
des sans-abris, chaque soir, dans l’hyper-
centre liégeois et le quartier des Guillemins. Le 
principal objectif de l'asbl est de créer du lien. 
Les volontaires offrent aux personnes à la rue 
une écoute sans jugement, un peu de réconfort 
moral… Ils tentent d’apaiser leur colère et de leur 
rendre confiance et dignité.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Préparation des maraudes : préparer des 
soupes, sandwichs, café… ;

 ↘ Tourner dans les rues de Liège à la rencontre  
des sans-abris en soirée entre 19 h 30 et 
minuit.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être à l’écoute, sans jugement ;
 ↘ Faire preuve d’empathie, de compassion ;
 ↘ Avoir  une certaine force psychologique ;
 ↘ Avoir plus de 18 ans, être libre en soirée ;
 ↘ Être régulier dans son engagement.

Service d'Aide aux Migrants (SAM)

Rue César Franck, 20 - 4000 LIÈGE
M. Samba DIOP
04/250 42 20   |   0465/66 52 56
www.sam-asbl.be
info@sam-asbl.be

Bref descriptif des activités

L’asbl SAM promeut et favorise l'intégration 
des migrants à travers différents services : 
un accompagnement social et juridique, des 
formations en alphabétisation, en Français 
Langue Étrangère (FLE) et en éducation à la 
citoyenneté, un accueil et un hébergement, une 
orientation et mise en autonomie des Mineurs 
Étrangers Non Accompagnés (MENA), une aide à 
la recherche d’un logement et/ou d'un emploi et 
du jardinage grâce à un potager communautaire 
accessible à tout public.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Organisation d'activités pour et avec les MENA, 
en demande d'asile et/ou autorisés au séjour, 
pour leur mise en autonomie ;

 ↘ Aide à la recherche de logements ;
 ↘ Expertise relative aux levées de fonds pour 

l’asbl ;
 ↘ Aide pour le jardinage et le potager ;
 ↘ Soutien en alpha et/ou en FLE.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir 18 ans ;
 ↘ Avoir envie de mettre sa ou ses compétences 

au service de l'association.

Service Volontaire International (SVI)

Rue Fritz Toussaint, 8 - 1000 Bruxelles
Mme Isabelle GAUDISSART 
0496/23 71 07
www.servicevolontaire.org
communication@servicevolontaire.org 
servicevolontaireinternational 

Bref descriptif des activités

Le Service Volontaire International (SVI) est une 
asbl belgo-franco-vietnamienne créée par et pour 
des volontaires. Le SVI participe activement aux 
échanges internationaux et accueille une centaine 
de jeunes volontaires étrangers en Belgique. Sa 
mission consiste en la préparation, l’envoi et 
l’accueil de jeunes volontaires dans le cadre de 
chantiers internationaux. Il existe plus de 2 000 
chantiers dans près de 100 pays différents.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Projets environnementaux ;
 ↘ Projets sociaux et culturels ;
 ↘ Projets de soutien à l’enfance ; 
 ↘ Projets de protection des animaux ;
 ↘ ... 

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir minimum 16 ans en Europe et au 
minimum 18 ans dans les pays hors Europe ;

 ↘ Les volontaires doivent être motivés, prêts 
à s’adapter à une nouvelle culture et vouloir 
échanger sur les cultures ;

 ↘ Ils doivent également être actifs, ouverts et 
responsables.

Solumob Volontaires 

Chaussée de Gand, 1434 - 1082 BRUXELLES
M. Marc JACQUEMIN (Antenne à Liège)
04/290 13 82
www.solumobvolontaires.be
marc.jacquemin@solumobvolontaires.be
Solumobvolontaires

Bref descriptif des activités

Grâce à des volontaires formés et motivés, 
l’asbl Solumob Volontaires propose un service 
de transport accompagné pour personnes à 
mobilité réduite. Le transport se déroule en 
province de Liège, pour des raisons sociales ou 
médicales.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Aider, accompagner et être à l’écoute d’une 
personne fragilisée ;

 ↘ Conduire la personne à ses rendez-vous  
médicaux et sociaux.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Posséder un permis de conduire depuis 
minimum 3 ans et disposer d’un véhicule ;

 ↘ Être motivé ;
 ↘ Parler le français ;
 ↘ Aimer le contact avec les gens, être patient 

et à l'écoute.
 ↘ Disponible ½ journée par semaine ;
 ↘ Habiter en province de Liège. 
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SOS Médical Meuse 

Rue Jean Jaurès, 1 - 4460 GRÂCE-HOLLOGNE
M. Jean-Marie COLLARD 
04/263 39 04
www.sos-medical-meuse.be
contact@softtravel.be
Sos médical meuse

Bref descriptif des activités

Transport d'intérêt général - Taxi social

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Transport en voiture de personnes socialement 
ou physiquement dépendantes

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir le permis de conduire B ;
 ↘ Être en possession d’une voiture.

Takku Tekki  

Rue d’Ougrée, 207 – 4031 ANGLEUR
M. Alioune SALL
0475/20 61 04
takkutekki@hotmail.com
takkutekkibelgique

Bref descriptif des activités

 ↘ Brassage culturel ;
 ↘ Accompagnement juridique et administratif ;
 ↘ Suivi scolaire ;
 ↘ Aide à l’intégration.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Accompagnement juridique.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Un(e) juriste « Droit des étrangers » 
 ↘ Pas d’âge requis.

 

Télé-Accueil - LIÈGE

BP 50 - 4020 LIÈGE 
Mme Laetitia FONTAINE
04/342 77 78
www.tele-accueil-liege.be
tele.accueil.liege@gmail.com
Télé-Accueil Liège

Bref descriptif des activités

Télé-Accueil est un service d'aide psychologique par 
téléphone. Une écoute anonyme est assurée par 
des bénévoles 24h/24 et 7j/7 via le numéro d'appel 
gratuit : 107

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Permanences d'écoute téléphonique de jour et de 
nuit et participation à un groupe de supervision.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Engagement dans les valeurs et les savoir-être 
que requiert la position d'écoute ; 

 ↘ Entretien de recrutement et formation  
préalable à l'écoute proposée par les psycho-
logues formatrices du service ; 

 ↘ Formation continue / supervision proposée 
pendant la période d'engagement volontaire.

Télé Service Liège

Rue d’Amercoeur, 55 - 4020 LIÈGE
Mme Mélissa CLOSE – M. Yann DESCAMP 
04/342 03 47
teleserviceliege@skynet.be
www.tele-service-liege.be
Télé Service Liège

Bref descriptif des activités

Depuis 1969, Télé Service Liège aide les personnes 
dans le besoin : celles à mobilité réduite, les 
personnes âgées malades ou précarisées et les 
enfants grâce à différents services.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Déplacement à caractère social pour adultes 
et enfants ; 

 ↘ Aide à la permanence téléphonique (centrali-
sation et dispatching des appels) ; 

 ↘ Accueil du service social ainsi qu’à l’école de 
devoirs.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir certaines capacités à l’écoute, à la com-
munication et de la rigueur administrative ; 

 ↘ Disposer de son propre véhicule ;
 ↘ Être dynamique.



22 23

Coopération au
Développement

Télé-Service du Condroz

Rue du Perron, 29 - 4590 OUFFET 
Mme Patricia HOTTE  
086/36 67 18   |   0479/29 81 18
patriciahotte@hotmail.com
Télé-Service du Condroz

Bref descriptif des activités

L’asbl est particulièrement attentive à promouvoir 
l'entraide par le biais de ses nombreux services. 
Elle est l’intermédiaire entre ceux qui  appellent à 
l'aide et ceux qui souhaitent offrir leur temps et 
leurs compétences. Par l'action des volontaires et 
des salariés, Télé-Service cherche à reconstruire 
des solidarités.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Service déplacement (le volontaire utilise son 
propre véhicule et reçoit un défraiement) ;

 ↘ Aide à la préparation de repas, au service 
mobilier (chargement, transport avec 
remorque, réparation...) ;

 ↘ Animation d'ateliers... 

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Personnes aimant le contact et  
disponibles.

Tertio-Volontaires asbl

Rue Saint-Lambert, 84 – 4040 HERSTAL 
M. Éric LIAGRE
0497/47 64 25
www.aigs.be/tertio-volontaires.php

Bref descriptif des activités

L’association organise et gère la mise en 
place, l’organisation, la gestion d’activités de 
volontariat dans le cadre de l’action sociale et de 
l’éducation ainsi que des d’animations culturelles 
ou sportives de clubs, de personnes et/ou de 
services publics, associations, fédérations ou 
institutions sans but lucratif.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Participation à des activités (accueil , 
accompagnement, co-animation, organisation 
d'événements culturels, sportifs, éducatifs, à 
finalité sociale, environnementale...) au profit de 
groupes ou de personnes (âgées, en situation de 
handicap, socialement défavorisées, d’enfants...).

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Personnes capables, habiles, motivées, 
expérimentées dans les domaines 
énumérés précédemment ;

 ↘ Personnes retraitées, personnes en 
inactivité ; 

 ↘ Étudiants ;
 ↘ Être ouvert et flexible, curieux à l’égard 

d’autrui, d’autres cultures, d’autres 
coutumes.
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Fondation privée l’envol

Rue des Ateliers, 13/0011 - 4031 ANGLEUR
Mme Bernadette JOLY-LENZ
04/341 24 99   |   0487/86 22 08
fondationlenvol@yahoo.be
Fondation privée l’envol

Bref descriptif des activités

La Fondation privée l’envol récolte des fonds pour 
la construction d'une école maternelle en R.D. du 
Congo.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Aider lors d'événements servant à récolter des fonds :
 ↘ souper ;
 ↘ fête ;
 ↘ animation.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Secteur de l’HORECA (cuisinier, serveur, …) ;
 ↘ Chanteurs, musiciens et humoristes pour 

animer une soirée.

Mouvement d’Actions à Travers-Monde

Rue des Croix du Feu, 17 – 1420 BRAINE L’ALLEUD
Mme Cynthia MASSIN
02/888 79 33
www.matm-belgique.org
info@matm-belgique.org

Bref descriptif des activités

Mouvement d'Actions à Travers-Monde (MATM) 
est une association de solidarité internationale qui 
soutient des initiatives locales de développement 
durable en Amérique latine. Les grandes 
thématiques qui guident ses pas sont : 

1.  La protection de l'environnement ;
2. La défense des droits des peuples
    d’Amérique latine ;
3. L'appui aux initiatives locales.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Soutien aux projets locaux des partenaires 
en Amérique latine, des projets liés à 
l'agroécologie, à la permaculture, à la 
reforestation, au tourisme durable, à des 
formations… ;

 ↘ Soutien aux activités de l'équipe du MATM 
dans les bureaux en Belgique : animations de 
sensibilisation, communication...

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir 18 ans ; 

 ↘ Toute personne est la bienvenue  mais 
souvent les étudiants en coopération 
internationale, en agronomie, en tourisme 
sont les plus intéressés ;

 ↘ Pour les partenaires : une disponibilité 
de minimum 3 mois - pour les bureaux : 
disponibilité ponctuelle ou long terme.

AJS Tal-Lafi - Belgique  
(Association Jeunesse Solidarité)

Rue Méan, 12 – 4020 LIÈGE
M. Kabirou OUMAROU
0472/96 34 13
www.ajstal-lafi.org
contact@ajstal-lafi.org 
Asbl AJS Tal-lafi Belgique

Bref descriptif des activités

 ↘ Coopération au développement au Sud  : 
projet CFISOF  (Couture et Insertion 
Socioprofessionnelle des femmes et de 
jeunes filles) au Burkina Faso et au Niger ;

 ↘ Social : écoute, accompagnement et 
orientation professionnels ;

 ↘ Éducation à la citoyenneté ;
 ↘ Prévention de la radicalisation des jeunes et 

accompagnement des familles à risque et 
touchées par le radicalisme violent ;

 ↘ Mieux vivre ensemble : activités 
interculturelles et intergénérationnelles ;

 ↘ Santé : IST/VIH/SIDA et toute autre maladie 
endémique ;

 ↘ Interculturel et intergénérationnel.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Volontaires et stagiaires ayant un intérêt pour 
l’économie solidaire des femmes, la prévention 
de la radicalisation, l'éducation à la citoyenneté, 
l’intergénérationnel et l'interculturel.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir 18 ans ;
 ↘ Aucune formation n’est exigée (que de la 

bonne volonté) ;
 ↘ Éducateur/enseignant/animateur ;
 ↘ Avoir la fibre sociale ;
 ↘ Musiciens et artistes.

Autre Terre

4ème Avenue, 45 - 4040 HERSTAL
M. Vincent OURY
04/240 68 48
www.autreterre.org
vincent.oury@autreterre.org
ongautreterre

Bref descriptif des activités

Autre Terre  est une ONG (organisation 
non gouvernementale) de coopération au 
développement, membre du groupe d’économie 
sociale et solidaire Terre. Sa mission est de 
soutenir le développement économique en 
Afrique de l'Ouest et au Pérou, dans les secteurs 
de l'agroécologie et de la gestion des déchets.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Activités variées tout au long de l’année :

 ↘ Récolte de fonds (brocante, vente de fleurs, 
événements divers…) ; 

 ↘ Information à destination du public belge.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Toute personne désireuse d’aider l’association.
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Sea Shepherd Conservation Society 
Belgique

Bergstraat, 63 – 1840 LONDERZEEL
M. Joël BERNACKI
0475/72 92 52
www.seashepherd.be
tabling.fr@seashepherd.be
seashepherdbelgium

Bref descriptif des activités 

Sea Shepherd est une ONG créée en 1977 qui 
s'occupe de la protection des milieux marins. 
Présente partout dans le monde, elle possède 
11 navires de tonnages divers afin d'assurer ses 
missions. De nombreux postes sont également 
disponibles à terre. Elle lutte également contre 
la pollution et est très active dans les nettoyages 
de rivières. 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Tout le monde est volontaire. En plus des 
postes « à bord » il en existe d’autres : tabling, 
éducation, infographie, traduction, action sur le 
terrain, logistique, sensibilisation, mécanique, 
photographie, coordination… 

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir 18 ans ;
 ↘ Être capable de travailler en équipe ;
 ↘ Courageux, parler anglais est un atout (la 

communication de base est en anglais) ; 
débrouillard, aimant le contact avec le public ;

 ↘ Pour les missions en mer, un passeport en 
ordre est obligatoire ;

 ↘ Toutes les compétences sont les bienvenues !!!

Solidarco

Rue Saint-Jean, 32 – 1000 BRUXELLES
Mme Marie-Jeanne OMARI MWAYGUMA
0491/59 49 82
www.solidarco.eu
omariejeanne@yahoo.be

Bref descriptif des activités 

Initié en 2010 par la diaspora congolaise de 
Belgique et mis en place par la Mutualité 
Solidaris, Solidarco constitue l’unique projet 
d’assurance santé solidaire transnational de 
Belgique. Retour sur les principes fondateurs de 
ce projet qui pourrait ouvrir la voie à d’autres… 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Solidarco souhaite mettre en place des « comités 
locaux » de sensibilisation à la protection sociale, 
au rôle de la Mutualité (solidarité, prévoyance…) 
et, plus spécifiquement, à leur assurance santé 
solidaire transnationale.

Profil(s) des volontaires recherchés

Tous les volontaires intéressés peuvent se mobi-
liser, mais en raison du « fondement » de l’initia-
tive, des représentants de la diaspora congolaise 
ou des personnes connaissant la République 
Démocratique du Congo sont privilégiés.

Quinoa

Rue d’Édimbourg, 26 – 1050 IXELLES
Mme Hélène BAQUET 
02/893 08 70
www.quinoa.be
info@quineo.be

Bref descriptif des activités

Quinoa est une ONG d’éducation à la citoyenneté 
mondiale qui vise à sensibiliser aux réalités socio-
culturelles, politiques et économiques du monde 
actuel. Son objectif est d’encourager de nouveaux 
comportements à l’égard de l’autre et de favoriser 
un engagement pour un monde responsable et 
solidaire.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Projets internationaux ;
 ↘ Projets alternatifs locaux ;
 ↘ Brigades d’actions paysannes.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir 18 ans.

SCI - Projets Internationaux

Rue Van Elewyck, 35 - 1050 BRUXELLES
Mme Cindy MARCHAL
02/649 07 38
www.scibelgium.be
cindy@scibelgium.be
SCI-Projets Internationaux

Bref descriptif des activités

Le SCI-Projets Internationaux propose des projets 
de volontariat en Belgique et à l’étranger ainsi que 
des rencontres interculturelles, des formations et 
des activités de sensibilisation et de mobilisation 
citoyenne. 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Volontariat :

 ↘ Projets dans des réserves naturelles/fermes 
biologiques ; 

 ↘ Projets sociaux avec des jeunes/personnes 
porteuses d’un handicap ; 

 ↘ Projets culturels/artistiques ;
 ↘ Projets liés au patrimoine/histoire locale...

Réseau Animation :

 ↘ Animer les outils pédagogiques d'éducation 
à la citoyenneté dans le milieu scolaire et 
associatif francophone.

Profil(s) des volontaires recherchés

Volontariat :

 ↘ Avoir 18 ans ; Notions d'anglais et/ou espagnol 
préférables (hors pays francophones)

 ↘ Être disponible 2 semaines ou plus durant 
l’année.

Animation :

 ↘ Intérêt pour les thématiques SCI et envie 
d'animer/former des groupes.
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Jeunesse et 
petite enfance

Accueillez-Nous

Rue Sainte-Marguerite, 8 - 4000 LIÈGE
Mme Micheline SIMONIS
04/223 00 63   |   0479/88 07 77
www.accueillez-nous.be
info@accueillez-nous.be
Accueillez-Nous asbl

Bref descriptif des activités 

L'association a pour mission principale l'accueil  
« en famille »  d'enfants de 0 à 10 ans. L’accueil 
de court terme se fait en cas d’urgence, de 
dépannage, de vacances, de parrainage. L’asbl 
aide à créer ou recréer un milieu favorable à 
l’épanouissement de l’enfant, de préférence dans 
son milieu familial. 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Familles d’accueil disponibles d’une semaine 
à trois mois par an ;

 ↘ Secrétariat social et administratif (un jour 
par semaine) ;

 ↘ Employé aux archives (un jour par semaine) ;
 ↘ Tri et conseil en vêtements, jouets... (un jour 

par semaine).

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Pas de profil particulier.

Au fil du lien

Siège social : rue de Rechain, 43 - 4650 CHAINEUX 
Bureaux : Grand Place, 50 - 4800 ENSIVAL
Mme Charlotte MATERNE 
087/33 10 44
www.aufildulien.be
aufildulien@gmail.com
Au Fil du Lien

 
Bref descriptif des activités

L’asbl Au fil du lien vient en aide à des enfants 
en difficulté familiale et/ou sociale en organisant 
leur accueil dans des familles de parrainage. 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Devenir parrain/marraine d’un enfant en 
difficulté ;

 ↘ Promouvoir le parrainage à travers notre 
point info-vente et stands itinérants ;

 ↘ Encadrer les parrainages au sein de l’équipe.

Profil(s) des volontaires recherchés

En tant que volontaire :

 ↘ Infirmier(ère) ;
 ↘ Éducateur(trice) ; 
 ↘ Logopède ; 
 ↘ Médecin ;
 ↘ Kinésithérapeute ;
 ↘ Enseignant(e) ;
 ↘ Accueillant(e) d’enfants ;
 ↘ Assistant(e) maternel(le) ;
 ↘ Personnes retraitées ayant exercé une des  

professions précitées. 
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Comité de gestion des Consultations  
pour Enfants de la Ville de Liège

Rue des Guillemins, 26 – 4000 LIÈGE
Mme Denise DELIJA
04/221 84 80
denisa.delija@liege.be

 Bref descriptif des activités

Vous avez quelques heures de temps libre à 
consacrer ? Vous appréciez le contact avec les 
jeunes enfants ? Vous souhaitez vous rendre 
utile ? Nos petits Liégeois ont besoin de vous !

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Accueillir les parents et les enfants ; 
 ↘ Être à leur écoute et les rassurer ; 
 ↘ Procéder aux prises des mesures (poids, 

taille) ;  
 ↘ Stimuler les enfants dans le cadre des 

activités organisées par la consultation.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Se montrer disponible, accueillant, 
chaleureux, patient, discret, convivial, 
bienveillant et respectueux d'autrui.

JAVVA – Jeunes actifs dans le Volontariat 
et les Voyages Alternatifs

Rue Raphaël, 14 - 1070 BRUXELLES
Mme Jessica KANDA
02/478 29 19
www.javva.org
project@javva.org
Javva Asbl

 Bref descriptif des activités

JAVVA est une organisation de jeunesse visant 
à promouvoir le volontariat en Belgique et à 
l’étranger, dans un idéal de construction de 
paix, de tolérance et de solidarité. À travers 
les chantiers internationaux et les projets de 
volontariat qu’elle coordonne, JAVVA a pour 
mission d’encourager la participation active des 
jeunes dans la société.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ La promotion de la mobilité des jeunes ; 
 ↘ L’organisation de chantiers internationaux 

en Belgique ;
 ↘ Le soutien à l’engagement citoyen de ses 

membres.

Profil(s) des volontaires recherchés

JAVVA est une organisation de jeunesse ouverte 
à tous. Cependant, depuis quelques années, elle 
porte une attention particulière sur l’accessibilité 
du volontariat aux jeunes moins favorisés ainsi 
que sur l’accueil des demandeurs d’asile et 
réfugiés.

Child Focus

Avenue Houba de Strooper, 292 - 1020 BRUXELLES
Mme Céline VANHECKE
0476/87 37 06
www.childfocus.org
celine.vanhecke@childfocus.org
Child Focus

 Bref descriptif des activités

La Fondation pour Enfants Disparus et Sexuellement 
Exploités est une fondation d’utilité publique active 
sous le nom de Child Focus. 

7 jours sur 7 et 24 heures sur 24, elle met tout en 
œuvre pour retrouver les enfants disparus et lutte 
contre l’exploitation sexuelle des mineurs en ligne 
et hors ligne.

Un seul numéro d’appel d’urgence gratuit, le  
116 000, est à retenir pour signaler une disparition 
ou un cas d’exploitation sexuelle.

Les internautes sont invités à signaler anonymement 
tout matériel de pornographie enfantine découvert 
par hasard sur le Net au point de contact civil 
www.stopchildporno.be.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Affichage ;
 ↘ Coordinateur : maillon essentiel de relais 

entre Child Focus et les volontaires de sa 
région ;

 ↘ Animateur dans les écoles ;
 ↘ Représenter Child Focus dans des 

événements.

Cœur de Liège

Rue Gaillard Cheval, 49 – 4000 LIÈGE
Mme Nathalie MORAY
0491/36 40 78
www.asblcoeurdeliege.be
coeurdeliege@yahoo.fr
asbl.coeurdeliege

Bref descriptif des activités

L’asbl Cœur de Liège favorise les échanges 
intergénérationnels et interculturels, la création 
de projets ou diverses activités ainsi que le 
soutien financier et matériel à des associations 
ou structures dédiées à l’enfance maltraitée, aux 
filles-mères, à l’intégration sociale de personnes 
avec un handicap.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Au niveau logistique :

 ↘ Transport et mise en place de matériel ;
 ↘ Montage (chapiteau et infrastructures) ;
 ↘ Tenir un stand.

Au niveau administratif :

 ↘ Rédiger du courrier ;
 ↘ Réaliser des recherches dans le cadre de la 

réalisation d’un projet.

Au niveau communication et marketing :

 ↘ Gestion de la communication de l’asbl ;
 ↘ Recherche de moyens financiers.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Motivés ;
 ↘ Disponibles ;
 ↘ Désireux d’offrir bénévolement quelques 

heures de son temps.
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Plateforme pour le Service Citoyen

Rue du Marteau, 21 – 1000 BRUXELLES
Mme Sophie DONNEAUX
02/256 32 44 
www.service-citoyen.be 
sophie.donneaux@service-citoyen.be
Service citoyen

Bref descriptif des activités

Le Service Citoyen est un programme de six mois 
qui propose à des jeunes de s'engager à temps plein 
(28 h/semaine) dans un projet solidaire incluant 
des formations liées à la citoyenneté ainsi qu’un 
suivi individuel. Le jeune intègre un organisme 
d’accueil d’intérêt public, exerçant dans le secteur 
de l’environnement, de l’aide aux personnes, de la 
culture et l’éducation ou encore dans l'éducation 
par le sport.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Dépendent du lieu de mission où le jeune 
effectuera son service citoyen.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Tous les jeunes âgés de 18 à 25 ans sans 
exception (peu importe le niveau d'études ou 
d'expérience).

Solidarcité – Antenne Liège
Quai Saint-Léonard, 17b - 4000 LIÈGE
M. Benoît WILLAIN
04/250 01 12   |   0470/89 01 50
www.solidarcite.be
liege@solidarcite.be
Solidarcité Liège

Bref descriptif des activités

Solidarcité est une organisation de jeunesse qui 
propose une « année citoyenne » à des jeunes de 
16 à 25 ans venant de tous les horizons. Regroupés 
en équipe de 8 et encadrés par un responsable, ils 
s'engagent dans un projet dynamique reposant sur 
trois axes :

 ↘ Un engagement citoyen sous forme de 
services à la collectivité et d'activités de  
rencontre ;

 ↘ Un temps de formation et de sensibilisation ;
 ↘ Un axe de maturation personnelle.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Divers services à la collectivité : 
 ↘ Entretien de réserves naturelles ;
 ↘ Animations pour enfants ;
 ↘ Travaux de peinture ;
 ↘ Aides diverses à l'organisation de festivals... 

Activités de rencontre : 

 ↘ Projet théâtre avec des migrants ;
 ↘ Projet photos avec des personnes âgées…

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Jeunes entre 16 et 25 ans.

Maison des Jeunes de Hodimont

Rue de la Montagne, 83 – 4800 VERVIERS
M. Vincent DAMAS 
0495/37 03 65 
mjhodi.secretariat@hotmail.com
 

Bref descriptif des activités

La Maison des Jeunes est un espace d'accueil et de 
rencontres pour les jeunes de 12 à 26 ans. Elle vise 
la formation à la citoyenneté par l'action culturelle. 
C'est un lieu de loisirs actifs (activités musicales, 
artistiques...) d'expression et de développement 
culturel (théâtre, danses...) ainsi qu'un lieu de 
participation et d'engagement. 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Soutien aux travaux scolaires (école de 
devoirs) ;

 ↘ Animations d'ateliers d'expression artistique 
ou projets culturels (musique, chant, danse, 
théâtre...

Profil(s) des volontaires recherchés

Pour les animateurs : 

 ↘ Avoir 18 ans ; 
 ↘ Disposer d’un brevet d'animateur en centres 

de vacances.

Pour les intendants : 

 ↘ Avoir des compétences dans les matières du 
secondaire pour le soutien scolaire ;

 ↘ Concernant l'encadrement d'ateliers, 
toutes propositions sont les bienvenues 
(artistiques, culturelles, sportives...).

Office de la Naissance et de l’Enfance - ONE

Chaussée de Charleroi, 95 - 1060 BRUXELLES
Mme Perrine SERVATY
 02/542 12 03 
www.one.be
dcvd@one.be
Office de la Naissance et de l’Enfance-ONE

Bref descriptif des activités

Les consultations de l’ONE sont un relais de 
médecine préventive et sociale, en Fédération 
Wallonie-Bruxelles. Leur rôle est de promouvoir, 
suivre et préserver la santé des enfants de 0 à 6 ans.  
L’équipe de volontaires accueille en consultation 
les enfants et leur famille. Ils sont ensuite pris en 
charge gratuitement par un médecin pédiatre ou 
généraliste et un travailleur médico-social.  

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Volontaires de gestion (gestion administrative 
et comptable des consultations) ;

 ↘ Volontaires d’accueil (accueillir les familles, 
peser et mesurer les bébés, préparer les 
locaux pour la séance…) ;

 ↘ Volontaires d’animations (coin lecture, éveil 
musical, activités collectives).

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir 18 ans ;
 ↘ Être chaleureux ;
 ↘ Être discret et respectueux de l’intimité des 

familles qui fréquentent les consultations ;
 ↘ Aimer le contact avec la petite enfance.
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YFU Bruxelles-Wallonie

Rue de la Station, 73/75 - 4430 ANS
M. Rostand TCHUILIEU
04/223 76 68  
04/223 08 52
www.yfu-belgique.be
info@yfu-belgique.be
Yfu Bruxelles-Wallonie 

Bref descriptif des activités

La finalité de l’association YFU (Young For 
Understanding) BRUXELLES-WALLONIE est de 
préparer dès aujourd’hui les jeunes à assumer des 
responsabilités et à saisir les opportunités d’un 
monde interdépendant en pleine mutation. Elle 
tente d’atteindre ce but par le développement 
et la mise en œuvre de programmes d’échanges 
interculturels sur base de séjours en familles 
d’accueil. 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Coordination régionale ;
 ↘ Encadrement des étudiants belges avant et 

après leur départ ;
 ↘ Encadrement des étudiants internationaux 

pendant leur séjour à Bruxelles ou en Wallonie ;
 ↘ Organisation et animation d’activités ;
 ↘ Promotion des programmes d’immersion YFU ;
 ↘ Accueil d’un(e) étudiant(e) pendant une année 

scolaire ou un semestre.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Adhérer aux objectifs de l’association ;
 ↘ Être motivé et avoir un bon sens relationnel ; 
 ↘ Chaque volontaire est intégré à l’équipe selon 

ses compétences et le temps qu’il a à consacrer 
à l’organisation ;

 ↘ YFU recrute des volontaires sur tout le territoire 
de Bruxelles et en Wallonie.

Volont’R
Avenue des Arts, 10-11 bte 14 - 1210 BRUXELLES
Mme Hélène ERREMBAULT
02/219 15 62
www.volontr.be
helene@volontr.be
Volontr

Bref descriptif des activités

Volont’R propose, dans la province de Liège, 
du volontariat relationnel au sein de diverses 
institutions : cliniques, maisons de repos, 
crèches, écoles de devoirs, centres pour personnes 
handicapées... 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Au sein de ces institutions, les volontaires ont 
l’occasion de rendre divers services : 

 ↘ Visiter les patients/résidents dans leur 
chambre ; 

 ↘ Aider l’équipe d’animation lors des diverses 
activités ( jeux de société, ateliers cuisine, 
activités manuelles…) ;

 ↘ Accompagner un patient vers la salle  
d’examen ; 

 ↘ Lire un conte aux enfants.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être âgé de plus de 17 ans ;
 ↘ Être disponible minimum 4 heures par 

semaine durant 3 mois ou 1 semaine durant 
les vacances scolaires ;

 ↘ Être dynamique, savoir prendre des initiatives 
et aimer les contacts humains ;

 ↘ Les volontaires participeront à une réunion 
d'information et de préparation avant le 
début de leur volontariat.

WEP Windrose
Avenue de Jette, 26 – 1081 BRUXELLES
M. Adrien BUNTINX
02/533 07 83
www.wepwindrose.be
info@wep.be

Bref descriptif des activités

L’association WEP Windrose s’emploie à 
promouvoir notre pays et notre culture auprès 
de jeunes du monde entier qui découvrent la 
Belgique « de l'intérieur » dans le cadre d'un 
programme scolaire. Ceux-ci suivent des cours 
dans une école secondaire locale et partagent le 
quotidien d’une famille d’accueil.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

L’asbl WEP Windrose recherche des coordinateurs 
locaux. Le/La coordinateur/trice est chargé(e) 
de trouver des familles d’accueil et d’effectuer 
le suivi des élèves étrangers pendant leur 
programme en Belgique. Les élèves sont âgés 
de 15 à 19 ans et viennent pour un trimestre, un 
semestre ou une année scolaire.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être dynamique, organisé(e), actif(ve), avoir 
un contact social facile, êtes intéressé(e) par 
le contact avec des jeunes de cultures diverses 
et avoir un sens de l’engagement. 

 ↘ Engagement pour notre vision du voyage 
éducatif et culturel. 

 ↘ Détails sur : wepwindrose.be
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A’ccord d’ébène

Rue des Vingt-Deux, 43 – 4000 LIÈGE
Mme Marième KABA
0465/14 02 07
www.plateforme-diasporante.business.site
accorddebene@hotmail.fr
A’ccord D’ébène

Bref descriptif des activités

L’association a pour but d’apporter : 

 ↘ La promotion de toutes les facettes de la 
culture sénégalaise et africaine ;

 ↘ La connexion socioprofessionnelle et 
interculturelle des Africains en Belgique ;  

 ↘ L’implication et la participation ponctuelles 
à l’aide et l’entraide sociale aux plus 
nécessiteux ;

 ↘ L’ informat ion,  l ’o r ientat ion  et  la 
sensibilisation des migrants ; 

 ↘ La création d’activités multiculturelles pour 
une meilleure intégration.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Activités ludiques avec les enfants ; 
 ↘ Table de discussion ludique en français avec 

les femmes, les seniors, les enfants ; 
 ↘ Formation en langues : français, anglais et 

néerlandais ;
 ↘ Aide et soutien lors des événements 

ponctuels ;
 ↘ Tâches administratives.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ De 18 à 80 ans ;
 ↘ Formations et compétences variées adaptée 

à l'activité ou à sa finalité ;
 ↘ Connaissances diverses et expériences de 

vie probantes ;
 ↘ Être disponible surtout de 10 à 16 h et de  

16 h 30 à 20 h selon les activités.

Amonsoli  
(Action mondiale pour la solidarité)

Rue aux Laines, 22 - 4800 Verviers
M. Makido SORGHO
087/42 05 36
www.amonsoli.be
amonsoli@outlook.com
Amonsoli

Bref descriptif des activités

L’asbl Amonsoli offre les services suivants :
Pour les adultes : 

 ↘ Cours d’alphabétisation et Français Langue 
Étrangère ; 

 ↘ Ateliers de citoyenneté et culturels ;  
 ↘ Espaces de rencontres et d’échanges ; 
 ↘ Service social (administratif et au logement...) ;
 ↘ Suivi individualisé de projets personnels et 

professionnels ;
 ↘ Soutien à la parentalité.

Pour les enfants : 
 ↘ Activités d'aide aux devoirs ludiques et 

culturelles, remédiation scolaire ;
 ↘ Ateliers créatifs et d’expression ; 
 ↘ Stages de vacances.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Soutien aux travaux scolaires et lors des 
stages durant les vacances scolaires (jeunes 
de 6 à 15 ans) ;

 ↘ Cours de français en alphabétisation, 
Français Langue Étrangère, et de citoyenneté 
(co)préparation et réalisation ;

 ↘ Tables de conversation et ateliers d’initiation 
à l’informatique.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Juriste, comptable, éducateur ;
 ↘ Accompagnateur social et assistant social ;
 ↘ Animateur et formateur de FLE ;
 ↘ Psychologue, secrétaire, coordinateur,  

sociologue...

Intégration de la  
personne étrangère
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Association solidarité pour la femme  
et les enfants en situation difficile

Rue d’Amercoeur, 75 – 4020 LIÈGE
Mme Aminata CAMARA
0465/56 77 87 
nabesekou89@gmail.com  

Bref descriptif des activités

L’association lutte contre :

 ↘ La maltraitance des femmes et des enfants 
sous toutes ses formes ;

 ↘ L’exploitation des enfants ;
 ↘ Le mariage forcé en faisant des publications 

sur les différents médias sociaux ;
 ↘ L’excision ;
 ↘ L’immigration.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ La formation ;
 ↘ L’information ;
 ↘ La sensibilisation.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Informaticien ;
 ↘ Éducateur ; 
 ↘ Psychologue ;
 ↘ Assistant social.

DUO for a JOB

Place Xavier-Neujean, 8 – 4000 LIÈGE
Mme Audrey MAGIS
04/227 14 95
www.duoforajob.be/fr/accueil
liege@duoforajob.be
DUO for a JOB 

Bref descriptif des activités

DUO for a JOB met en contact des jeunes 
chercheurs d’emploi issus de l’immigration avec 
des personnes de plus de 50 ans, expérimentées, 
afin de les accompagner dans leur recherche 
d’emploi ou de formation. Une fois mis en duo, 
le jeune et son mentor se rencontrent environ 2 
heures par semaine pendant 6 mois.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Suivre un jeune 2 heures par semaine pendant 
6 mois ;

 ↘ L’accompagner dans sa recherche d’emploi ou 
de formation ;

 ↘ Lui enseigner les codes propres au secteur 
professionnel ou à notre culture ;

 ↘ L’aider à se prendre en charge et acquérir de 
l’assurance pour son projet.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir plus de 50 ans ;
 ↘ Avoir de l’expérience professionnelle  

(actuelle ou antérieure) ;
 ↘ Être disponible 2 heures par semaine.

LIRE & ÉCRIRE Liège-Huy-Waremme
Rue Wiertz, 37 – 4000 LIÈGE
Mme  Anne DAUBY 
04/226 91 86
www.lire-et-ecrire.be/liegehuywaremme
anne.dauby@lire-et-ecrire.be

Bref descriptif des activités

 ↘ Organisation de formations pour adultes peu 
ou pas scolarisés ;

 ↘ Attirer l'attention des pouvoirs publics 
sur la problématique de l'illettrisme et sur 
l'urgence d'en combattre les causes ;

 ↘ Chercher les moyens et créer les structures 
les plus susceptibles de contribuer à lutter 
efficacement contre l'illettrisme.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Formateur en alphabétisation ;
 ↘ Soutien aux formateurs en alphabétisation ;
 ↘ Soutien administratif.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir suivi la formation de base pour être 
formateur/ animateur en alphabétisation 
(organisée 2x/an par l’asbl, les mercredis et 
vendredis après-midi, durant +/- 4 mois)

Live in Color 
Quai des Ardennes, 110 – 4031 ANGLEUR
M. Fabian TASSET
0496/55 69 85
www.liveincolorassociation.com
fabian@lic-org.be
Live in color Association

Bref descriptif des activités

Lorsque les hommes osent aller à la rencontre 
les uns des autres, lorsque les regards se croisent 
et s’apprivoisent, il n’y a plus d’étranger, il y a 
juste des citoyens d’une seule et même ville qui 
vivent ensemble. S’intégrer dans une société, c’est 
simplement y trouver sa place et participer à la vie 
sociale, culturelle, sportive et économique.  

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Live In Color est à la recherche de candidats 
volontaires en province de Liège pour du suivi 
scolaire (général ou disciplines particulières)  
et/ou pour devenir famille de parrainage pour un 
jeune réfugié.

Profil(s) des volontaires recherchés

Tous les types de profils de volontaires intéressent 
l’asbl. Ses valeurs sont la citoyenneté, l'humanité, la 
solidarité, le respect, la mixité et le non-assistanat.
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Âges et Transmissions LIÈGE

Chemin des Crêtes, 69 - 4130 ESNEUX
M. Jacques MAUROY
0494/71 56 47 – 04/380 24 97
www.agesettransmissions.be
j.mauroy@worldonline.be
 

Bref descriptif des activités

L'association Âges et Transmissions a pour objet 
la transmission des expériences, savoir, savoir-
être et savoir-faire des aînés vers les plus jeunes 
ou les moins expérimentés qu'eux. Le potentiel 
des aînés est de cette façon valorisé.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Projet « Coup de pouce lecture et langage » : 
il s'agit pour le volontaire de donner, au sein 
d’une école, une aide en lecture et/ou langage 
à un groupe de maximum trois enfants à la 
fois et ce, à un rythme hebdomadaire.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Aimer les enfants (de 5 à 8 ans) ;
 ↘ Avoir une matinée ou une après-midi de libre 

par semaine ;
 ↘ L’association assure la formation des 

volontaires.

Plan de Cohésion sociale de Saint-Nicolas

Rue de l'Hôtel Communal, 57 - 4420 Saint-Nicolas
M. Antony GAGLIANO 
0479/97 00 63
www.saint-nicolas.be
gaglianoantony@gmail.com
Plan de Cohésion sociale Saint-Nicolas

Bref descriptif des activités

Le Plan de Cohésion sociale a pour objectif 
d'améliorer l'accès pour tous aux droits fonda-
mentaux au travers de projets visant le renforce-
ment des liens sociaux et de la citoyenneté sur 
la commune de Saint-Nicolas. Nous sommes un 
service à l'écoute des citoyens, de leurs besoins 
et de leurs suggestions.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Le PCS a créé une école de devoirs qui a pour 
mission de venir en aide aux enfants désireux 
d'acquérir une méthode de travail en matière 
de devoirs et de leçons avec pour but ultime  
l’autonomie dans le travail au quotidien.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Accompagner l'enfant ou le jeune dans  
l’accompagnement de ses devoirs ;

 ↘ Socialiser les enfants à travers des jeux 
didactiques; 

 ↘ Participation à l’organisation des activités 
autour de la langue française.

Intergénérationnel
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Personne 
handicapée

Cré et Arts (Centre d'expression et de  
créativité) et la Troupe Son'Ore du commun

Rue Basse-Wez, 7 - 4020 LIÈGE (bureau) 
M. Pascal POULET
0497/37 52 29
www.creetarts.tumblr.com
direction.creetarts@outlook.com
La Troupe son'ore, la Castaflore et Prospère

Bref descriptif des activités

Cré et Arts est un centre de créativité et d'expres-
sion citoyen (C.E.C.), agréé service de loisirs, et 
une troupe incluant des personnes en situation 
de handicap. Les ateliers sont organisés autour 
d’expressions artistiques. La troupe a une rou-
lotte et donne des spectacles de style cabaret et 
pataphonie de villes en villages, fêtes et festivals

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Aide dans les coulisses lors des spectacles 
(habillement, coordination coulisse/scène, 
montage décor, sono, installation chaises/
tables, accueil, bar...) ; 

 ↘ Soutien administratif (promotion des évé-
nements) ;

 ↘ Accompagnement de personnes en situation 
de handicap ;

 ↘ Promotion des activités dans les écoles, les 
associations.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Dynamique ;
 ↘ Motivé ;
 ↘ Fiable ;
 ↘ Responsable ;
 ↘ Disponible ;
 ↘ Qui aime le milieu du spectacle, du handicap ;
 ↘ Jeunes ou seniors ;
 ↘ Ouvert également aux artistes amateurs. 

Entrevues

Rue Monulphe, 78 – 4000 LIÈGE 
M. Jeff BERTEMES
04/250 65 05 
www.entrevues.be
j.bertemes@entrevues.be
Entrevues/École de chiens guides

Bref descriptif des activités

L'asbl Entrevues vise l’amélioration de la mobilité 
et l'autonomie de déplacement des personnes 
déficientes visuelles. Elle éduque des chiens guides 
et forme les personnes mal ou non-voyantes à les 
accueillir.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Famille d'accueil pour futurs chiens guides  
(assurer la pré-éducation du chiot) ;

 ↘ Aides ponctuelles pour : l’administration, 
le bricolage, chauffeurs, lors d'événements  
(opération Violette…).

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Les candidats familles d'accueil doivent avoir 
du temps pour s'occuper du chiot et une 
bonne condition physique ; vivre dans un 
milieu urbain est un atout.

 ↘ Pour les aides ponctuelles : fiabilité, dyna-
misme, disponibilité, souriant…
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Fédération du Tourisme de  
la Province de Liège

Place de la République française, 1 - 4000 LIÈGE
M. Vincent POLLINA
04/279 56 21  
www.liegetourisme.be/accessibilite
vincent.pollina@provincedeliege.be
tourisme.provincedeliege

Bref descriptif des activités
La Fédération du Tourisme de la Province de Liège 
commercialise la destination « province de Liège » : 
elle fédère les acteurs touristiques et participe 
au développement d’infrastructures de qualité. 
L’amélioration de l’accessibilité aux personnes à 
besoins spécifiques des établissements touristiques 
est également un des axes prioritaires de ses actions.
Il se traduit par 3 actions complémentaires :

1. ÉQUIPER les établissements touristiques par le 
    biais d’un « kit d’accessibilité pour tous » ;

2. RÉFÉRENCER le degré d’accessibilité des 
    établissements publics sur la plateforme « 
    Jaccede.com » ;

3. CONTRIBUER À LA CERTIFICATION « Access-i » 
    des attractions touristiques.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires
 ↘ Sensibilisation des divers prestataires quant 

à l’importance d’améliorer l’accessibilité de 
leurs établissements aux personnes à besoins 
spécifiques ;

 ↘ Pré-repérage de circuits PMR (vélos ou 
pédestres) en vue d’une labellisation Access-i ; 

 ↘ Référencement des informations relatives à 
l’accessibilité de lieux touristiques au sens 
large.

Profil(s) des volontaires recherchés
 ↘ Aucune condition ou exigence particulière ;
 ↘ Toute personne motivée et fiable ;
 ↘ Toute personne sensible à la cause des per-

sonnes à besoins spécifiques ;
 ↘ Personnes à mobilité réduite, étudiants, 

seniors…

La Bulle D'A.I.R.

Rue du Biez, 60 - 4031 ANGLEUR
Mme Anne JEMINNE 
04/343 43 06
04/343 08 77 
www.labulledair.be 
labulledair@skynet.be
La Bulle d’AIR

Bref descriptif des activités

La Bulle d’A.I.R. (Autonomie Intégration Réseau) est 
une maison communautaire pour personnes adultes 
atteintes d'une déficience mentale. Son objectif est 
de les aider à accéder à une vie indépendante de leur 
famille et à avoir un « chez soi ». 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Aides ponctuelles lors des activités de  
l'asbl : vente Cap 48, portes ouvertes, souper 
annuel...

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Personnes dynamiques et de confiance aimant 
la rencontre. 

L'Épée

Rue des Vennes, 173 – 4020 LIÈGE 
Mme Frédérique THEUNISSEN
04/252 26 48 – 0498/74 80 10 
04/229 31 26
www.epee.be
frederique.theunissen@epee.be
L’Épée asbl

Bref descriptif des activités

L’Epée est un service social et d’interprétation en 
langue des signes qui s’adresse aux personnes 
majeures, sourdes ou malentendantes, avec ou 
sans handicap associé et s’exprimant en langue 
des signes.

L’Epée assure, par tous les moyens possibles, 
l’épanouissement et la participation citoyenne 
non discriminatoire des personnes sourdes, 
et sensibilise les citoyens et les autorités aux 
spécificités liées à la surdité et aux besoins décelés.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Activités ponctuelles ;
 ↘ Vente de « Sourd'Mandises », en novembre et 

en décembre ;
 ↘ Petits travaux de peinture et de jardinage ; 
 ↘ Soutien pour la communication et la visibilité

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Toute personne est la bienvenue, pour autant 
qu’elle puisse consacrer au minimum 1 jour-
née/an.

Ligue Belge de la Sclérose en Plaques

Rue Ernest Marneffe, 37 – 4020 LIÈGE
Mme Régine VAN ZUYLEN  (Présidente)
04/344 22 62 
04/344 08 63
www.liguesep.be
liege@liguesep.be
Ligue belge de la Sclérose en plaques

Bref descriptif des activités

L’association accompagne des personnes atteintes 
de la sclérose en plaques et leur entourage. La Ligue 
propose une information générale sur la maladie 
et sur les progrès de la recherche. Elle apporte un 
soutien financier dans le cadre de certains frais 
engendrés par la maladie.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Assurer les déplacements lors des activités 
de loisirs organisées mensuellement ;

 ↘ Participer activement à la récolte de fonds 
lors de l’« Opération Chococlef » ;

 ↘ Participer à la réunion mensuelle du Comité.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir 18 ans ;
 ↘ Se montrer sensible à la personne handi-

capée ;
 ↘ Pas de formation particulière exigée.
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Views International 
Quai Van Beneden, 19 - 4020 LIÈGE
Mme Anca DAVID  
04/375 35 20
04/375 39 26
www.viewsinternational.eu
office@viewsinternational.eu
Views International

Bref descriptif des activités

L’objectif de l’association Views est de promouvoir 
la mobilité et l'indépendance de jeunes personnes 
déficientes visuelles (DV) mais aussi de faciliter les 
rencontres entre jeunes Européens, d’optimiser 
les chances de ces jeunes de s’intégrer dans la vie 
sociale, professionnelle et privée de la manière la 
plus autonome possible. Views veut également 
développer l’esprit critique et démocratique. 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Accompagnement de jeunes DV (en Belgique 
et à l'étranger) ;

 ↘ Support dans l'accueil de jeunes DV lors de 
leur volontariat européen en Belgique ;

 ↘ Soutien lors des semaines d'échanges/
formations entre des groupes de jeunes DV 
d’Europe à Liège ;

 ↘ Aide à la réalisation d'événements tels que 
les soupers dans le noir ou les séances de 
sensibilisation.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être fiable, autonome ;
 ↘ Avoir des facilités pour les contacts sociaux  

et/ou être intéressé par les autres cultures 
et l'aide à la personne ;

 ↘ L’anglais ou les langues en général sont un 
atout ;

 ↘ Être âgé de minimum 18 ans.

Santé
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Amicale Royale des Donneurs de Sang 
Bénévoles de la Province de Liège

Rue Dos Fanchon, 41 – 4020 LIÈGE
Mme Marianne PIRON
0474/33 66 03 
www.donneurdesang.be
nicole.dejardin@croix-rouge.be

Bref descriptif des activités

L’Amicale Royale des Donneurs de Sang 
Bénévoles de la Province de Liège accompagne 
les collectes de sang mobiles et promeut le don 
de sang.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Accueil des donneurs ;
 ↘ Explication des documents : distribution de 

documents médicaux avant le don de sang ;
 ↘ Veiller au confort du donneur lors des  

collectes organisées par le service du Sang 
(Croix-Rouge de Belgique) ;

 ↘ Prise en charge après le don.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Souriant et empathique.

Bureau d’Études des Ondes Européen

Port des Yachts, 1 – 4000 LIÈGE
Mme Elisabeth DESBULEUX 
0472/04 29 16  
elidesbuleux@gmail.com

Bref descriptif des activités

L'asbl Bureau d’Études des Ondes Européen a 
pour but :

 ↘ La création de labels et certifications garan-
tissant qu’un produit ou service permet de se 
prémunir des champs électromagnétiques ;      

 ↘ D’établir un cahier des charges pour chacun 
de ces produits et/ou services ;

 ↘ La création d’expositions itinérantes au sein 
des écoles ou de musées des sciences permet-
tant de rendre visibles ces ondes invisibles et 
de comprendre leurs magie et maléfice.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Secrétariat, informatique, gestion de pages 
des réseaux sociaux, comptabilité, commu-
nication ;

 ↘ Animations des activités au sein des musées 
et expositions ;

 ↘ Traduction de textes scientifiques en français ;
 ↘ Participation aux développements des pro-

duits et services garantis sans ondes hautes 
fréquences : wifi...

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Tout âge bienvenu ;
 ↘ Personne ayant des connaissances scienti-

fiques, en gestion administrative, en multi-
médias, traduction ;

 ↘ Les disponibilités de temps peuvent être 
minimes mais doivent être régulières.

ADMD – Association pour le Droit de 
Mourir dans la Dignité

Avenue Eugène Plasky 144 bte 3 - 1030 BRUXELLES
Mme Natacha BERTIAUX
02/502 04 85   
www.admd.be
natacha.bertiaux@admd.be
ADMD Belgique

Bref descriptif des activités

L'ADMD informe le public sur les trois lois de 2002 
relatives à la fin de vie : celles sur les droits du 
patient, les soins palliatifs et la dépénalisation 
conditionnelle de l’euthanasie. 

Elle fournit aide et conseil à ses membres pour 
remplir les déclarations anticipées de volontés 
relatives à la fin de vie et répond à toute question 
sur le sujet.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ V i s i t e s  p o n c t u e l l e s  e t  co n t a c t s 
téléphoniques pour informer le public sur la 
problématique de la fin de vie ;

 ↘ Déplacement à domicile pour aider les 
personnes à remplir les déclarations 
anticipées de volontés ;

 ↘ Animation de stands et éventuellement 
organisation et/ou participation à des 
conférences.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Partager les valeurs de l’ADMD ;
 ↘ Formation assurée par l’asbl ;
 ↘ Être dynamique ;
 ↘ Posséder une voiture est un plus.

Aidons (Association d’Information du 
Don d’Organes et Sensibilisation)

Rue Saint-Gilles, 372 – 4000 LIÈGE
M. Jean-Marie MINOTTE
0494/ 54 10 85
www.aidons.be
asbl.aidons@gmail.com

Bref descriptif des activités

Le but de l’asbl Aidons est de répondre aux 
questionnements de chacun face à la greffe en 
général, en Wallonie et à Bruxelles. L’association 
soutient les patients avant et après la greffe. Elle 
leur apporte une écoute souvent nécessaire et les 
accompagne avec l'aide de professionnels de la 
santé et de témoignages de personnes greffées.
Son action se veut humanitaire, sans couleur  
politique ni religieuse.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Secrétariat ;
 ↘ Promotion du site internet ;
 ↘ Création (graphisme, tricot, broderie, 

céramique…) ;
 ↘ Tenir un stand de sensibilisation (formation 

assurée) ;
 ↘ Assurer une permanence quelques heures 

par mois dans un hôpital ;
 ↘ Assister un conférencier ;
 ↘ Assurer une aide ponctuelle.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir plus de 18 ans ;
 ↘ Avoir une formation scolaire de type 

supérieur ou médical est un plus ;
 ↘ Savoir écouter sans préjugés, avoir de 

l'empathie ;
 ↘ Être ouvert aux autres ;
 ↘ Avoir un peu de temps à consacrer à une 

activité ;
 ↘ Être greffé, un parent, un ami... un témoin.
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GIGA-CRC InVivo Imaging –  
Université de Liège

Allée du 6 août, 8 – 4000 LIÈGE
M. Erik LAMBOT
04/366 39 21  
www.campus.uliege.be/crc
elambot@uliege.be
GIGA-CRC InVivo Imaging – Liège

Bref descriptif des activités

Le GIGA-CRC InVivo Imaging est un département 
de l'Université de Liège actif dans les neuro-
sciences (cognition, sommeil, Alzheimer et 
mémoire, Parkinson...).

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Il recherche des volontaires pour participer à 
des études scientifiques : tests de mémoire, de 
raisonnement, séances d'imagerie du cerveau ou 
encore des nuits de sommeil en laboratoire.
Les études donnent en général lieu à une 
compensation financière dépendant du type 
d'examen et du temps passé au centre.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir 18 ans ;
 ↘ En bonne santé générale ;
 ↘ Si possible pas de prise de psychotropes 

(somnifères, anti-dépresseurs…) ;
 ↘ Si possible pas de métal dans le corps (IRM 

compatible).

Heart's Angels – Ambulance

Thier Pierrot, 3A – 4400 FLÉMALLE
Mme Carine CARLIER
0493/19 14 78
www.heartsangels.be
carlier@heartsangels.be
Hearts Angels asbl

Bref descriptif des activités  

L’association Heart’s Angels offre aux patients 
en soins palliatifs la réalisation d’un souhait. 
Elle désire leur permettre de vivre une expérience 
à laquelle ils aspirent sans plus y croire, 
accompagnés de leurs proches. Cette expérience 
leur apporte un précieux soleil.

Tâches qui requièrent l'aide de volontaires

Accompagnement lors de la réalisation de 
souhaits et pendant l'organisation de différentes 
manifestations (marche Adeps, balade motos, 
vide-greniers, souper spectacle, Flémalle en fête, 
Game of Trails…).

Profil(s) des volontaires recherchés

Vous avez envie de vous investir en aidant au 
bar, restaurant, tenue de stand infos lors des 
différents événements ou encore vous êtes 
ambulancier, infirmier, psychologue, kiné... 
N'hésitez pas à poser vos questions à notre 
équipe, nous sommes là pour vous !

Esp'Air asbl  
« Ensemble contre la mucoviscidose »

Rue les communes, 44 – 4367 CRISNÉE
Mme Pascale MIGNON
0485/91 73 27
www.construisons-un-monde-meilleur.net/
avec/asbl-espair
ESP'AIR asbl

Bref descriptif des activités

L'association organise des manifestations 
diverses qui lui permettent de récolter des fonds 
afin d'apporter un soutien financier à la recherche 
médicale ainsi qu'aux patients atteints par la 
mucoviscidose. L'asbl Esp'air s'efforce également 
de sensibiliser le public aux contraintes qu'impose 
la mucoviscidose ainsi qu'à l'importance du don 
d'organes.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Promouvoir le site Internet ;
 ↘ Création et confection de bricolages ;
 ↘ Tenir un stand pour la vente, la 

sensibilisation et l'information sur la 
mucoviscidose ; 

 ↘ Aide à l’organisation d'activités diverses ;
 ↘ Trouver et mettre en œuvre des activités, 

même sportives.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Personne sympathique, aimant rire ;
 ↘ Sachant se déplacer seul.

Fondation CHR Citadelle

Rue des Glacis, 215 - 4000 LIÈGE
Mme Michelle HEUSCHEN
04/321 70 91
www.chrcitadelle.be/Fondation/Accueil.aspx
michelle.heuschen@chrcitadelle.be

Bref descriptif des activités

Créée en avril 2017, la fondation a pour but 
principal et désintéressé d’humaniser les soins 
et d’améliorer le bien-être physique, psychique, 
émotionnel et/ou relationnel du patient et de 
ses accompagnants. Elle a pour but d’apporter 
un encadrement aux volontaires et de soutenir 
d’autres associations. 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ L’accueil ;
 ↘ La bibliothèque ;
 ↘ Accompagnement en gériatrie et en 

néonatalité (nouveau projet).

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Âge entre 20 et 75 ans ;
 ↘ Amabilité, écoute, patience, respect ;
 ↘ Aimer et donner sans espérer recevoir en 

échange.
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PRINSSA

Rue de Dalhem, 14/7 – 4600 VISÉ
Mme Maryse CAMPAGNA 
0476/93 63 59 
maryse.campagne@prinssa.eu

Bref descriptif des activités

PRINSSA est née de parents fortement inquiets 
de ce qui arrivera à leur enfant handicapé 
lorsqu'ils ne seront plus là. Ils ont donc décidé 
de s’unir pour leur construire une résidence. 
Sa particularité sera d'être une maison témoin 
et d'observations basée sur une approche 
intégrative holistique.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Le 4 avril 2020, PRINSSA organise à Visé une 
grande journée de spectacles d'humour (avec 
jeunes artistes en journée et leurs parrain et 
marraine en soirée). L'année dernière ce spectacle 
a eu un grand succès. L’asbl a besoin de plusieurs 
bénévoles pour gérer tout au long de la journée 
les différents ateliers et spectacles.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Pas de compétences techniques mais bien 
émotionnelles !

Vulpia Wallonie

Rue Grétry, 196 – 4020 LIÈGE
Mme Mme Miriam VITELLO
04/340 50 10
www.vulpia.be
miriam.vitello@residencefranki.be

Bref descriptif des activités

Maison de repos et de soins, résidence service, 
centre d'accueil de jour.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Échanger avec les résidents et les visiter en 
chambre ;

 ↘ Aider à la cafétaria, pour les activités et les 
repas.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Personne à l’aise avec le milieu de la santé.

LA PROVINCE AU SERVICE
DU VOLONTARIAT…
TOUTE L’ANNÉE ! 
Outre le salon annuel, le département des Affaires sociales propose d’autres initiatives 
gratuites aux acteurs du volontariat :

•  un site Internet où les volontaires peuvent trouver les annonces mises en ligne par 
les associations, télécharger nos publications ;

•  une permanence, avec conseils et orientations, le 2ème et le dernier jeudi du mois, de 10 à 
14 h (sur rendez-vous) ;

•  des formations, « Initiation à l’écoute » et « Droits et Devoirs », à destination des 
volontaires ;

•  une prise en charge de l’assurance volontariat offerte aux organisations 
structurées, par le service Assurances et Contrats de la DGT.

 rue G. Clémenceau, 15 – 4000 Liège
 04/279 21 89
 assurances.volontariat@provincedeliege.be

INFORMATIONS
Place de la République française, 1 – 4000 Liège
04/279 76 29
www.provincedeliege.be/volontariat
www.facebook.com/departementdesaffairessociales
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UN TOUT GRAND MERCI  
À NOS PARTENAIRES !
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Éditeur responsable : Province de Liège, Place Saint Lambert 18A, 4000 Liège.  ▪  Ne pas jeter sur la voie publique.
▪  Réalisation : Service Communication - Province de Liège.

Vendredi 6 mars - Journée citoyenne : 
De 10 à 15 h : 

• « Confrontation au monde réel du handicap par des activités sportives ludiques » 
organisée par le Service des Sports de la Province de Liège : boccia, basket, tir à l’arc 
et parcours psychomotricité (pour les plus jeunes) ;

• « Rencontres dans le noir » par l’asbl La Lumière ;

• Sensibilisation aux premiers secours :  «Osez sauver» par l’EPAMU - École d’Aide 
Médicale urgente de la Province de Liège

• Alcoolvision par Openado

À 11 et 14 h : 

« Sensibilisation sur le parcours migratoire des demandeurs d’asile de Belgique »  
sensibilisation de 40 minutes + questions/réponses par l’asbl Live in Color : quel est 
le vécu d’un migrant, pourquoi viennent-ils, d’où viennent-ils ?, quel est l’accueil 
en Belgique ?, …

Samedi 7 mars :
14 h : 

« Séance d’information sur le programme de parrainage citoyen/réfugié en  
Province de Liège »  par l’asbl Live In Color

 
Pendant toute la durée du Salon :
Exposition photos « Contre sens » mettant en lumière le volontariat des personnes en 
situation de handicap présentée par l’asbl ReLieh.  

PROGRAMME 2020


